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Drahe deti
buducnosti

Dokumentarny film Drahé deti budlcnosti zaznamenava, ako
sa jednotlivci snaZia zlepsit Zivotné podmienky vo svojich
krajinach prostrednictvom obcianskeho aktivizmu. M6Zeme
tak sledovat hongkonské protesty proti ¢inskej politickej
sprave, vyvoj medzinarodného studentského hnutia za kli-
matick( spravodlivost v Ugande &i protestné zhromazdenia
proti socialnej nerovnosti v Cile.

Drahé deti budiicnosti

Dear Future Children /
Franz Bohm / Nemecko,
Spojené kralovstvo,
Rakusko / 2021 / 52 min.
/ anglicky / slovenské
titulky s apravou

pre ludi so sluchovym
hendikepom / 14+

Témy filmu:
klimaticka
zmena, socialna
spravodlivost,
obciansky
aktivizmus



Milé ucitelky, mili ucitelia,

tento dokumentarny film otvara viaceré globalne témy, ako st klimaticka zmena, socialna spra-
vodlivost, chudoba a ob¢iansky aktivizmus. V nasej organizacii Clovek v ohrozeni sa im venujeme
dlhodobo, napriklad prostrednictvom tvorby priruciek pre pedagogicky personal. Vd'aka nim je
jednoduché zaclenit globalne vzdelavanie do vyucby.

Aby sme poukazali na to, ako celosvetové vyzvy slvisia s tymi miestnymi, prepojili sme obsah
filmu so slovenskym kontextom. Na nasledujlcich stranach najdete tri vzdelavacie aktivity
zamerané na tému spravodlivosti, socialneho vylucenia ¢i bezdomovectva na Slovensku.

Prv( z nich méZete vyuZit na preskiimanie tém zaznamenanych vo filme Drahé deti buddcnosti.
Po jeho zhliadnuti sa Ziaci a Ziacky vyjadruji k celospoloc¢enskym vyzvam na Slovensku, analyzujl
situacie, v ktorych sa ocitli hlavné postavy, uvazuji nad moralnym odkazom filmového diela.

Dalgie dve aktivity st samonosné. Mbzete nimi nadviazat na premietanie filmu, ale posltZia vam
aj vtedy, ked' si ho nestihate na hodine pozriet alebo sa chcete zamerat na témy stvisiace so
Slovenskom.

Odporicame vam, aby ste okrem aktivit na nasledujlcich stranach vyuzili aj nase predoslé
metodiky. V mnohych z nich sa venujeme globalnym vyzvam zachytenym v dokumente Drahé deti
budicnosti. Patria medzi ne napriklad:

na ktoré sa zameriavaju vzdelavacie aktivity k filmu Generacia Greta.
Aktivitu 2 méZete prepojit so sledovanim filmu Drahé deti budiicnosti
len s minimalnymi Gpravami, pricom vyuZijete texty z prilohy 4.
Dopliiujlce informacie k témam filmu Generacia Greta vam pomo6zu
zorientovat sa v oboch témach.

o ktorom pojednavaju dokumentarny film Akcia a nan nadvdzujuce metodické
materialy. Prostrednictvom napinavého filmového pribehu zaZijete, ako mladi
ludia zo tyroch krajin bojuju za udrzatelnejsiu bud(icnost. Vd'aka vzdelava-
cim aktivitam spoznate aj pribehy osobnosti z réznych historickych obdobj,
ktoré sa usilovali o spolocensk( zmenu vlastnym aktivizmom.

ktora patri aj v 21. storo¢i medzi zavazné globalne problémy. Ak sa téme chcete
venovat podrobnejsie, odporii¢ame vam vyuzit aktivitu Koho sa tyka chudoba
z metodickej prirucky Globdlne vzdeldvanie v predmete geografia. Pocas nej
trieda analyzuje grafy a texty o chudobe na Slovensku, a teda skiima proble-
matiku v lokalnom kontexte.

ktoré sa tykajl rovnopravnosti vsetkych ludi. Na hodinach moézete tato dole-
Zit( tému otvorit napriklad prostrednictvom umeleckych diel ¢inskeho disi-
denta Badiucaa. Najdete ich v metodickych materialoch k dokumentarnemu
filmu Cinsky umelec v exile (priloha 1). Doplfiujice informacie vam pomézu
zorientovat sa v politickej historii Ciny, postaveni etnickych mensin ¢i situacii
miestnych aktivistov.
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https://globalnevzdelavanie.sk/wp-content/uploads/2021/12/Jeden-svet-na-%C5%A1kol%C3%A1ch-2021-2023-Informa%C4%8Dno-metodick%C3%A9-materi%C3%A1ly-k-filmom-Gener%C3%A1cia-Greta.pdf
https://www.jedensvet.sk/wp-content/uploads/2020/10/Jeden-svet-na-skolach-2020-2022-Informacno-metodicke-materialy-k-filmu-Akcia.pdf
https://www.jedensvet.sk/wp-content/uploads/2020/10/Jeden-svet-na-skolach-2020-2022-Informacno-metodicke-materialy-k-filmu-Akcia.pdf
https://globalnevzdelavanie.sk/geo/
https://www.jedensvet.sk/wp-content/uploads/2021/05/Jeden-svet-na-skolach-2020-2022-Informacno-metodicke-materialy-k-filmu-Cinsky-umelec-v-exile-1.pdf
https://www.jedensvet.sk/wp-content/uploads/2021/05/Jeden-svet-na-skolach-2020-2022-Informacno-metodicke-materialy-k-filmu-Cinsky-umelec-v-exile-1.pdf

DRAHE DETI BUDUCNOSTI

Anotacia:

Aktivita motivuje Ziakov a Ziacky, aby uvazovali nad vlastnymi predstavami a o¢akavaniami
tykajacimi sa budutcnosti. Na ivod vyjadruja nazory na socialnu situaciu obyvatelstva na Sloven-
sku a premyslaji nad svojou rolu pri rieSeni celospolocenskych vyziev. Po zhliadnuti filmu Drahé
deti budiicnosti analyzuju vlastné emacie a hodnotia Zivotné postoje filmovych postav. Aky maju
vztah k svojmu okoliu?

Ciel'ova skupina:
14+

Cas:
90 minut (vratanie 52 min. filmu)

Pomocky:
dataprojektor a poc¢ita¢, napisy Uplne stihlasim a Uplne nestihlasim, kopie prilohy 1
(jedna pre kazdého), samolepiace papieriky (post-it), pisacie potreby

Ciele:

> Ziaci a ziacky analyzuji vyzvy socialneho systému na Slovensku;
> formuluju vlastné nazory na buddcnost;

- analyzujl svoje pocity a prezivanie.

Postup:

EVOKACIA: WIN (S

1. Oznamte triede, Ze pocas nasledujucej aktivity spolo¢ne preskiimate, ako vnima vlastna
budiicnost aj budicnost ludstva.

2. Umiestnite napisy Uplne stihlasim a Uplne nestihlasim na opa¢né konce miestnosti tak, aby sa
Ziaci a Ziatky mohli medzi nimi volne pohybovat. Vysvetlite im, Ze postupne precitate niekolko
vyrokov. Ich Glohou bude postavit sa na tzv. nazorovd $kalu (pomyseln( ¢iaru medzi dvomi
napismi) podla toho, do akej miery s danym vyrokom suhlasia.

3. Znasledujucich vyrokov precitajte tri az pat, pri€om posledny bude vyrok ozna¢eny tu¢nym
pismom. Pockajte, kym sa kazdy postavi na miesto na nazorovej skale, kratko diskutujte
o dévodoch, preco si ho zvolili.

4. Vybrat si méZete z tychto vyrokov:

> VSetky spoje verejnej dopravy (vlaky, autobusy, mestska hromadna doprava) by mali byt
samozrejmostou vo vietkych obciach na Slovensku, a to za primerant cenu.

Kazdy €lovek by mal Zit v zdravom Zivotnom prostredsi.
Pre spolo¢nost je prinosné, ak ma kazdy ¢lovek pevné fyzické aj psychické zdravie.
Aj ked' v slovenskom zdravotnictve chybajl financie, malo by byt rovnako dostupné pre vetkych.

N2 N

Kazdy ma pravo vyjadrit svoj nazor, pokial' nim nehanobi in(i osobu pre jej farbu pleti, rod,
povod ¢i naboZenské vyznanie.

N

Verim, Ze dokazem prispiet k rieeniu problémov vo svojom okoli.

> Nasa generacia nesie zodpovednost za budlcnost sveta, ale starsi ludia nas povazuji
za lenivych a neschopnych.

> Buddcnost ludstva vidim pozitivne.
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m 60 minut (vratane premietania filmu - 52 minut)

5. Povedzte, Ze si spolocne pozriete dokumentarny film Drahé deti budicnosti. Hlavnymi posta-
vami s Rayen z Chile, Hilda z Ugandy a Pepper z Honkongu. Ich mena (pripadne nazvy krajin)
napiste na tabulu.

6. Pustite film a zastavte ho v ¢ase 1:50. PoZiadajte Ziakov a Ziacky, aby na zaklade tvodnych
zaberov odhadli, aké témy stvisiace s budcnostou v fiom uvidia. Ocefite ich napady a zapiste
ich na tabulu.

7. Vysvetlite, Ze film zachytava pribehy mladych ludi, ktori sa pok(13aji zmenit svet okolo seba.
Nie je to vSak jednoduché, a tak film obsahuje aj zabery, ked' s vystaveni nasiliu. Prave tie
mdZu v publiku vyvolat silné emaécie. Preto sa s triedou dohodnite napriklad na nidzovom
signali, keby niekto potreboval premietanie prerusit, podelit sa o svoje pocity, vyvetrat, napit
sa vody. AZ potom pokracujte v premietani.

REFLEXIA: Wdoliifil1];

8. Rozdajte Ziakom a Ziac¢kam pracovny list Emdcie z prilohy 1, ktory im poméZe zmapovat
vlastné pocity. Na samostatn( pracu im dajte aspon 5 min(t.

9. Nasledne vyzvite Ziactvo, aby sa rozdelilo do dvojic az trojic. Poziadajte ich, aby spolocne
hladali odpovede na otazky z prilohy 2:

Ktorda filmova scéna sa vas najviac dotkla? Ktoru povaZujete za najsilnejsiu?
Ako vidia budtcnost Rayen, Hilda a Pepper?

Na aké spolocenské vyzvy reagujii? Co chcii zmenit?

Akd budiicnost cakad vds?

10. Povzbud'te skupiny, aby sa o niektoré zo svojich Givah podelili s celou triedou.

11. Rozdajte vSetkym po tri samolepiace papieriky a vyzvite ich, aby na ne napisali svoj odkaz
pre jednotlivé filmové postavy. M6Zu si vybrat, komu a kolko odkazov napisu. Potom ich
nalepia na tabulu k menam Rayen, Hilda a Pepper.

12. Ak mate dostatok ¢asu, mdZete si odkazy spolo¢ne pre¢itat formou tzv. tichej galérie -
v tichosti a samostatne. Ak sa bliZi koniec hodiny, méZete na samolepiace papieriky napisat
aj mena postav a odkazy umiestnit na iné miesto v triede, kde si ich Ziaci a Ziacky precitajd
neskor.

2

v
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N
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PRILOHA 1 - PRACOVNY LIST

Emocie

Emocie st d6leZitou sGicastou Zivota, pretoZze nam podavaji spravu o nasich potrebach
a pomahaju nam (spravne) reagovat na vonkajsie okolnosti. Preto je déleZité, aby sme si
ich uvedomovali a dokazali s nimi pracovat.

Pokuste sa vybrat z uvedeného zoznamu jednu alebo viacero emacii, ktoré po projekcii
filmu citite. Do pravého stlpca napiste niekolkymi slovami dévod.

EMOCIA PRECO

radost

smutok

spokojnost

nespokojnost

zavist

hanba

zvedavost

neistota

nedovera

dovera

zmatenost

obdiv

prekvapenie

dojatie

strach

hnev

sklamanie

bezmocnost

zhnusenie

pobUrenie

Uzkost

odvaha
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PRILOHA 2

Ktora filmova scéna sa vas najviac dotkla? Ktoru povaZujete za najsilnejsiu?
Ako vidia budicnost Rayen, Hilda a Pepper?
Na aké spolocenské vyzvy reagujii? Co chcii zmenit?

R 4

Akd buducnost cakd vas?

Ktora filmova scéna sa vas najviac dotkla? Ktoru povaZujete za najsilnejsiu?
Ako vidia budtcnost Rayen, Hilda a Pepper?
Na aké spolocenské vyzvy reaguju? Co chcti zmenit?

[ A 2

Akd budtcnost cakd vas?

Ktora filmova scéna sa vas najviac dotkla? Ktoru povaZujete za najsilnejsSiu?
Ako vidia budtcnost Rayen, Hilda a Pepper?
Na aké spolocenské vyzvy reaguju? Co chcti zmenit?

N 4

Akd buducnost cakd vas?

Ktora filmova scéna sa vas najviac dotkla? Ktoru povaZujete za najsilnejsiu?
Ako vidia budicnost Rayen, Hilda a Pepper?
Na aké spolocenské vyzvy reagujii? Co chcii zmenit?

[ N 2

Akéd buducnost cakd vas?

Ktora filmova scéna sa vas najviac dotkla? Ktoru povaZujete za najsilnejsiu?
Ako vidia budtcnost Rayen, Hilda a Pepper?
Na aké spolocenské vyzvy reaguju? Co chcti zmenit?

N R %

Akd budtcnost cakd vas?

Ktora filmova scéna sa vas najviac dotkla? Ktoru povaZujete za najsilnejsiu?
Ako vidia budtcnost Rayen, Hilda a Pepper?
Na aké spolocenské vyzvy reaguju? Co chcti zmenit?

N 4

Akd buducnost cakd vas?

Ktora filmova scéna sa vas najviac dotkla? Ktoru povaZujete za najsilnejsiu?
Ako vidia budtcnost Rayen, Hilda a Pepper?
Na aké spolocenské vyzvy reaguju? Co chcti zmenit?

N 2

Akéd buddcnost cakd vas?

Ktora filmova scéna sa vas najviac dotkla? Ktoru povaZujete za najsilnejsiu?
Ako vidia budticnost Rayen, Hilda a Pepper?
Na aké spolocenské vyzvy reaguju? Co chcti zmenit?

N A %

Akd budticnost cakd vas?

Drahé deti budlcnosti



BYVANIE AKO PRVE

Anotacia:

Pocas aktivity uvazuju Ziaci a Ziacky nad tym, ¢i je byvanie dostupné pre vSetkych a ¢i je to
spravodlivé. Pracuji v skupinach, kde analyzujt informacie o socialnom programe Housing First
(Byvanie ako prvé) poskytujicom stabilné a bezpecné byvanie lud'om bez domova. Na zaver
formulujl vlastné nazory na podporu jednotlivcov a rodin v ndzi. TieZ sa zoznamia

s mimovladnymi organizaciami, ktoré sa takejto pomoci venuja na Slovensku.

Ciel'ova skupina:
14+

Cas:
45 minut

Pomocky:
nastrihané kopie prilohy 3 (jedna do Stvorice), kopie prilohy 4 (jedna do Stvorice), pisacie potreby,
pocitac a projektor, pripadne kopie prilohy 5 (jedna do dvojice)

Ciele:

> Ziaci a Ziacky skiimaju, ¢i je systém socialnej pomoci efektivny a spravodlivy;

> analyzuju, preco je byvanie dolezité a ¢i je dostupné pre vsetkych;

» formulujd vlastné nazory na socialnu spravodlivost a problematiku bezdomovectva.

Postup:

EVOKACIA: WEX 113

1. Povedzte triede, Ze pocas nasledujucej aktivity preskimate, ¢i ma kazdy clovek rovnaky pristup
k byvaniu, ¢i je to spravodlivé, alebo nespravodlivé.

2. Rozdelte triedu do Stvoric. KaZzdej skupine dajte nastrihant prilohu 3 a jeden vytlacok prilohy 4.
Vysvetlite im, Ze Ustrizky obsahuju vyroky tykajuce sa byvania. Podla toho, ¢i povazuju uvede-
ny nazor za spravodlivy, alebo nespravodlivy, zaradia ho do tabulky v pracovnom liste. Na pracu
im dajte 5 mindt.

3. Potom poziadajte Stvorice, aby sa spojili do osemclennych skupin a porovnali si svoje odpovede.

NVl 20 minut

4. Opytajte sa skupin, kam zaradili vyrok: ,Aby si ludia bez domova udrzali pracu a mohli sa po-
stavit na vlastné nohy, potrebuji najskér byvanie.” Porovnajte odpovede medzi jednotlivymi
skupinami.

5. Kratko diskutujte o tom, ¢ by malo byt prioritou zamestnanie, alebo byvanie. Pre¢o?

6. Vysvetlite, Ze sk(isenosti z roznych krajin ukazuj(, Ze najefektivnejsi spésob, ako ukon¢it
bezdomovectvo, je princip Housing First, teda Byvanie ako prvé.

7. Premietnite triede video Ako Vagus pomdha lud'om bez domova, ktoré najdete na YouTube
kanali Vagus. Zaznamenava nielen tazkosti, s akymi sa potykaju ludia v niidzi, ale aj to, ako im
mdZeme pomact.
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https://www.youtube.com/watch?v=sLO87Oj0yDE&ab_channel=Vagus

Metodicky tip:

Ak nemate k dispozicii po¢itac a projektor, méZete vyuZit text z prilohy 5, ktory vysvetluje,
o je to Housing First (Byvanie ako prvé). Rozdajte ho jednotlivcom alebo dvojiciam, na
precitanie im dajte 5 mindt.

Doplriujica informacia:

Medzi lud'mi bez domova najdeme Zeny, muzov aj deti, ktorych nepriaznivé Zivotné
okolnosti pripravili o stabilné a bezpec¢né byvanie.

Podrobnejsie to vysvetluje Eurdpska typoldgia bezdomovectva a vyliicenia z byvania
ETHOS (Europaean Typology of Homelessness and Housing Exclusion). Ide o velmi
roznorodu socialnu skupinu, ktora zahrna:

1. Osoby bez pristresia:
a) ludia zijaci priamo na ulici, prespavajtci vonku (v prirode, pod mostom,
v kanaloch a pod.) alebo na verejnych priestranstvach (stanice, Cakarne a pod.),

b) osoby, ktoré vyuZzivaji nidzové ubytovanie na prespanie
(noclaharne, nizkoprahové zariadenia).

2. Osoby bez obydlia:

a) osoby docasne ubytované v (tulkoch pre ludi bez domova,

b) Zeny zazivajuce nasilie, docasne ubytované v zariadeniach nidzového byvania
¢i krizovych centrach,

c) osoby s migra¢nou skisenostou do€asne ubytované v azylovych zariadeniach,

d) osoby po ukonceni institucionalnej starostlivosti (po odchode z detského domova,
zdravotnickeho zariadenia, vazby),

e) osoby, ktoré potrebuji dlhodobu pomoc (osoby v seniorskom veku, so zdravotnym
postihnutim, dlhodobo ubytované v ttulkoch).

3. Osoby s neistym byvanim:
a) neisté docasné byvanie u rodiny ¢i priateloy,

b) byvanie, kde hrozi sidne vystahovanie, vypoved z ndjomného bytu,
c) byvanie spojené s hrozbou nasilia.

4. Osoby s neprimeranym byvanim:

a) docasné nekonvencné, provizorne, resp. neprimerané byvanie
(unimobunky, chatky, mobilné pribytky a pod.),

b) nevyhovujlce, nedostatocne vybavené byvanie (bez elektriny, plynu, vody),

c) byvanie v stiesnenych priestoroch s privela lud'mi.

Zdroj: HOLOVACOVA, V.: L'udia bez domova v kontexte socidlnych sluZieb
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https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Kormosova1/subor/17.pdf

REFLEXIA: W[ Xiiil]1]3

8. Pokracujte spoloc¢nou diskusiou pomocou tychto otazok (najdélezitejSie sme oznacili tu¢nym
pismom):

> Aky dojem vo vas zanechala dnesna hodina?
- Ktoré informacie vas prekvapili alebo zaujali?

- Ako sa vam pracovalo vo Stvoriciach, ked' ste prirad'ovali rozne vyroky na skale
spravodlivé - nespravodlivé? Co bolo l'ahké a ¢o tazké? Preco?

> V akych situdcidch vnimate vo svojom okoli nespravodlivost? Preco?

- Preco maju ludia na Slovensku rézne Zivotné podmienky? V akych oblastiach zaZivaju nerovny
pristup? Co spdsobuje tieto rozdiely? Ako ich moZno zmensit?

> Podl'a coho rozoznavate, ci je nieco spravodlivé, alebo nespravodlivé?

> Aky je vas nazor na nedostatok dostupného byvania na Slovensku? Ako by ste tuto situaciu
zmenili na regiondalnej alebo celostatnej tirovni?

- Kde sa stretavate s lud'mi bez domova? Aka je situacia vo vasom okoli, obci ¢i regione?

- Ktoré organizacie pomahaju l'ud'om bez domova? (Odpovede Ziactva doplrite o informdcie
z infoboxu niZsie.)

> Co vam dala dnesnd hodina? Co nové ste si uvedomili? Co ste sa naucili?

Doplhiujuca informacia:

Na Slovensku pomahaja ludom bez domova nasledujlce organizacie:

- obcianske zdruZenie Vagus;

- neziskova organizacia Depaul;

- obcianske zdruzenie Proti pradu, ktoré vydava pouli¢ny casopis Nota Bene;
- Nadacia DEDO;

> obcianske zdruzenie Usmev ako dar;

- Diecézna charita Nitra;

- program Tvoj Buddy podporujuci chlapcov a dievcata z detskych domovov
(viac sa dozviete v pribehu 18-ro¢nej Lubky na portali Aktuality.sk);

- dalSie mimovladne organizacie, samospravy, charity.

Viac o ¢innosti tychto organizacii najdete v kapitole Dopliiujice informacie k témam filmu.
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https://www.vagus.sk/dostupne-byvanie-s-prvkami-housing-first/36/hladame-prenajimatelov-a-prenajimatelky-bytov/
https://depaul.sk/
https://www.notabene.sk/?o-nas
https://vsetciprerodinu.sk/
https://www.usmev.sk/projekt-eu-dostupne-socialne-najomne-byvanie-s-prvkami-housing-first/
https://www.ludiabezdomovanitra.sk/o-projekte
https://tvojbuddy.sk/o-nas
https://www.aktuality.sk/clanok/313338/v-detstve-ju-sikanovali-bola-problemova-ako-ziju-deti-po-odchode-z-detskeho-domovu/

PRILOHA 3

Kazdy clovek ma pravo
na dostojné byvanie.

Samospravy by mali
zabezpedit byvanie dostupné
pre vSetkych. Nevlastnia
vsak dostatok najomnych
bytov s regulovanou
(zniZenou) cenou najmu.

Bohati ludia nakupuju
dostupné byty ako
investiciu, ale potom
v nich nikto nebyva.

Kazdy clovek ma pravo
na dostojné byvanie.

Samospravy by mali
zabezpedit byvanie dostupné
pre vSetkych. Nevlastnia
vsak dostatok najomnych
bytov s regulovanou
(zniZenou) cenou najmu.

Bohati ludia nakupuju
dostupné byty ako
investiciu, ale potom
v nich nikto nebyva.

Drahé deti budlcnosti

L'udia stracaju domov v
dosledku nepriaznivych
Zivotnych okolnosti.

Nedostatok najomnych bytov
s regulovanou (nizSou) cenou
najmu neumoznuje mladym
ludom, aby sa osamostatnili.

Je omnoho
pravdepodobnejSie, ze sa
na ulici ocitn mladi ludia
z detskych domovov, nez taki,
ktorych podporuje rodina.

L'udia stracaji domov v
dosledku nepriaznivych
Zivotnych okolnosti.

Nedostatok najomnych bytov
s regulovanou (nizSou) cenou
najmu neumoznuje mladym
ludom, aby sa osamostatnili.

Je omnoho
pravdepodobnejsie, Ze sa
na ulici ocitn mladi ludia
z detskych domovov, nez taki,
ktorych podporuje rodina.

Byty vo vynimocnych
lokalitach a stavbach si
mozu dovolit len ludia

s vysokymi prijmami.

Ludia na Slovensku
maju nizke platy, a preto
si nemdZu ani kapit
vlastné byvanie, ani
platit prenajom.

Ludia bez domova
potrebujl najskér ziskat
byvanie, az potom si
dokazu udrzat pracu.

Byty vo vynimocnych
lokalitach a stavbach si
moZu dovolit len ludia
s vysokymi prijmami.

Ludia na Slovensku
maju nizke platy, a preto
si nemoZu ani kapit
vlastné byvanie, ani
platit prenajom.

Ludia bez domova
potrebujl najskér ziskat
byvanie, az potom si
dokazu udrzat pracu.



PRILOHA 4

Skor

Ani spravodlive,

Skor

Nespravodiive nespravodlive ani nespravodlive spravodlive Spravodiive
- Skor Ani spravodlive, Skor -
Nespravodiive nespravodlive ani nespravodlive spravodlive Spravodiive
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PRILOHA 5

Byvanie ako prvé

Obcianske zdruzenie Vagus podava pomocnu ruku tisicom ludi bez domova v Bratislave
od roku 2011. Odvtedy vybudovalo systém podpory, ktory pomaha lud'om Zijlicim na ulici
a zaroven prispieva k ukonceniu bezdomovectva ako takého.

Ukazuje sa, Ze va¢§ina problémov ludi bez domova vznika ¢ sa prehibi az po¢as Zivota na ulici.
V naroc¢nych zivotnych podmienkach takmer okamzite stracaji socialne navyky, vsetky ich
¢innosti sa sustredia na jediny cielt ako preZit d'al3i den.

Ak jednotlivcov ¢i rodiny podporime v skorych fazach bezdomovectva a poskytneme im
prioritne byvanie, dokaZu sa jednoduchsie resocializovat. Len vtedy si dokaZu udrzat socialne
zruénosti, ktoré doteraz nadobudli, a méZu sa sUstredit na zlep3enie kvality svojho Zivota.

Podla principu Housing First - Byvanie ako prvé sa ¢loveku najprv poskytne byvanie, potom
sa rieSia jeho problémy na zaklade individualnych potrieb. Samozrejme, d6lezité rolu v tomto
procese hra socialne poradenstvo a dalSie formy podpory.

Az ked' majua ludia zabezpecené zakladné Zivotné potreby, zazemie a bezpecie stabilného
domova, m6Zu zacat dlhodobo pracovat na zmene svojej socialnej situacie. Potvrdzuju to aj
vysledky socialnych programov zaloZzenych na metode Housing First.

MozZnost byvat v bezpe¢i, niekam patrit, zbavit sa poniZujiicej nalepky ¢loveka bez domova,
prinasa klientom a klientkam Vagusu nadej na novy zaciatok. Pozitivna Zivotna zmena p6sobi
ozdravne na jednotlivcov aj cel( spolo€nost, ktorej sii¢astou sme my vsetci.

Zdroj: 0Z Vagus: Dostupné byvanie s prvkami Housing First.
Hladdame prenajimatelov a prenajimatelky bytov. vagus.sk.
(nedatované). [cit. 5. 12. 2022]. Dostupné na: https://www.
vagus.sk/dostupne-byvanie-s-prvkami-housing-first/36/
hladame-prenajimatelov-a-prenajimatelky-bytov/.

Drahé deti budlcnosti


https://www.vagus.sk/dostupne-byvanie-s-prvkami-housing-first/36/hladame-prenajimatelov-a-prenajimatelky-bytov/
https://www.vagus.sk/dostupne-byvanie-s-prvkami-housing-first/36/hladame-prenajimatelov-a-prenajimatelky-bytov/
https://www.vagus.sk/dostupne-byvanie-s-prvkami-housing-first/36/hladame-prenajimatelov-a-prenajimatelky-bytov/

DOMOV SU RUKY, NA KTORYCH SMIES PLAKAT

Anotacia:

Pocas aktivity analyzujl Ziaci a Ziacky priciny a dosledky nedostupnosti byvania a bezdomovectva.
Na Gvod hladajl asociacie stvisiace so slovom byvanie, premyslaji nad svojou predstavou cloveka
bez domova. Potom pracuju v skupinach, kde sa zoznamia s pribehmi ludji, ktori stratili domov

v dosledku nepriaznivych Zivotnych okolnosti. Na zaver hodiny im pisu osobné odkazy

a formuluju vlastné nazory na témy bezdomovectva a vylicenia z byvania.

Ciel'ova skupina:
14+

Cas:
45 minut

Pomocky:
kopie prilohy 6 (rozdelte triedu na stvrtiny, kazdy v skupine ma rovnaky text), samolepiace
papieriky (post-it), pisacie potreby

Ciele:

> Ziaci a zia¢ky analyzuju, ¢o pre nich znamena byvanie,

> analyzuju pribehy ludji, ktori stratili stabilné a bezpecné byvanie,

» formuluji vlastné nazory na nedostupnost byvania a bezdomovectvo.

Postup:

AV1¢Xai- Y 5 minut

1. Napiste na tabulu slovo byvanie. Vyzvite Ziakov a Ziacky, aby sa podelili o pojmy, ktoré sa im
spajaju s byvanim. Na tabulu zapiste vSetky napady.

Vysvetlite, Ze téme byvania sa budete venovat po¢as nasledujlcej aktivity. Spolo¢ne sa
zoznamite s pribehmi ludi, ktori pre r6zne Zivotné okolnosti o byvanie prisli.

Opytaijte, ako si predstavuji ¢loveka bez domova. Ich ndzory nekomentujte ani nehodnotte.

N

w

NV HLI1N AN 30 minat

F

Rozdelte triedu na Stvrtiny a kaZdej dajte iny pribeh z prilohy 6. Dbajte na to, aby mali
v skupine dostatocny pocet kopii rovnakého pribehu. Na precitanie im dajte 10 min(t.

5. PoZiadajte Ziakov a Ziacky, aby sa v skupine dohodli na troch najdélezitejSich informaciach,
ktoré si precitali v sivislosti s byvanim. Potom si spoloc¢ne pripravia dvoj az trojminttova
prezentaciu pre zvysSok triedy.

6. Po prezentaciach sa skupin opytajte sa, ¢i saich predstava o ¢loveku bez domova od zaciatku
aktivity zmenila. V ¢com?

REFLEXIA: W[ Nifil1]4

7. Vyzvite Ziakov a Ziacky, aby povedali slovo ¢i slovné spojenie, ktoré vystihuje ich pocity po preci-
tani pribehov. Pracujte s tichom, nechajte ich ml&at, kym niekto neza¢ne. Zapojit sa méZete aj vy.

8. Spytajte sa, v com ich pribehy prekvapili a ¢o nové si uvedomili.

9. Ponu(knite im, Ze mdZu napisat jednotlivym hrdinom a hrdinkdm odkaz, pohladnicu alebo list.
Kontakt na jednotlivé organizacie najdete pod kazdym z pribehov.

Drahé deti bud(icnosti @



Metodicky tip:

Na aktivitu moZete nadviazat tym, Ze spolo¢ne podporite niektori z organizacii.
Alebo méZete na pode $koly zorganizovat diskusiu s ¢lovekom, ktory pomaha, alebo
pomoc prijal. Napriklad so socialnou poradkynou, terénnym pracovnikom, niekym,
komu sa napokon podarilo najst domov.

Doplriujica informacia:

Medzi lud'mi bez domova najdeme Zeny, muzov aj deti, ktorych nepriaznivé Zivotné
okolnosti pripravili o stabilné a bezpec¢né byvanie.

PodrobnejSie to vysvetluje Eurdpska typoldgia bezdomovectva a vylucenia z byvania
ETHOS (Europaean Typology of Homelessness and Housing Exclusion). Ide o velmi
réznorodu socialnu skupinu, ktora zahrna:

1. Osoby bez pristresia:
a) ludia zijaci priamo na ulici, prespavajtci vonku (v prirode, pod mostom,
v kanaloch a pod.) alebo na verejnych priestranstvach (stanice, Cakarne a pod.),

b) osoby, ktoré vyuZzivaji nidzové ubytovanie na prespanie
(noclaharne, nizkoprahové zariadenia).

2. Osoby bez obydlia:

a) osoby docasne ubytované v utulkoch pre ludi bez domova,

b) Zeny zazivajuce nasilie, docasne ubytované v zariadeniach nadzového byvania
¢i krizovych centrach,

c) osoby s migra¢nou skisenostou do€asne ubytované v azylovych zariadeniach,

d) osoby po ukonceni institucionalnej starostlivosti (po odchode z detského domova,
zdravotnickeho zariadenia, vazby),

e) osoby, ktoré potrebuji dlhodobu pomoc (osoby v seniorskom veku, so zdravotnym
postihnutim, dlhodobo ubytované v ttulkoch).

3. Osoby s neistym byvanim:
a) neisté docasné byvanie u rodiny ¢i priateloy,

b) byvanie, kde hrozi sidne vystahovanie, vypoved' z ndjomného bytu,
c) byvanie spojené s hrozbou nasilia.

4. Osoby s neprimeranym byvanim:

a) docasné nekonvencné, provizorne, resp. neprimerané byvanie
(unimobunky, chatky, mobilné pribytky a pod.),

b) nevyhovujlce, nedostatocne vybavené byvanie (bez elektriny, plynu, vody),

c) byvanie v stiesnenych priestoroch s privela lud'mi.

Zdroj: HOLOVACOVA, V.: Ludia bez domova v kontexte socidlnych sluZieb

Drahé deti budlcnosti


https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Kormosova1/subor/17.pdf

TEXT 1

Vyrastal v detskom domove,
dnes sam pomaha inym

Mladi dospeli musia po odchode z centier pre deti a rodiny
(predtym detské domovy) €elit réznym naroénym situaciam.
Novy Zivot si buduji prakticky od zaciatku. Ako vyzera obdo-
bie osamostatfiovania, ¢o obnasa a na koho sa mdzu obratit,
nam prezradil Viliam.

Viliam sa dostal do centra pre deti a rodiny, ked' mal osem

rokov. Neskor z Hrifovej putoval do Lucenca, potom do

Valaskej pri Brezne, kde sa ho ujala profesionalna rodina aj s jeho bratmi. VyStudoval stredn(
zdravotnicku $kolu a kym dovr3il 19 rokov, musel rozmyslat, ako si poradi dalej.

Centrum Dorka, kam smerovali jeho d'alSie kroky, sa nachadza v Ruzomberku a poskytuje
do¢asny domov mladym dospelym. Pomaha im zaradit sa do spolo¢nosti, najst si byvanie
a zamestnanie. Na tento Gcel ho zriadili organizacie Nadacia DEDO a Usmev ako dar.

Viliam oceriuje pomoc, ktorli mu v centre poskytli, byvanie a zamestnanie si vsak hladal predo-
vSetkym sam. ,Po Case som si nasiel miesto v hospici, kde robim dodnes. Pontkli mi aj ubytova-
nie, som zatial'spokojny,” hovori. Pracuje ako oSetrovatel'a sam pomaha tym, ktori to potrebuju.

Po odchode z centra pre deti a rodiny dostal jednorazovy prispevok vo vyske 980 eur. Zo dfia na
deri sa musel naucit hospodarit s vlastnymi peniazmi a zvazit, na ¢o ich minie, kym sa zamestna.
Podla Viliama by mala byt podpora od $tatu pre mladych dospelych vy3$sia, kedZe prechadzaji
narocnym obdobim plnym neistoty, Castokrat bez prace ¢i vyhliadky na trvalé byvanie.

,Musel som si dobre premysliet, kam pdjdem, ubytovanie je dnes velmi drahé,” spomina Viliam.
Na ceste k samostatnosti mu vraj najviac pomohla silna motivacia a podpora ludji, ktori pri nom stali.

Ku koncu roka 2019 evidovalo Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR takmer pittisic
deti vyrastajlcich v Gstavnej starostlivosti. Iba 1394 z nich Zilo v nahradnych rodinach.

V centrach pre deti a rodiny zaznamenavaju informacie o mladych dospelych aj po ukonceni
starostlivosti. K 31. decembru 2019 evidovali 770 mladych dospelych, ktori sa osamostatnili.
Viac ako tridsat z nich nemalo pristresie.

Zdroje:

. VESLIKOVA, Z.: V detstve sa dostal do detského domova, dnes
ruzomberok@centrumdorka.sk si uvedomugje, Ze ludia sa majti aj horsie neZ on a sém sa snazi

pomahat inym. Interez.sk. 2021. [cit. 5. 12. 2022]. Dostupné na:
https://www.interez.sk/viliam-o-odchode-z-detskeho-domova-
dostal-som-iba-980-eur-bez-byvania-a-prace-som-sa-musel-
zacat-starat-sam-o-seba/.

- VICENOVA, R., UJHAZYOVA, M.: : Mladi dospeli z centier pre deti
a rodiny a uplatriovanie prava na byvanie. Bratislava: Slovenské

narodneé stredisko pre ludskeé prava. 2021. 55s. [cit. 5. 12. 2022].
Dostupné na: http://www.snslp.sk/wp-content/uploads/Mladi-

dospeli-a-pravo-na-byvanie.pdf.
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TEXT 2

#T4n

Obeduje s l'ud'mi bez domova,
aj ked' svoj domov ma

»
-

reEiBmiBLtey

i
o4

Pani Darina je 76-ro¢na dama a zaroven klientka denného
centra pre ludi v nudzi. Cely Zivot pracovala. Ked' si vsak isla
vybavit déchodok, zistila, Ze posledny zamestnavatel'za fiu
neplatil odvody do socialnej poistovne a navyse skrachoval.
0 svojej situacii rozprava potichu, s hanbou. Ako sama hovori,
vzdy si bola ista, Ze ma vSetko na poriadku. Dodnes nerozu-
mie, ,ako mohla takto skoncit”.

Denné centrum Domec prevadzkuje neziskova organizacia Vagus, ktora pomaha jednotlivcom
aj rodinam bez domova. Pani Darina svoj byt zatial'ma. Zo skromného déchodku plati energie,
prispevky do bytového fondu, lieky na srdce, potraviny. Pre neustaly narast cien ma vyssie
vydavky ako prijem. V hlavnom meste sa pok{3a vyZit z 320 eur mesacne.

Odkedy pani Darina ovdovela, citi sa na vietko sama. Deti nem4, sGrodenci zomreli. ,Rie$it kazdy
tyzden, ¢ budem mat ¢o jest, je vy€erpavajlce,” vysvetluje. ,Ked' si mam vybrat, & si doplatim
na lieky, alebo kupim lepsie jedlo, vzdy je rychlo rozhodnuté. Posledné mesiace mi na poriadne
teplé jedlo neostava dost pefiazi. Mam pocit, Ze jem dookola len také malé svacinky.”

Napriek tomu, Ze prijem pani Dariny nepokryva ani zakladné potreby, prevysuje Zivotné mini-
mum, ktorého vysku Stat urcil na necelych 235 eur. Na d'alSie socialne davky preto nema narok.
Nastastie, brany denného centra Domec st otvorené pre kazdého, kto sa rozhodne vyuZit jeho
sluzby. PribliZne 40 %o klientely tvoria Zeny, takmer patina su ludia nad 60 rokov. Presne ako
pani Darina.

ZdrazZovanie potravin a inflacia ohrozuji najma tych najzranitelnejsich. Pocet ludi, ktori
prichadzajl o dostojné zivotné podmienky, sa tak neustale zvysuje.

Zdroj:
- Vagus. Obeduje s lud'mi bez domova, aj ked' svoj domov md.
karin.strofova@vagus.sk Pani Darine na konci mesiaca neostdvajti peniaze na jedlo.
Facebook.com. 2022. [cit. 5. 12. 2022]. Dostupné na:
https://www.facebook.com/0ZVagus/posts/d02sL942eTPPG
eBAyYjU2TRQYfgAUUPdyyUA6k3hg6KVoEwiDXU8oY4

GY6DqosKSih VL.
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TEXT 3

Stdale sa mam na Co tesit, tvrdi
predajca poulicného casopisu

Rudy predava pouli¢ny c¢asopis NOTA BENE ned'aleko bra-
tislavského kostola Blumental, odkial'$iri radost a dobr(
naladu. Pozitivnu energiu si dobija v novom domove. Vd'aka
obcianskemu zdruzeniu Proti pradu byva vySe pol roka v pre-
najatom jednoizbovom byte. ,Naposledy som byval vo vlast-
nom, ked' som mal dvadsatpét rokov,” tesi sa.

Ked' sa mladému Rudymu rozpadlo manZelstvo, zacal sa sta-

hovat z miesta na miesto. Neustale menil prace aj ludi okolo, naro¢né emdécie zahanal alkoholom.
Domov nasiel u mamy, ktora ho prichylila v tazkych ¢asoch. Po jej smrti prigiel o psychick(
podporu, pracu a byvanie.

Desat rokov preZitych na ulici ho takmer stalo Zivot. TGZbu dokéazat ¢osi viac pocitil az na smr-
telnej posteli. Dovtedy mu chybala motivacia, nevedel, pre koho a pre ¢o sa snazit. Vazne cho-
rého Rudyho z nemocnice presunuli do bratislavského Utulku sv. Lujzy de Marillac, potom sa
prestahoval do noclaharne a vratil k predaju NOTA BENE.

Po Case stretol Zenu, s ktorou si padli do oka. Pracovala v zdravotnictve, a tak obaja celili rovna-
kému problému - ako utiahnut byvanie z nizkeho prijmu? Ako docasné riedenie si vybrali uby-
tovnu. Malicka izba bez sukromia, vlastnej kuchyne ¢i pracky ich stala 280 eur mesacne. Spoloc-
ne snivali, ako si raz prenajmua mestsky byt. Vtedy vSsak Rudyho priatelka ochorela na rakovinu.
Doopatroval ju a ostal sdm, odhodlany nezritit sa a zabojovat.

Ked'Ze pre nizky invalidny dochodok nemal narok na mestsky byt, do tvahy prichadzal len pre-
najom u sukromného vlastnika. Byvanie za zniZzené najomné Rudkovi sprostredkovali socialne
poradkyne z ob¢ianskeho zdruzenia Proti pradu. Byt mu ponukli Michal s Jankou: ,Mali sme sa
dobre a chceli sme poméct,” vysvetlujd. Pochopili, Ze ked' sa raz niekto ocitne na ulici, bez stabil-
ného domova ma mizivi $ancu dostat sa z nej.

Rudy si novy domov uziva ,neskutocne”. Coskoro bude mat narok na starobny déchodok, ¢o
zvySuje jeho Sance na ziskanie mestského bytu. Tvrdji, Ze ak ¢lovek nema ciele, strati dévod Zit

a starne. To v3ak nie je Rudkov pripad: ,Som ako dieta, stale sa mam na ¢o tesit!“ usmieva sa.
Zdroj:
. GUROVA, D.: Cez oci do srdca. In: NOTA BENE 10/2022. s. 36-37.
peter.kadlecik@notabene.sk ISSN 1335-9169.
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Zdroj: OZ Proti prudu, NOTA BENE



TEXT &4

Cely Zivot pracoval, napokon prisiel
0 zamestnanie, domov aj rodinu

Predajom pouli¢ného casopisu NOTA BENE si Milan zaraba
naizbu v ubytovni, ale aj zahana samotu. Byt cely defi sam,
to by sa zblaznil. V Trnave ma stalych zakaznikov, ¢asopis
predava pred budovou arcidiecéznej charity.

+Zvyknem predavat doobeda, priblizZne medzi 6smou a dva-
nastou, aby som sa stihol vratit do ubytovne za Trnavou.
Cestujem vlakom, ktory mam ako dochodca zadarmo,” vy-
svetluje. Milan sa snaZi u3etrit, kde sa da, aby mu z malého déchodku vysli peniaze na lieky,
byvanie, exekltora. Po tridsiatich 6smich odrobenych rokoch nema ani 400-eurovy déchodok.

Aj preto je rad, Ze si m6ze pomdct predajom NOTA BENE. Tito moznost mu ponu(kli v trnavskej
charite, kde mu poradili aj pri hladani ubytovania a zamestnania. Kym bol Milan ako-tak zdravy,
Zivil sa najma pracou v automobilkach. ,Skoncil som s fiou po vaZnom pracovnom uraze. Stal sa
mi polhodinu pred fajrontom, a liecil som sa rok,” spomina.

Milan ma Styri deti, ale stretava sa len s dcérou a vnuckou. Spolocné stretnutia povaZzuje za

svetly bod vo svojom Zivote. Trapi ho, Ze vacsinou je na vSetko sam: ,Najhorsie som sa citil

v nemocnici. Prisli za mnou kolegovia aj ludia z charity, ale nikto z rodiny.” Obava sa, ako by
dopadol, keby nevladal predavat ¢asopis.

Kedysi mala Milanova rodina dom aj so zahradou. O manzelku aj byvanie vsak priSiel pre dlhy,
ktoré im prerastli cez hlavu. ,PoZi¢ali mi pattisic a naspéat chceli dvadsatdvatisic,” spomina.
,Nedokazali sme to zaplatit, aj ked' sme obaja po cely ¢as pracovali. Nakoniec sme sa aj preto rozviedli.”
Aj ked' uz Milan mnoho veci fyzicky nezvladne, stale sa dokaze tesit z malickosti. ,Ked' si nadetrim
na nové tenisky alebo lepSie lieky, to vSetko sa pocita,” dodava spokojne.

Zdroj:

: - GUROVA, D.: Bylinky a pér slov. In NOTA BENE 10/2021. s. 36-37.
peter.kadlecik@notabene.sk notabene.sk. 2021. [cit. 5. 12. 2022]. Dostupné na: https://www.
notabene.sk/swift data/source/NB%20243/NtBn%20243%20a.pdf.
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Doplnujice informacie
k temam filmu

Preco niektori ludia zaZivaji nespravodlivost
v kazdodennom Zivote?

Dokumentarny film Drahé deti budiicnosti sleduje silné pribehy ludi z Cile, Ugandy a Hongkongu,
ktori sa prostrednictvom obd¢ianskych protestov ¢i zhromaZdeni rozhodli bojovat za pozitivne
zmeny vo svojich krajinach. Celym filmom sa nesa témy spolocenskej spravodlivosti

a nespravodlivosti, ktora zasahuje najma najzranitelnejSie skupiny obyvatelstva.

Kazdy clovek zacina na inej Startovacej Ciare. Nas zivot ovplyvruje miesto, kde sa narodime,
v akej kult(re vyrastame, akej farby mame plet, k akému rodu ¢ mensine nas spolo¢nost zaradi.
Rovnako déleZitu rolu hra socioekonomicky status nasej rodiny & vztahy v nej.

VSetky uvedené faktory maji dosah na to, aki sme v dospelosti a aké moZnosti sa nam v budu-
cnosti otvoria. Ci sa nam potvrdi, Ze ak po nieCom tlzime a tvrdo pracujeme, dosiahneme,
spolocenské postavenie. Alebo sa ich nechopia, pretoZe st vopred vycleneni privilegovanejSimi
vrstvami - tak, ako to opisuje filmovy pribeh Rayen z Chile.

Na nasledujlcich stranach sa dozviete viac o socialnej nespravodlivosti a nerovnosti, ktorym
Celia niektoré skupiny obyvatelstva na Slovensku. Témy chudoby, nedostupnosti byvania
a socialneho vyltcenia st aktualne nielen v globalnom, ale aj lokalnom kontexte.

Prostrednictvom vzdelavacich aktivit k filmu Drahé deti budiicnosti preskimate, ako mladi ludia
vnimajl budiicnost a s fiou spojené celospolo¢enské vyzvy. Patria medzi ne aj nedostupnost
byvania a bezdomovectvo. Dopliiujice informacie k témam filmu vam pomo6Zu sa na hodinu
pripravit, rovnako s nimi méZete pracovat dalej (napriklad vyuzit Statistické data na hodinach
matematiky).

Tyka sa chudoba a socialne vylicenie aj ludi na Slovensku?

Je Slovensko dobra krajina na zZivot? Tyka sa chudoba aj nasej krajiny?
Kol'kych l'udi sa tyka socialne vylticenie? Do akej miery?

Odpovede na tieto a d'alsie otazky poskytuje publikacia Statistického Gradu Slovenskej
republiky s nazvom EU SILC 2021 - Indikatory chudoby a socialneho vylucenia. Do celo-
eurdpskeho Statistického zistovania (European Union Statistics on Income and Living
Conditions) sa Slovensko zapaja od roku 2005. Prieskum zachytava konkrétne indikatory
a umoznuje porovnanie slovenskych dat s datami inych clenskych Statov Europskej tnie.
V tejto kapitole najdete prehlad najdélezitejSich informacii zdokumentu EU SILC 2021,
ktoré vam posllzia ako cenny zdroj informacii pri zaclefiovani tém chudoby a socialneho
vylacenia do vyucby.
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Slovensko sa uz dlhSiu dobu vyrovnava so Strukturalnymi problémami na trhu prace, regional-
nymi nerovnostami, rdznymi formami chudoby a socialneho vyl¢enia niektorych socialnych
skupin ¢ jednotlivcov. Nepriaznivy ekonomicky dopad na cel( spolo¢nost mala aj pandémia
koronavirusu. Napriek opatreniam, ktoré mali zmiernit nasledky lockdownov a podporit najzra-
nitelnejsie skupiny obyvatelstva, sa zvysila finan¢na neistota celej spolo¢nosti, narastol pocet
ludi Zijacich v chudobe, zvy3ila sa nerovnost prijmov.

Podla poslednych Gdajov narodnej verzie EU SILC 2021 narastol v porovnani s rokom 2020 pocet
ludi ohrozenych chudobou alebo socialnym vylicenim o 56 000 osdb. To znamena, Ze miera
rizika chudoby alebo socialneho vylcenia sa zvysila z 13,8 % na 15,6 %o (rast 0 1,8 percentualneho
bodu). Tie ovplyviiuje situacia na trhu prace a demograficky vyvoj na Slovensku.

Doplriujica informacia:

Socialne vylucenie znamena, Ze ¢lovek ma nerovny pristup k zakladnym zdrojom
spolo¢nosti (zamestnanie, vzdelanie, byvanie, zdravotna starostlivost, socialna ochrana)
a nemdze sa zapojit do normalnych vztahov a aktivit, ktorymi sa v spolo¢nosti zabezpe-
cuje integracia a do ktorych sa zapaja vacsina populacie (napr. ekonomickych, socialnych,
kultarnych & politickych vztahov).

Ak nema jednotlivec dostupné bezné tovary a sluzby, teda nie st pokryté ani jeho zak-
ladné Zivotné potreby, byva si¢asne vylic¢eny z diania a vztahov, do ktorych je, naopak,
vacsina spoloc¢nosti zapojena.

Zdroj: EU SILC 2021 - Indikdtory chudoby a socidlneho vylticenia

Kolko ludi je ohrozenych chudobou a socialnym vylicenim
na Slovensku?

Podla EU SILC 2021 bolo na Slovensku ohrozenych chudobou alebo socialnym vylicenim viac ako
800 000 ludi, ¢o predstavovalo 15,6 % z celej populacie. Vychadzajuc z nasledujiceho grafické-
ho znazornenia, ide o stcet vSetkych vzajomnych prienikov troch ¢iastkovych indikatorov (miery
rizika prijmovej chudoby, miery zavaznej materialnej a socialnej deprivacie a miery velmi nizkej
pracovnej intenzity). To znamena, Ze niektori jednotlivci Zijlci samostatne alebo v spoloc¢nej
domacnosti st ohrozeni prijmovou chudobou (12,3 %), zavaznou materialnou a socialnou depri-
vaciou (5,7 %) alebo velmi nizkou intenzitou prace (3,9 %).

Podiel osob ohrozenych rizikom chudoby alebo socialneho vyluéenia, EU SILC 2021 Zdroj: Statisticky drad SR
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39%
Jednotlivé dimenzie chudoby Prekrytie dimenzii chudoby Kombinacia dimenzii chudohy
alebo socidlneho vyluéenia alebo socidlneho vylicenia alebo socialneho vyluéenia
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Na zaklade prienikov jednotlivych Ciastkovych indikatorov je zrejmé, Ze najvacsi je podiel osob
ohrozenych len rizikom prijmovej chudoby (7,9 %). Vzajomnym prienikom vSetkych troch ciast-
kovych indikatorov dostavame najohrozenejsiu skupinu osob, u ktorej dochadza ku kumulacii
vsetkych rizik. Podla tidajov EU SILC 2021 ide o priblizne 87 000 ludi (1,6 %o obyvatelstva Sloven-
ska), na ktorych by sa spolo¢nost mala ststredit v ramci podpory socialneho zaélenenia a boja
proti chudobe.

Indikator miery rizika chudoby alebo socialneho vyliicenia

Indikator miery rizika chudoby alebo socialneho vylucenia je hlavnhym ukazovatelom
pri monitorovani chudoby a socialneho vylicenia. Tvori ho kombinacia troch ¢iastkovych
indikatorov:

- Miera rizika prijmovej chudoby predstavuje podiel 0s6b (v percentach) v celkovej
populacii, ktorych ekvivalentny disponibilny prijem sa nachadza pod hranicou rizika
chudoby. Hranica rizika chudoby je stanovena ako 60 o medianu narodného ekvi-
valentného disponibilného prijmu. V roku 2022 Zilo pod hranicou prijmovej chudoby
12,3 %0 0s0b, Co je priblizne 660 000 obyvatelov (o 45 000 osob viac nez v roku 2020).
Celkova roc¢na hranica rizika chudoby vypocitana z EU SILC 2021 bola pre jednoclenn(
domaécnost 5 084 eur, ¢o predstavuje sumu pribliZne 424 eur na mesiac. Pre domacnost
dvoch dospelych s dvomi detmi do 14 rokov bola celkova ro¢na hodnota hranice rizika
chudoby na trovni 10 676 eur, co pre tento typ domacnosti predstavovalo priemerne
890 eur na mesiac.

- Miera zavaZnej materialnej a socialnej deprivacie vyjadruje podiel populacie
(v percentach), ktora celi vynGtenému nedostatku v najmenej siedmich bodoch
z trinastich opisujucich znaky materialnej a socialnej nidze. Osoba nezazZivajica
materialnu a socialnu deprivaciu:

- nahradza obnosené Satstvo novym (nie z druhej ruky),

> vlastni dva pary topanok vhodnej velkosti (vratane jedného paru do kazdého pocasia),

> kazdy tyZderi na seba utrati malil sumu pefiazi bez toho, aby sa musela s niekym radit,
pravidelne sa z(castriuje volnocasovej aktivity,

najmenej raz mesacne sa stretava s rodinou ¢i priatelmi, aby si posedeli pri jedle a piti,

ma doma pripojenie nainternet,

nahradza opotrebovany nabytok novym (nie z druhej ruky),

jedava rézne druhy masa (vratane ryb) kazdy druhy den,

dokaze Celit neo¢akavanym finanénym vydavkom,

ide raz ro¢ne na tyzden dovolenky mimo domu,

N 2 2B A 2

uhradza nedoplatky za hypotéku, najomné ¢i energie, splaca nakupy na splatky
ainé pozicky,

- udrziava primerané teplo v byte,

- vlastni osobny automobil.
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V roku 2021 bolo materialne alebo socialne deprivovanych 5,7 %o populacie Slovenska, ¢o
predstavovalo priblizne 306 000 ludi. Tento (daj uz zohladnuje désledky pandémie koro-
navirusu na ekonomickd situaciu a Zivotné podmienky v domacnostiach. Najviac pritom
zasiahli domacnosti so slab3im prijmom, ktoré sa taZsie vyrovnavali s nepredvidatelnymi
socialnymi a financnymi problémami.

- Miera velmi nizkej intenzity prace vyjadruje podiel vsetkych os6b od narodenia do
64 rokov zijacich v domacnostiach, kde osoby v produktivnom veku odpracovali pocas
predchadzajiceho roka menej ako 20 %o z ich celoroc¢ného pracovného potencialu.
Referenc¢na populacia bola upravena tak, aby nezahrnala osoby na dochodku a pocas
Stadia. Miera velmi nizkej pracovnej intenzity sa v roku 2021 nachadzala na trovni
3,9 % (priblizne 209 000 ludi). Pri tejto skupine obyvatelstva sa postupom casu
zvysSuje riziko chudoby a zavislosti od réznych foriem socialnej pomoci.

Zdroj: EU SILC 2021 - Indikatory chudoby a socidlneho vylicenia

Ktoreé socialne skupiny su najohrozenejsie?

Vyznamnym faktorom, ktory vplyva na mieru rizika chudoby alebo socialneho vylucenia, je typ
domacnosti. V roku 2021 boli domacnosti so zavislymi detmi 1,2-nasobne ohrozenejsie ako
domacnosti bez deti. Kym pre bezdetné domacnosti bola miera rizika chudoby 13,9 %o, pre domac-
nosti s detmi predstavovala troveri 16,9 %. To znamena, Ze na Slovensku st domacnosti, ktoré
sa starajl o zavislé deti vystavené podstatne vysSiemu riziku chudoby ako domacnosti bez deti.

V kategorii domacnosti so zavislymi detmi boli v roku 2021 najviac ohrozené domacnosti

s vy$$im poctom deti, t. j. zloZené z dvoch dospelych a minimalne troch zavislych deti (37,8 %o).
V porovnani s celkovou populaciou to bolo takmer dvaapolkrat viac. VysSsie ohrozenie sa preja-
vilo aj v jednorodi¢ovskych domacnostiach (jeden rodi¢ s jednym zavislym dietatom), kde bola
miera rizika chudoby alebo socialneho vylucenia 35,1 %. Znamena to, Ze ohrozena bola kazda
tretia jednorodi¢ovska domacnost.

Riziko chudoby domacnosti bez zavislych deti vyznamne ovplyvriuje pocet dospelych ¢lenov.
Z pohladu disponibilnych prijmov st domacnosti obyvané jednou osobou vo vSeobecnosti
ovela zranitelnejSim typom ako tie, ktoré obyva vyssi pocet dospelych. V kategoérii domacnosti
bez zavislych deti boli v roku 2021 najviac ohrozené chudobou alebo socialnym vylacenim
jednoclenné domacnosti pozostavajice z osoby vo veku 65 rokov a viac (32,5 %o).

Vyskyt chudoby bol nizsi v ramci osamelych dvojic bez zavislych deti, teda domacnosti tvorené
dvomi dospelymi osobami, z ktorych je aspori jedna vo veku minimalne 65 rokov (11,7 %). Vyssia
zranitelnost doméacnosti sivisi s ich zhorenou schopnostou mobilizovat zdroje (najma svoju
pracovnu silu ako najdélezitejsi zdroj prijmu) aj s vy$Sim poctom deti.

Dal$im faktorom, ktory vplyva na mieru rizika chudoby alebo socialneho vylii¢enia, je geograficka
poloha v ramci Slovenska. Najviac ohrozeni st ludia v regionoch Banskobystrického, PreSovského
a Kosického kraja.

Drahé deti budlcnosti


https://slovak.statistics.sk/wps/portal/cf1c2237-5fbc-49b9-820e-5c861aef2088/!ut/p/z0/jZFRb8IgFIV_yx76iFwoBfqoMzGamcyYZV1fFopUa1taW6xzv364ZYk-zOyFy72ck-_cgFOc4NSqodgqVzRWVb5_S_n7SszlZELGACKawnzxMl3N1jEBBnjdl3iB023VZD9y2i0fl1uctsrtUGHzBientsdJ23TOK7y2yOrRSdcjGLGYSBLRkEtGBSHk4i_2h0M6xqlurDMfDidN1qsd6ssAeudjafT9Yl0AAn1mpkPHjdo3QwC2Gc7Xk1uWkAJCITyJxTwKwzssYy_BkSo947JBV3vuYA3q204N5wCG3rjSV76JYsiFj8QVRUzzECkwBoWx1pRLrYHltykIlYIzSpiMaejvdzdG7TELwB9VUSpdmF_w9UTnRFMaChTlmUYszmIkKRgUacmJMjkFKf_4ln9Z23L2-ly_ojSLquFp_PAFaRxHzw!!/

Miera rizika chudoby alebo soialneho vyluéenia v ¢leneni podla krajov, EU SILC 2021

Kraj Miera rizika chudoby aleho
socialneho vyluéenia (%)
SR 15,6
Bratislavsky kraj 6.1
Trnavsky kraj 1.9
TrenGiansky kraj 17
Nitriansky kraj 121 %’
Lilinsky kraj 14,3 3
S
Banskobystricky kraj 24,9 2
PreSovsky kraj 21,3 §
Kosicky kraj 19,9 £

Slovensko sa dlhodobo zarad'uje medzi krajiny s vyraznymi hospodarskymi a socialnymi
rozdielmi medzi regiénmi. Nerovnomernost medzi jednotlivymi krajmi Slovenska savisi
predovsetkym s roznou troviiou ekonomického rozvoja regionov. Problémy chudobnejSich
krajov sa prehlbuju aj v dosledku stale pretrvavajucich problémov, ako st napriklad nedostatoc¢ne
rozvinuta infrastruktlra, pomalé tempo budovania dopravnej siete, slabsie sa rozvijajlce
podnikatelské prostredie a taktiez nizSia vzdelanostna Groven ¢asti obyvatelstva.

Miera zavaznej materialnej a socialnej deprivacie podla krajov a jednotlivych deprivaénych poloziek, EU SILC 2021

Kraj (%,
Deprivaéna polozka raj (%)

SR | BL | TT TN  NR | ZA | BB | PO | KE

doméacnost mala nedoplatkyspnjene’shypotékoualebonéjomn\'/rp',m 63 31 14 56 47 13 | 18 | 129 7

domdcnost si nemohla dovolit ist raz za rok

na jeden tyzden dovolenky mimo domu 849 | 220 | 339 | 311 | 292 | 339 | 434 | 428 | 353

domdcnost si nemohla dovolit jest jedlo s masom, kuratom, rybou

(alebo vegetarianskou obdobou) kazdy druhy den e 51 105 | 144 | 80 | 108 | 241 | 130 | 170

doméacnost nemoze celit neocakavanym vydavkom vo vyske sumy stanovenej

ako mesacna narodna hranica rizika chudoby za obdobie predchadzajuceho roka 270 | 358 | 189 | 2.2 | 242 | 189 | 307 | 317 | 255

domdcnost si nemaze dovolit automobil 87 62 | 56 96 75 51 | 16 | 97 | 105

domacnost si nemoze finanéne dovolit udrZiavat doma primerané teplo 58 | 26 | 52 | 49 | 31 17 | n9 | 80 | 81

domacnost neméze nahradit opotrebovany nabytok novym (nie secondhandovym) | 229 | 12,8 | 252 | 262 | 197 | 183 | 350 | 231 | 241

osoba si nemdze finanéne dovolit nahradit obnosené $atstvo novym

(nie secondhandovym) 69 | 36 | 30 79 49 | 43 | 127 | 86 91

osoha nema k dispozicii dva pary topanok vhodnej vel'kosti

(vrétane jedného paru topanok, ktoré st vhodné do kazdého pocasia) 22 | 15 | 03 | Al | 22 | 04 | 43 | 31 | 18

osoba si nemdze finanéne dovolit kazdy tyzden utratit malt sumu periazi na seba

(bez toho, aby bolo nutné sa s niekym radi) 100 | 52 | 33 | 87 | 72 | W1 | 45 | B2 | 13

osoba si nemaze finanéne dovolit pravidelnu Uéast na volnogasovej aktivite

(8port, ndvsteva kina, koncertu a pod.) 67 28 28 1 61 48 | 123 | =7 87

osoba si nemaze finanéne dovolit stretnutia s priatelmi/rodinou/pribuznymi

za Ucelom posedenia pri jedle/piti najmenej raz za mesiac 24 15 04 | 46 | 22 | 05 | 48 | 34 18

osoha nema pripojenie na internet v domacnosti 30 | 25 12 2,0 15 22 | 42 | 44 50

Indikator zavaznej materidinej a socialnej deprivacie (aspori 7 poloZiek z 13) 57 | 23 | 20 70 | 35 | 19 | 120 | 64 | 93

Zdroj: Statisticky trad SR

Drahé deti bud(icnosti



Pri analyze miery zavaznej materialnej a socialnej deprivacie boli celkovo viac deprivované zeny
ako muzi. Tieto rozdiely sa najviac prejavili u 0s6b vo veku 65 rokov a starsich. Medzi najviac depri-
vované socialne skupiny patria aj deti do 17 rokov, domacnosti s vy$sim poctom deti a jednorodi-

¢ovské domacnosti (jeden rodi¢ s jednym zavislym dietatom).

Aki ludia st povazovani za tzv. pracujucu chudobu?

Po mnohé roky sa za chudobnych povazovali neaktivne
osoby, prili$ lenivé a neschopné uZivit sa. Nezamestna-
nost sa povazovala za stigmu a spravidla jediny faktor
pouzivany na vysvetlenie pricin chudoby.

Podla Strengmanna-Kuhna existuju dva spdsoby, ako
sa pracujiici moZu ocitnit v chudobe. Po prvé, ked do-
stavajl nedostatocné financné ohodnotenie. V tomto
pripade predstavuju dévod chudoby nizke mzdy.

Ak maju ostatni ¢lenovia a ¢lenky domacnosti prijem
zo zamestnania alebo renty, m6Zu sa chudobe vyhnut.
Socialne davky alebo prispevky na to vsak nestacia.

Po druhé, ¢lovek sa moZe stat pracujucim chudobnym
vtedy, ked' sice ma dostatocny prijem, ale jeho domac-
nost ¢eli nepriaznivym Zivotnym okolnostiam. V tomto
pripade moZe $truktira domacnosti vysvetlovat vyskyt
chudoby (napriklad ked' zaraba iba jeden ¢len domac-
nosti a zvySok nema prijem).

Zdroj: Revue socidlnych sluZieb

Inspirativny pribeh:

Medzinarodna organizacia
prace (International Labour
Organisation, ILO) definuje
pracujacu chudobu ako podiel
zamestnanej populacie Zijucej
v chudobe. Znamena to, ze

mnohi ludia nemajl dostatocné
prijmy zo zamestnania, aby

sa vymanili z chudoby. Teda

aj ked' pracuju, nedokazu si
zabezpecit déstojné podmienky
na zivot.

Precitajte si rozhovor s Milanom Kurucom, zakladatelom obcianskeho zdruzenia Pracu-
juca chudoba na portali Aktuality.sk. Hovori v iom o lud'och na Slovensku, ktori sa ocitli

v tejto nelahkej zivotnej situacii.

Zdroj: Aktuality

Je socialny systém na Slovensku spravodlivy pre vSetkych?

RAko funguje socialny systém na Slovensku? Ktoré socialne skupiny potrebuju

podporit a akym spésobom im pomaha $tat?

V tejto kapitole najdete délezité informacie zo Spravy o vyvoji socialneho systému
Slovenska, ktor(i vypracovala Rada pre rozpo¢tovl zodpovednost a vydala ju vo februari
2022. MéZete ich vyuzit pri otvarani socialnych tém na vasich hodinach.

Drahé deti budiicnosti


https://rss.fsvucm.sk/index.php/rss/article/view/2/1
https://www.aktuality.sk/clanok/799531/pracujuca-chudoba-tvori-80-slovenskych-zamestnancov-rozhovor/
zdroj: https://www.rrz.sk/wp-content/uploads/2022/02/02_WelfareReport_sprava.pdf
zdroj: https://www.rrz.sk/wp-content/uploads/2022/02/02_WelfareReport_sprava.pdf

Sucasné Staty a ich socialne systémy sa lisia nielen vo vySke vydavkov vynalozenych na socialne
politiky, ale aj v in3titucionalnom nastaveni. Rozdielnost socialnych systémov vyplyva aj

z pomeru zasluhovosti a solidarity, ktory sa uplatriuje pri posudzovani narokov obyvatelstva

na poskytované socialne davky a sluzby.

Systém socialnej podpory méze byt dostupny len pre niektoré skupiny obyvatelstva, obsahovat
Gzke alebo Siroké spektrum rizik a sluZieb. V niektorych krajinach je navyse prijem vo forme
socialnych davok zdariovany. Garantovany minimalny prijem pomaha zniZovat chudobu alebo
zabezpecovat rovnost v spolo¢nosti.

V porovnani s krajinami zapadnej Europy vynaklada Slovensko na socialne zabezpecenie oby-
vatelstva mensi podiel z celkovych vydavkov verejnej spravy. Najviac vydavkov poskytovanych
socialnym systémom smeruje na pomoc v starobe, chorobe, invalidite a pri zdravotnom postih-
nuti. Nasleduje pomoc rodindm a detom, pozostalym a na podporu zamestnanosti. Najmensia
¢ast vydavkov smeruje na pomoc v hmotnej a socialnej n(idzi.

So starnutim populacie sa bude menit Strukt(ira poskytovanej pomoci, podiel vydavkov uréenych na
pomoc v starobe vzrastie a, naopak, podiel vydavkov uréenych na pomoc rodinam a detom klesne.

Systém socialneho zabezpecenia na Slovensku zahfia tri zakladné nastroje, a to socialne
poistenie, systém socialnej podpory a socialnu pomoc. Kazdy z nich sa orientuje na iny ciel'
na zaklade troch principov distribu¢nej spravodlivosti: zasluhovosti, rovnosti a potreby.

> Socialne poistenie predstavuje v systéme zasluhovost, pricom naroky a vyska davok
st podmienené predchadzajacou ekonomickou aktivitou a zaplatenymi prispevkami.

- Systém socialnej podpory ma redistribuc¢ny a solidarny charakter a vychadza z princi-
pu rovnosti. Narok nie je podmieneny platenim prispevkov a vyska davky je pre vsetky
opravnené osoby rovnaka.

> Socialna pomoc je systémom zameranym na obyvatelstvo s nedostato¢nym prijmom,
ktoré si ho neméze zabezpedit tak, aby malo pokryté zakladné Zivotné potreby.

Zdroj: Sprava o vyvoji socidlneho systému Slovenska

Ocakavané zmeny v demografickom vyvoji, najma starnutie populacie, spdsobia zmenu v Struk-
tare distribucnej spravodlivosti. Z dovodu starnutia populacie sa zvysi podiel vydavkov zalo-
Zenych na principe zasluhovosti a potreby (d6chodky a dlhodoba starostlivost). Naopak, podiel
vydavkov vyplacanych podla principu rovnosti (rodinné davky) sa vyrazne znizi, pretoze klesne
produktivna populacia a rovnako aj pocet deti.

Nastavenie slovenského socialneho systému charakterizuje vyssia miera zasluhovosti a nizsia
miera prerozdelovania. Zasluhovost je v davkach systému uplatfiovana v roznej miere. Princip
zasluhovosti pri stanovovani vysky davok je pritomny nielen v systéme socialneho poistenia,

ale prvky zasluhovosti boli postupne zavedené aj do systému Statnej socialnej podpory (napriklad
od roku 2020 je rodicovsky prispevok vyssi pre Zeny, ktoré predtym poberali matersky prispevok)
a posilnené v ramci socialnej pomoci (napriklad poziadavka pracovnej aktivacie pri davke v hmotnej
nadzi).

Naopak, dochodkovy systém, ktory je primarne postaveny na principe zasluhovosti, obsahuje aj
charakteristické prvky principov rovnosti a potreby. Princip rovnosti je zohladneny vo vypocte
vySky davky cez mechanizmus tzv. priemerného osobného mzdového bodu a jeho tpravy pre
osoby s vysokym a nizkym vymeriavacim zakladom. Princip potreby bol v dochodkovom systéme
posilneny zavedenim minimalneho déchodku od roku 2015, ktory ma byt prevenciou proti tomu,
aby ludia v dochodkovom veku upadli do hmotnej nudze.

Drahé deti budlcnosti


https://www.rrz.sk/wp-content/uploads/2022/02/02_WelfareReport_sprava.pdf

Ako systém socialnej pomoci podporuje zranitelhé skupiny
obyvatelstva?

Pocas Zivota jednotlivca & rodiny moZu nastat socialne udalosti a rizika. Prave socialny systém
zabezpecuje kompenzaciu strat a zmiernuje dosledky tychto udalosti viacerymi nastrojmi (zora-
dené podla objemu vydavkov v roku 2020):

- pomoc v starobe (6,84 mld. eur),
-» pomoc v chorobe, invalidite a pri zdravotnom postihnuti (2,67 mld. eur),

- pomoc rodinam a detom (1,85 mld. eur),

N

podpora zamestnanosti (1,4 mld. eur, z toho financovanie z eurofondov 445 mil. eur),

2

pomoc pozostalym (776 mil. eur),

v

pomoc v hmotnej a socialnej nudzi (151 mil. eur).

Struktura vydavkov socialneho systému podla ciela poskytovania socialnej pomoci a sluzieb (v mil. eur, 2020)

Pomoc v chorobe, invalidite
a pri zdravotnom postihnuti

Pomoc rodinam

1850 N
a detom

14%
13,7 mld. €
15 % HDP

Pomoc
pozostalym

Podpora
zamestnanosti

Pomoc v hmotnej
asocidlnej nudzi Zdroj: tidaje Socidlna poistovria, UPSVaR a vypocty RRZ

Dalgie grafy spojené so socialnou podporou pre zranitelné skupiny, publikované v Sprave o vyvoji
socialneho systému Slovenska, najdete na konci tohto materialu.

- pomoc v chorobe, invalidite a pri zdravotnom postihnuti (v milibnoch eur, rok 2020)
-» pomoc v starobe (v milionoch eur, rok 2020),
» pomoc rodinam a detom (v miliénoch eur, rok 2020),

- pomoc v hmotnej nidzi a socialnej nadzi (v milionoch eur, rok 2020).

Aké nastroje na Grovni $tatu pomahaji preklenat tazka
Zivotnu situaciu?

Medzi najvyznamnejSie socialne opatrenia poskytované Statom patri tzv. pomoc v hmotnej
nudzi urcena pre ludi, ktorych prijem nedosahuje Grovne Zivotného minima. Preto v aktualnej
situacii nedokazu naplnit ani svoje zakladné potreby, teda zabezpecit si ddstojné a stabilné
byvanie, jedno teplé jedlo denne a adekvatne oblecenie. Vyska Zivotného minima sa kazdoroc¢ne
urcuje k1. jalu, v roku 2022 islo 0 234,42 € mesacne na jedného dospelého cloveka (Ministerstvo
prace, socialnych veci a rodiny, 2022).

Drahé deti budlcnosti @



Pomoc v hmotnej n(idzi je systém financovany z dani. Sklada sa z niekolkych casti, medzi ktoré
patria davka v hmotnej nadzi (v roku 2022 vo vyske 68,80 € mesacne pre jednotlivca), prispevok
na byvanie (v roku 2022 vo vyske 59,40€ mesacne pre Cloveka, ktory Zije sam) a ochranny prispevok
(uréeny pre ludi na starobnom & invalidnom déchodku, & starajlcich sa o dieta so zdravotnym
postihnutim), aktivaény prispevok ¢i prispevok na nezaopatrené dieta (Ministerstvo prace,
socialnych veci a rodiny, 2022).

DalSou formou $tatnej pomoci sii socialne sluzby zamerané na prevenciu vzniku situacii, pocas
ktorych sa jednotlivci & rodiny méZu dostat pod hranicu chudoby, na podporu socialneho za-
¢lenenia do spolocnosti ¢i na rieSenie krizovych situacii. Medzi socialne sluzby patri napriklad
krizova pomoc cez telefon ¢i email, zabezpecenie oSetrovatelskej starostlivosti, socialne a pravne
poradenstvo, sprievodcovska a predcitatelska sluzba'. Socialne sluzby byvaji zvycajne posky-
tované v zariadeniach pre ludi v seniorskom veku, domovoch socialnych sluzieb a zariadeniach
podporovaného byvania, ale aj v teréne (Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny, 2022).

Statna podpora v nidzi spravidla pomaha lud'om prezit, ale neumoziiuje im vymanit sa

z chudoby. Davka v hmotnej nidzi pre rodi€ovsky par s jednym aZ styrmi detmi predstavovala
v roku 2022 sumu 179 € mesacne (Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny, 2022). 0 pomoc
pritom mohli poZiadat iba ludia s trvalym alebo prechodnym pobytom na Slovensku, pokial'bol
ich mesacny prijem nizsi ako Zivotné minimum. V dobe rastlcej inflacie a zvysSujlcich sa cien
energii islo jednoznacne o nedostatocné ciastky.

Ako stat zlyhava v nedostatocnej podpore dostupného byvania?

Je byvanie na Slovensku dostatocne dostupné?

Byvanie je zakladnou potrebou a pravom kazdého Cloveka. Situaciu na Slovensku podrobne
opisala Revizia vydavkov na skupiny ohrozené chudobou alebo socialnym vylucenim
(2020), ktort publikoval Instit(t vzdelavacej politiky a Utvar hodnoty za peniaze. V tejto
kapitole najdete dolezité informacie z tohto dokumentu.

Byvanie na Slovensku nie je dostatoéne dostupné. Fyzicka dostupnost byvania na Slovensku
zavaznej deprivacie byvania v populacii ohrozenej chudobou je vyssia ako priemer EU-15, navyse
sa postupne zhorsuje.

Ponuka najomného byvania s regulovanym najmom je jedna z najnizsich v ramci krajin EU.
Napriek tomu sa vystavba novych bytov spomaluje. Problematicka je aj vysoka miera nezavislosti
samosprav pri ur¢ovani podmienok a procesu pridelovania najomnych bytov s regulovanym
najmom, pretoZe vytvara priestor na diskriminaciu a obmedzuje pristup k byvaniu pre niektoré
zranitelné skupiny.

Restriktivne podmienky staZuji ziskanie prispevku na byvanie. Socialna davka v podobe
prispevku na byvanie je naviazana na relativne obmedzeny systém pomoci v hmotnej nudzi.

Na Slovensku dostava prispevok na byvanie menej ako polovica ludi v hmotnej nadzi. Zakonom
ustanovené podmienky na ziskanie prispevku totiZ nezohladnuja Zivotné okolnosti najzranitel-

' Sprievodcovska sluzba a predcitatelska sluzba je socialna sluzba poskytovana fyzickej osobe, ktora je nevidiaca
alebo prakticky nevidiaca a fyzickej osobe s mentalnym postihnutim.

Drahé deti bud(icnosti


https://www.mfsr.sk/files/archiv/65/ReviziavydavkovnaohrozeneskupinyZSverziaFINAL3.pdf

nejsich skupin obyvatelstva, napriklad velkost rodiny & vysku nakladov na byvanie. V porovnani
so socialne spravodlivejsimi Statmi ide o neStandardné nastavenie.

Socialne sluzby krizovej intervencie pre ludi v bytovej nidzi nie st prepojené. Verejna pod-
pora socialnych sluZieb krizovej intervencie, ktoré poskytuji ubytovanie lud'om v bytovej nidzi,
postupne klesa. Prepajanie socialnych sluZieb krizovej intervencie do uceleného systému nie je
legislativne ukotvené napriek tomu, Ze by mohlo zniZit verejné vydavky spojené s odstrafiovanim
bezdomovectva. Tiez by vyznamne prispelo k zvySeniu kvality Zivota ludi bez domova.

Na Slovensku chyba systematické a pravidelné zbieranie idajov o lud'och bez domova.
To staZuje planovanie investicii do zariadeni krizového ubytovania aj hodnotenie verejnych
politik. Priklady dobrej praxe zo zahrani¢ia dokazuj( ispe3nost metddy Housing First, ktora
je efektivnym rieSenim bezdomovectva. Na Slovensku vsak nie je dostatoc¢ne podporovana.

Zdroj: Ministerstvo financii SR

Medzi d'al$ie aspekty nedostupného byvania patri aj tzv. preplnenost domacnosti’. Ta sa v roku
2018 tykala az 36 % domacnosti, medzi domacnostami ohrozenymi chudobou bola dokonca na
Urovni 56 %b. Skutocna miera deprivacie v byvani je pravdepodobne eSte vyssia medzi lud'mi
Zijicimi v chudobe, ked'Ze Statistické zistovanie nezahfria domacnosti v nezdokumentovanych,
resp. nezlegalizovanych pribytkoch.

Inspirativny pribeh:

Pribeh pana Vincenta, ktory sa na dochodku ocitol v hmotnej nidzi, poukazuje na to, ako
mimovladne organizacie nahradzaju stat v pomoci ludom ohrozenym chudobou. Text
pod nazvom Stdt musi mysliet aj na ludi, ako je pan Vincent je sticastou blogu ob¢ianskeho
zdruZenia Vagus na webe Dennika N.

Zdroj: Blog, Dennik N

Aké typy byvania mézu ulahéit Zivotni situaciu ludi
v bytovej nadzi?

Najomné byvanie

Fyzicka dostupnost ndjomného byvania s regulovanou alebo trhovou cenou najmu je na Slovensku
jedna z najnizsich v ramci Europskej nie. Podla prieskumu EU SILC z roku 2018 Zilo v najomnom
byvani 9 %o populacie, v roku 2021 klesol tento pocet na 6,2 %o domacnosti Slovenska. V najomnom
byvani s regulovanym najmom Zilo iba 1,2 % populacie.

Prispevok na byvanie v ramci pomoci v hmotnej ntdzi je v porovnani s obdobnou podporou

v zahranici nizky a dostupny iba Gzkej cielovej skupine ludi. Trhové prostredie nedokazZe uspoko-
jit potrebu byvania pre vietky socialne skupiny. Bez intervencii tatu a inych subjektov na trhu
nie je mozné vzniknutd situaciu vyriesit.

2 Ppreplnené domacnosti, sti také, v ktorych pocet izieb nezodpoveda velkosti a zloZeniu domacnosti. Udaje st z Euros-
tatu na zaklade prieskumu EU- SILC.

Drahé deti budlcnosti


https://www.mfsr.sk/files/archiv/65/ReviziavydavkovnaohrozeneskupinyZSverziaFINAL3.pdf
https://dennikn.sk/blog/2862037/stat-musi-mysliet-aj-na-ludi-ako-je-pan-vincent/?fbclid=IwAR25jhYlwgxxCASWUBQKc9mM7EwT3wC1lXd2w63WOvyzMA3YrphgH4Uclno

Socialne sluzby krizovej intervencie

Na Slovensku je ubytovanie pre ludi v bytovej niidzi® zabezpecované v ramci socialnych sluzieb
krizovej intervencie. Ide o zariadenia krizového ubytovania (noclaharne, Gtulky, domovy na pol
ceste a zariadenia nidzového ubytovania) v kombinacii s terénnou socialnou sluzbou krizovej
intervencie. Zariadenia krizového ubytovania sa medzi sebou odliSuju z hladiska diiky pobytu,
cielovej skupiny Ci rozsahu poskytovanych sluzieb.

Terénna sluzba krizovej intervencie spociva v aktivitach zameranych na predchadzanie rizikovym
situaciam alebo spravaniu a pomaha lud'om v bytovej niidzi prekonavat a rie$it kazdodenné
vyzvy. Terénna praca v lokalitach, kde sa ludia bez domova pohybuju, ma dosah aj na ludji, ktori
starostlivost sice potrebuju, ale sami ju aktivne nevyhladavaju.

Prestupné byvanie

Prestupné byvanie (oznacované aj ako systém socialneho byvania s prvkami prestupného byvania)
predstavuje integraciu najomného byvania s regulovanym najmom a socialnych sluzieb do viac-
stupriovej, obojstranne priepustnej stistavy podporovaného byvania. Ta je zaloZzena na principe
zasluhovosti.

Ak jednotlivec alebo domacnost splnia vopred stanovené kritéria, postupne sa podla tejto sché-
my presQvaju z nizSieho stupna byvania na vyssi stupen (napr. z nidzového byvania do najom-
ného byvania niZzSieho a nasledne vyssSieho standardu) alebo naopak. Vyssi stupen byvania by

zaroven prisnejSie podmienky pridelenia.

Zamerom je motivovat ludi v bytovej nidzi k tomu, aby zlep$ovali vlastn( Zivotn( situdciu, pri-
¢om cielom by malo byt vlastné, samostatné byvanie. Sti¢astou prestupného byvania s( socialne
sluzby a poradenstvo podla individualnych potrieb (napriklad pomoc pri rieSeni zdravotnych
taZkosti, zavislosti a pod.) a podpora schopnosti potrebnych na to, aby si €lovek byvanie udrzal.
Intenzita socialnej podpory sa postupom na vyssi stupen zniZuje.

Preco je doleZité najskor zabezpedit byvanie?

Pre ludi bez domova Zzijucich v mestach predstavuje d'alSiu z moznosti rieSenia ich bytovej situ-
acie stratégia Housing First - Byvanie ako prvé. Zakladny rozdiel oproti prestupnému byvaniu
spociva v pristupe k byvaniu a tlohe, ktord byvanie zohrava v rozvoji jednotlivca. Kym systém
prestupného byvania je postaveny na myslienke, Ze k zaobstaraniu a udrzaniu si vlastného
byvania je v prvom rade potrebné si osvojit urcité navyky, ,Housing First” vychadza z predpokladu,
Ze byvanie nema sl(Zit ako motivacia, ale je zakladnou potrebou ¢loveka, ktorej naplnenie je
klicovym predpokladom socialneho zaclenenia.

Housing First nezahrna Ziadne formy institucionalneho alebo segregovaného byvania a ludom

v bytovej niidzi pontka okamzity pristup k stalemu, cenovo dostupnému byvaniu v prirodzenom,
spolocensky integrovanom prostredi. Na rozdiel od systému prestupného byvania sa k ziskaniu
byvania nevyzaduje splnenie urcitych podmienok (abstinencia, podstipenie psychologickej liec-
by a pod.). Klient v3ak musi stihlasit s vy¢lenenim €asti svojho prijmu na najom a so spolupra-

3 Na Slovensku nie st bezdomovectvo ani pojem ,ludia bez domova“ legislativne ukotvené. Vo viacerych europskych
krajinach sa k tomuto tcelu vyuZziva typologia bezdomovectva a vylicenia z byvania ETHOS, vypracovana Europskou
federaciou organizacii pracujicich s lud'mi bez domova (FEANTSA). Hlavnym zohladfiovanym faktorom v ramci
typologie ETHOS je chybajiici domov. Ten primarne charakterizuju tri oblasti - fyzicka (adekvatne byvanie vyuZzivané
vylu¢ne danou osobou a jej rodinou), socialna (priestor na sikromie a budovanie vztahov) a pravna (opravnenie uZi-
vat obydlie na zaklade oficialneho dokumentu). Ak absentuje jedna, & viaceré z tychto oblasti, dochadza k bezdomo-
vectvu, alebo vyluceniu z byvania.
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cou so socialnymi pracovnikmi pri stanoveni d'alSich cielov. Zahranicné pilotné Stidie stratégie
LHousing First“ naznacuju lepSie vysledky a efektivnejSie vyuzitie verejnych financii v porovnani
s prestupnym byvanim v pripade niektorych skupin klientov. Kym v systéme prestupného byva-
nia si spravidla dokaZe udrzat samostatné byvanie 40-50 %o klientov, v pripade ,Housing First”
je ispednost dvakrat vyssia (80-90 %o).

Zdroj: Ministerstvo financii SR: Revizia vydavkov na skupiny ohrozené chudobou alebo socialnym vyliicenim. Zaverecna

sprava. 2020. [cit. 5. 12. 2022]. Dostupné na: https://www.mfsr.sk/files/archiv/65/Reviziavydavkovnaohrozeneskupi-
nyZSverziaFINAL3.pdf.

Inspirativny pribeh:

Ceska televizia v relacii 168 hodin spracovala pribeh pani Ivany, ktora 37 rokov Zila bez
domova. Reportaz s dlzkou 7:38 min(t najdete na stranke televizie v ¢lanku Po 37 letech
na ulici ma Zena manZzela, praci i bydleni. Vlastni klice drZela poprvé v Zivoté.

Akeé skusenosti maju ludia na Slovensku s programom
Housing First?

Obcianske zdruzenie Vagus podava pomocnu ruku tisicom ludi bez domova v Bratislave od roku
2011. Odvtedy vybudovalo systém podpory, ktory pomaha lud'om Zijicim na ulici a zaroven
prispieva k ukonceniu bezdomovectva ako takého.

Ukazuje sa, Ze va¢§ina problémov ludi bez domova vznika ¢i sa prehibi az pocas Zivota na ulici.

V naroc¢nych zivotnych podmienkach takmer okamzite stracaji socialne navyky, vsetky ich
dinnosti sa sustredia na jediny cielt ako prezit d'al3i den.

Ak jednotlivcov ¢i rodiny podporime v skorych fazach bezdomovectva a poskytneme im prioritne
byvanie, dokaZu sa jednoduchsie resocializovat. Len vtedy si dokaZu udrzat socialne zruénosti,
ktoré doteraz nadobudli, a méZu sa sustredit na zlepSenie kvality svojho Zivota.

Podla principu Housing First - Byvanie ako prvé sa ¢loveku najprv poskytne byvanie, potom sa
rieSia jeho problémy na zaklade individualnych potrieb. Samozrejme, délezit( rolu v tomto
procese hra socialne poradenstvo a dalSie formy podpory.

Az ked' maju ludia zabezpecené zakladné Zivotné potreby, zazemie a bezpecie stabilného domova,
moZu zacat dlhodobo pracovat na zmene svojej socialnej situacie. Potvrdzuji to aj vysledky
socialnych programov zalozenych na metode Housing First.

MozZnost byvat v bezpe¢i, niekam patrit, zbavit sa poniZujiicej nalepky ¢loveka bez domova,
prinasa klientom a klientkam Vagusu nadej na novy zaciatok. Pozitivna Zivotna zmena p6sobi
ozdravne na jednotlivcov aj cel( spolo€nost, ktorej sii¢astou sme my vsetci.

Zdroj: 0Z Vagus

Aké organizacie pomahaju lud'om bez domova na Slovensku?

Obcianske zdruZenie Vagus pracuje na odstrariovani bezdomovectva prostrednictvom troch
zakladnych programov. SU nimi terénna socialna praca s lud'mi bez domova (tzv. streetwork),
prevadzka denného nizkoprahového centra Domec a integracné programy Medzimiesto

a Byvanie, pricom oba vychadzajl z principov Housing First.
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https://www.mfsr.sk/files/archiv/65/ReviziavydavkovnaohrozeneskupinyZSverziaFINAL3.pdf.
https://www.mfsr.sk/files/archiv/65/ReviziavydavkovnaohrozeneskupinyZSverziaFINAL3.pdf.
https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/3546879-po-37-letech-na-ulici-ma-zena-manzela-praci-i-bydleni-vlastni-klice-drzela-poprve-v
https://www.vagus.sk/dostupne-byvanie-s-prvkami-housing-first/36/hladame-prenajimatelov-a-prenajimatelky-bytov/
https://www.vagus.sk/dostupne-byvanie-s-prvkami-housing-first/36/hladame-prenajimatelov-a-prenajimatelky-bytov/
https://www.vagus.sk/streetwork/2/o-projekte-2/
https://www.vagus.sk/domec/3/o-projekte/
https://www.vagus.sk/integracny-program-a-projekt-byvanie/42/integracny-program-a-projekt-byvanie/

Clovek bez domova totiz nepotrebuje iba dostat jedlo a $atstvo. Naozajstna podpora znamena
zabezpedit mu zakladné potreby a poskytnit odborné poradenstvo, vdaka ¢omu ma vys$siu $ancu
zmenit svoj Zivot pozitivnym smerom. Socialne poradkyne a poradcovia pomahaja ludom

v naroc¢nej zivotnej situacii ziskat a udrzat si pracu, najst byvanie, zbavit sa dlhov. Vdaka odbornym
skusenostiam a laskavému ludskému pristupu spolo¢ne dosahuji hmatatelné vysledky.

Inspirativne pribehy:

- Precitajte si pribeh pani Ludmily, ktora napokon ziskala stabilné byvanie.

- Vypocujte si skisenosti Lenky a Petra, ktori prenajali svoj byt v ramci programu
Housing First.

> Precitajte si pribeh pana Karola, ktory sa po 14 rokoch bez domova kone¢ne nastahoval
do malého pekného bytu.

> Viac podcastov o aktivitach a pribehoch ludi z Vagusu si méZete vypocut na Spotify.

Neziskova organizacia Depaul Slovensko poskytuje verejnoprospesné sluzby zamerané na
pomoc lud'om bez domova. Prevadzkuje pit zariadeni socialnych sluZieb uréenych na pomoc
ludom bez domova.

- Noclaharen sv. Vincenta de Paul: S kapacitou 200 miest ide o najvacsie zariadenie svojho
druhu v strednej Euréope. Poskytuje lud'om bez domova noclah, stravu, naplnenie hygienickych
potrieb, nevyhnutné oSetrenie v ramci prvej pomoci a socialne poradenstvo,

> Utulok sv. Vincenta de Paul: Utulok s kapacitou 25 miest je urceny pre ludi v nidzi vo vy$$om
veku alebo so zhorSenym zdravotnym stavom, ktorych by pobyt na ulici vyrazne ohrozil na
zdravi i na zivote. Utulok funguje 24 hodin denne.

- Zariadenie opatrovatelskej sluzby Sv. Lujzy de Marillac: Zariadenie s kapacitou 6 miest slizi
pre ludi bez domova, ktorych zdravotny stav vyZaduje celodenni starostlivost a ktori maj
priznan( odkazanost na pomoc inej fyzickej osoby.

> Utulok sv. Lujzy de Marillac s kapacitou 24 miest patri na Slovensku medzi unikatne
zariadenia. Je urceny pre ludi bez domova v zlom zdravotnom stave, v rekonvalescencii
alebo s vaznymi telesnymi obmedzeniami.

- OSetrovia sv. Alzbety spaja funkcie nizkoprahového denného centra a strediska osobnej
hygieny. SlGzi primarne lud'om, ktori Ziji na ulici a z réznych dévodov nevyuzivajl ziadne
iné dostupné socialne sluzby v Bratislave.

Okrem toho realizuje terénnu sluzbu krizovej intervencie (tzv. streetwork) v spolupraci s miestnymi
samospravami mestskych Casti Bratislava, Magistratom hlavného mesta SR Bratislavy, Implemen-
tacnou agentirou MPSVR SR a Vysokou Skolou zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety. Llud'om
bez domova tieZ ponulka viaceré programy zamerané na osobnostny rozvoj a ziskanie zrucnosti.

Obcianske zdruzenie Proti priadu uz 20 rokov systematicky pomaha lud'om bez domova a aktivne
prispieva k ukoncovaniu bezdomovectva.

Vd'aka pouli¢nému casopisu NOTA BENE si 330 predajcov v devatnastich mestach Slovenska
dokaZe zabezpe(it strechu nad hlavou a zakladné Zivotné potreby.

V programe Byvanie Nota Bene pomaha lud'om predavajlcim ¢asopis najst domov v cenovo
dostupnych najomnych bytoch, ktoré sprostredkiva od sukromnych prenajimatelov. Zaciatkom
roku 2023 poskytovalo zdruzenie intenzivnu socialnu podporu dvadsiatim osobam v 14 bytoch.
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https://www.notabene.sk/?o-nas
https://www.facebook.com/OZVagus/posts/5248119235272508/
https://open.spotify.com/episode/7K1dmoTjvTtUvYhout0Pun?si=xabkaiHhSTi4aVXXniYJdQ&fbclid=IwAR2dQ6yFGBA14fQrs04eesnc_C2gYk6cX0-gyMcuskcX0iDuYODR1etyY78&nd=1
https://www.facebook.com/OZVagus/posts/pfbid0943FrqhLY9Nz6sDazKMzCrqMAxig5jKSXjMESbDRXeo8Jf3gwzrN6Sd2dA5kX8h2l
https://open.spotify.com/show/1KuPubJ6etUI8rr2HJL6Pk?si=nfYa2Qb5TfanlqdVddkhCQ&nd=1

Inspirativne pribehy:

- Pouli¢ny c¢asopis NOTA BENE prinasa kvalitné c¢itanie na r6zne témy. Nové Cislo vzdy
najdete u svojho predajcu ¢i predajkyne, archivne cisla st online na stranke Nota Bene.

- Pribeh predajcu Rudyho najdete v tretej vzdelavacej aktivite tejto prirucky.

Neziskova organizacia VSetci pre rodinu p6sobi v meste KoSice a jeho okoli. Jej poslanim je

s vyuZitim pristupu Housing First zabyvat rodiny s detmi so sk(isenostou bezdomovectva

v §tandardnom byvani, podporovat rodiny v samostatnom byvani, a tym vytvarat priestor, aby si
dokazali byvanie dlhodobo udrZat a stat sa si¢astou komunity, v ktorej Zijii. Spolu s Nadaciou
DEDO a s podporou Mesta KoSice v sicasnosti poskytuje sluzbu Podpora samostatného byvania
19 rodinam.

Nadacia DEDO poskytuje rodinam Zijacim bez stabilného a bezpeceného byvania domov

s odbornym sprevadzanim. Prostrednictvom neziskovej organizacie Dorka Bags pre ne vytvara
vhodné podmienky na uplatnenie na trhu prace udrZanie si vlastného byvania. Pri praci vyuzivaja
princip Housing First. Zaciatkom roka 2023 maju v KoSiciach zabyvanych 23 rodin, do konca
roka 2023 chcii poskytn(it domov d'al$im dvadsiatim.

Usmev ako dar je najstar$ou a najvac¢dou mimovladnou organizaciou pdsobiacou v oblasti
nahradnej starostlivosti, pomoci ohrozenym rodinam na Slovensku a pomoci obetiam trestnych
¢inov. Podporuje deti a mladych v centrach pre deti a rodiny (byvalé detské domovy), pomaha
mladym po odchode z insitucionalnej starostlivosti. Pomaha rodinam v tazkych Zivotnych
situaciach, aby ostali spolu. Buduje centra na pomoc rodinam v nidzi a dostupné najomné
byvanie. Vzdelava ludi so zaujmom o nahradné rodicovstvo a sprevadza nahradné rodiny.

Diecézna charita Nitra chce svojim projektom Byvanie ako prvé pomédct ludom bez domova

v Nitrianskom kraji, aby nasli a udrzali si stabilné byvanie v prenajatych bytoch, a to za podpory
odborného personalu. Vychadza pritom z osved¢eného medzinarodného konceptu Housing First,
vdaka ktorému méZzu zit ludia bez domova kvalitny a déstojny Zivot a postupne sa vratit do
spolocnosti.

Program Buddy sa venuje chlapcom a diev€atam z detskych domovov. Poskytuje podporu detom,
ktoré z roznych pri¢in nemozu vyrastat vo svojich pévodnych rodinach. BUDDY je o vztahu, ktory
lie¢i a uci deti opit déverovat. Ked' deti travia volny ¢as spolo¢ne s dobrovolnikom alebo dobro-
volni¢kou, dokazu si vytvorit bezpeény, déverny vztah a zaroveri ziskaji oporu pri svojich dalsich
Zivotnych rozhodnutiach.

Inspirativne pribehy:
> Pribeh Lubky a jej skisenost s programom Buddy.

- Rozhovor so Specialnou pedagogickou Zuzanou Zimovou, garantkou programu Buddy.
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https://vsetciprerodinu.sk/#o-nas-section
https://www.nadaciadedo.sk/o-nas/
https://www.usmev.sk/o-nas/
https://www.ludiabezdomovanitra.sk/o-projekte
https://tvojbuddy.sk/o-nas.
https://www.notabene.sk/?archiv
https://www.aktuality.sk/clanok/313338/v-detstve-ju-sikanovali-bola-problemova-ako-ziju-deti-po-odchode-z-detskeho-domovu/
https://aprilmagazin.curaprox.com/dajte-detom-z-detskych-domovov-sancu-na-slusny-zivot-stante-sa-ich-buddym/

Ako sa da prispiet k pozitivnej zmene v spolo¢nosti?

KaZzdy a kaZzda z nas ma pravo aj moznosti, ako podporit ludi v naro¢nej Zivotnej situacii a prispiet
k systémovym rieseniam. V prvom rade je déleZité vzdelavat sa, vyhladavat informacie z overe-
nych, déveryhodnych zdrojov a (uéit sa) kriticky nad nimi rozmyslat. TieZ by sme si mali za¢at
uvedomovat stereotypy a predsudky vo¢i lud'om v n(idzi, a to prostrednictvom pochopenia
vlastnych privilégii alebo znevyhodneni. Tie stvisia s okolitym prostredim a socialnou skupinou,
odkial' pochadzame alebo kam nas ini zaradili.

Preto uvazujme nad terminmi, ktoré pouZivame, ked' hovorime o inych lud'och (napriklad clovek
bez domova namiesto bezdomovec). Slova maja silnd moc a dokazu zranitelné skupiny obyva-
telstva dostat do este zranitelnejsej pozicie. Pokial'sa stretneme s nespravodlivostou, vyuZime
moznost na Au poukazat a postavit sa za ludi, ktorych vic¢Sinova spolo¢nost vyclenila.

Na Slovensku dlhodobo supluji Glohy statu mimovladne organizacie, obc¢ianske zdruZenia
ainiciativy pri rieSeni dolezitych celospolocenskych, ludskopravnych otazok. Aby sme prispeli
k pozitivnym zmenam okolo nas, podporme ich financne alebo materialne, Sirme osvetové
kampane, zicastnime sa na vzdelavacich alebo dobrovolnickych aktivitach. Dobrovolnictvo
je efektivnym nastrojom na dosiahnutie dlhodobych a systematickych zmien v spoloc¢nosti.
Zaroven ponuka mozZnost rozvijat vlastné zru¢nosti, schopnosti a vedomosti, ako aj $ancu
nahliadat na spolo¢nost z novej perspektivy a v réznych kontextoch.

Dovf$enim 18 rokov ziskavame pravo volit. Z(¢astfiovat sa na volbach nie je povinnostou, ale
moznostou, ktord nAm umozZfiuje priamo ovplyviiovat bud(icnost, teda vybrat si, kto o nas bude
rozhodovat a bude reprezentovat nas hlas pri tvorbe verejnych politik na miestnej, $tatnej ¢i
europskej Grovni.

Pokial'nasa spokojnost v stvislosti s politickou alebo spolo¢enskou situaciou klesa, mame tiez
pravo vyjadrit sa verejne formou zhromazdeni, protestov, pochodov & demonstracii. Pravo zhro-
mazdovat sa patri k zakladnym ludskym pravam a slobodam, ktoré je formou slobody prejavu

a nam vsetkym ho zarucuje Ustava Slovenskej republiky. Verejné zhromazd'ovanie nie je a nesmie
byt chapané ako ob¢&ianska neposludnost, ale ako nastroj a opatrenie demokratickej spolo¢nosti
nevyhnutné na ochranu jej prav a slobad.

Doplriujiice informacie:

Pokial'vnimame nerovnost a nespravodlivost vo svete okolo nas, prebidzajl sa v nas
rozne pocity. Shcit je emdcia, ktori pocitujeme, ked' vidime utrpenie inych ludi & zvierat.
Pocitujeme G¢ast, prejavujeme ju navonok. Spaja sa aj so snahou utrpenie druhych
zmiernit, postarat sa o nich v naro¢nej situacii.

Schopnost empatie nam pomaha vcitit sa do preZivania alebo Zivotnej situacie inych,
porozumiet im. Ide o schopnost reagovat na myslienky a pocity druhého ¢loveka primera-
nou emociou. Empatia nepredstavuje vytvaranie domnienok a predsudkov. Byt empaticky,
znamena byt aktivny. St¢astou empatického spravania je aktivne pociivanie, poniikanie
pomoci, snaha porozumiet.

Solidarita vychadza z presvedcenia, Ze vSetci ludia st navzajom prepojeni, delia sa

o spolo¢né hodnoty aj vizie. MéZe ist 0 malé a izko zamerané skupiny ludi, vi¢dinou

v3ak ide o celospolo¢ensk( aj ludsk( solidaritu. Znamena to, Ze chceme pomdct napriklad
aj lud'om, ktorych sme nikdy nestretli, aby mohli zlepsit svoju Zivotn( situaciu. Solidarita
vSak nie je charita, nevychadza z pocitu nadradenosti, ale zo spolo¢ného zaujmu a ciela.
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Protesty v Cile

Studentstvo strednych $kél preskakuje turnikety na staniciach metra, odmietajuc zaplatit
opakovane zvysSenl cenu za cestovné listky, takto vyzerali ¢ilské mesta v roku 2019. Rastlca
cena hromadnej dopravy a nasilne potlacena ob&ianska neposlusnost mladeZe st povaZované
za pociatok masovych protestov v krajine. Ide vSak iba o pomyselna poslednt kvapku. Aj ked'
bolo Cile povaZované za stabilny a prosperujlci $tat v regione Latinskej Ameriky, ¢elilo viacerym
zavaznym problémom.

Stale sa zvy3ujlce ceny verejnych sluZieb (dodavky pitnej vody a energii, dostupnost zdravotnej
starostlivosti a hromadnej dopravy) a nizke mzdy pripravili ludi z niZSej a strednej vrstvy o Zivot-
né istoty, mnohi z nich sa museli zadiZit. Zatial' ¢o vydavky na zakladné potreby rastli a kvalita
verejnych sluzieb sa nezlepSovala, bohatsi ludia nad'alej bohatli. Napriklad aj vd'aka danovym
Glavam, ktoré im poskytla vtedajsia Cilska vlada.

Na konci oktobra 2019, potom ako sa viac nez milion ludi vydalo do ulic hlavného mesta Santiaga,
sa protesty rozsirili do celej krajiny. Medzi poZiadavky masového socialneho hnutia, ktorému
dominovali pracujuci dospeli a mladez, patrili reformy zdravotnictva, Skolstva a dochodkového
systému, rezignacia prezidenta Pineru a tieZ spisanie novej Gstavy. Cilska Gstava vznikla este za
diktatlry generala Pinocheta v roku 1980. Na zaklade referenda v oktobri 2020 (presunuli ho pre
pandémiu koronavirusu), kde sa skoro Styri patiny obyvatelstva vyslovili za nova Gstavu, sa zacal
proces jej tvorby.

Mandat na vytvorenie progresivnejsej Ustavy dostal Ustavodarny zbor, ktory si zvolili obcania

a obcianky Cile. Stalo sa to pod vladou Gabriela Borica, vyznamnej osobnosti §tudentského
hnutia a vitaza prezidentskych volieb v decembri 2021. Referendum o prijati novej Gistavy sa ko-
nalo v septembri 2022 a takmer dve tretiny obyvatelstva ju odmietlo. Nedoverovali istavodarnému
vyboru (U¢ast pri jeho zvoleni bola velmi nizka), navy$e sa navrh Gstavy odklonil od najpalcivejsich
socioekonomickym tém a nekladol dostatocny doraz na témy slvisiace so zivotnym prostredim,
pravami Zien a men3in. Proces pisania novej Gstavy by mal zacat odznova.

Uganda v case klimatickej krizy

Hlavnou pri¢inou klimatickej zmeny je emitovanie nadmerného mnozstva sklenikovych plynov,
vznikajcich najmé tazbou a spalovanim fosilnych paliv. Samotna Uganda pocas roku 2021
vyprodukovala iba 6,82 metrickych ton emisii sklenikovych plynov, ¢o je neporovnatelné
mnozstvo oproti Velkej Britanii (335,36 Mt) ¢i Spojenym Statom americkym (4752,08 Mt).

Napriek nizkemu podielu na celosvetovych emisiach pocituje obyvatelstvo krajiny tvrdé dopady
klimatickej krizy. Priemerné teploty stipajl, sucha a nedostatok zrazok sa striedaju so silnymi
dazd'ami, povodne sa vyskytuja stale castejsie. To vSetko negativne ovplyvriuje pestovanie

a farmarcenie, vyznamné zdroje obZivy mnohych miestnych. Pre nepriaznivé klimatické pod-
mienky sa zhorSuje zdravotny stav populacie, pricom medzi najohrozenejsie skupiny patria deti
a ludia v starSom veku.

Medzi dalSie problémy patri obrovsky objem plastového odpadu v krajine i riekach. V Ugande
chyba environmentalna vychova, verejné povedomie o problematike je celkovo nizke.

Ani ludia Zijaci na africkom kontinente neostavaju pasivni. InSpirovani pribehom svédskej stre-
doskolacky Grety Thunberg vytvaraji hnutia za klimatick( spravodlivost pod nadzvom Fridays for
Future (Piatky pre budiicnost). Ide o $tudentské skupiny, ktoré sa stretavaju kazdy piatok, aby
presadili razantnejsi pristup k rieSeniam klimatickej krizy.

Medzinarodné konferencie a rokovania na tému radikalneho zniZovania emisii vSak zatial priniesli
viac slubov, nez konkrétnych vysledkov.

Drahé deti budlcnosti
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Metodicky tip:

Viac o klimatickej krize sa dozviete vo vzdelavacich materialoch k dokumentarnym filmom
Generdcia Gréta a Dakujeme za dazZd', ktoré nasa organizacia vydala v ramci projektu Jeden
svet na Skolach.

Zdroj: Jeden svet

Protesty v Hongkongu

Hongkong je tzv. osobitnou administrativnou oblastou Ciny od roku 1997, ktora mu zarucuje istd
mieru autonémie. Vztahy medzi obyvatelstvom Hongkongu a pevninskou Cinou sii véak dlhodobo
napité. Prispieva k tomu meniaca sa ekonomicka situacia (stahovanie velkého mnoZstva ludi

na ostrov, velké ekonomické nerovnosti) a tiez zvySujlce sa autoritarske mechanizmy, restrikcie
adohlad Pekingu.

Prodemokratické hnutie existuje v Hongkongu dlhodobo, ale jedny z najmasovejsich nenasilnych
protestov zazilo miestne obyvatelstvo v jani 2019 ako reakciu na tzv. extradition bill. ISlo zakon,
ktory by umoznil vydavanie ludi do zahranicia, najma do Ciny.

Coskoro boli v uliciach dva miliény ludi, ¢o predstavuje skoro Stvrtinu obyvatelstva. Podpora
hnutia neustale rastla, na jar roku 2020 za nim stalo skoro 60 %o ludi. Reakcie policie na protesty
boli vynimocne kruté, viedli k vaznym a smrtelnym zraneniam, mnoho ludi bolo zadrZanych.

To vSetko eskalovalo nasilie na oboch stranach.

Po vsetkych snahach o zachovanie autonémie a demokracie v Hongkongu, bol na konci jina 2022
schvaleny novy zakon o narodnej bezpecnosti, ktory je eSte tvrdsi ako povodny navrh. Zakon krimi-
nalizuje vac¢sinu kritickych akcii voci centralnej viade v Cine i akékolvek separatistické aktivity.
Strach zo stupnujlceho sa policajného nasilia, hrozba vysokych trestov odnatia slobody v kombi-
nacii s prichodom pandémie Covidu-19 znamenali koniec masovych protestov a celospolocenského
odporu. Mnohi ludia videli narast hnutia ako posledni $ancu vybojovat slobodnejsi Hongkong,
mnohi z nich sa po nelispechu odstahovali. Samozrejme, nie v3etci mali tak(to moZnost.

Metodicky tip:

Viac o situacii v Cine sa dozviete vo vzdelavacich materialoch k dokumentarnemu filmu
Cinsky umelec v exile, ktoré nasa organizacia vydala v ramci projektu Jeden svet na Skolach.

Zdroj: Jeden svet
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Pomoc v chorobe, invalidite a pri zdravotnom postihnuti (v mil. eur, 2020)

Pomoc v invalidite ) . Rekreatna a
Urazova kavelna

+ Invalidny déchodok® renta P i ,

» Urazova renta staros: .VOSt
(vojacia
policajti)

Invalidny

déchodok®

2 666 mil. €
2,9 % HDP

Kompenzacia
soc. dosledkov

TzP

Pomoc pri zdravotnom postihnuti

Socialna pomoc ob¢anom s tazkym zdravotnym
postihnutim (TZP) je poskytovana formou
jednorazovych a opakovanych petiaznych
prispevkov (PP) a socidlnych sluZiebna
kompenzaciu zvysenych Zivotnych nakladov.

¢ PP na opatrovanie

¢ PP na osobn asistenciu

® PP na prepravu

* PP na kompenzaciu zvysenych vydavkov

* PP na kipu, vycvik a tpravu/opravu pomdcky
® PP na kiipu zdvihacieho zariadenia

® PP na kiipu/tpravu osob. motorového vozidla
* PP na tpravu bytu, rodinného domu alebo
garaze

Statom platené poistné je stiastou podpory
dlhodobej starostlivosti, stat uhradza socialne
poistenie za osoby poberajtice peflazny
prispevok na opatrovanie a osoby poskytujtice
osobnt1 asistenciu (nie je vy¢islené v grafoch) .

Nemocenské*

Socidlne sluiby™*

Starostlivost o osoby odkazané na
pomoc inych osdb je zabezpedena

v pobytovych zariadeniach (napr.
zariadenie pre seniorov), ambulantne
(denny staciondar) alebo terénne
(domaca opatrovatelska sluzba).
Odkazanym osobam sa tieZ poskytuje
prepravna sluzba, pozifiavanie
pomobcok a dalsie sluzby.

Osetrovne

Davky (irazového poistenia®,
okrem trazovej renty

Pomoc v chorobe

Socidlna ochrana je poskytovana poistencom
vo forme peflaznych davok ako ndhrada za
stratu alebo zniZenie prijmu pri chorobe,
tiraze alebo pri starostlivosti o ¢lena rodiny.
* Nemocenské*

* Osetrovné

V pripade poskodenia zdravia v désledku
pracovného tirazu alebo choroby z povolania
je poskodenym poskytovana kompenzacia vo
forme jednorazovych a opakovanych
petiaznych davok.

¢ Urazovy priplatok

¢ Jednorazové vyrovnanie

* Nahrada za bolest a za staZenie spolo¢.
uplatnenia

¢ Nahrada nakladov spojenych s lie¢enim.

¢ Pracovna rehabiliticia (vecna davka) a
rehabilita¢né

¢ Rekvalifikicia (vecna davka) a rekvalifika¢né

Vojakom a policajtom sa okrem
nemocenského® vyplaca aj nahrada sluz. platu
pocas docasnej neschopnosti na vykon
sluzby*.

Sti¢astou zabezpedenia st aj davky trazového
poistenia a aj poskytovanie kipelnej a
rekrea¢nej starostlivosti.

Pozndmka: * Spolu vyplateny objem davky zo zdkladného fondu nemocenského poistenia Socidlnej poistovne a
z fondu nemocenského zabezpeéenia policajtov a vojakov. ** tidaje za rok 2019.

Zdroj: Rada pre rozpoctovii zodpovednost
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Pomoc v starobe (v mil. eur, 2020)

Starobny déchodok

a dovtsenie déchodkového veku.

Pefiaznéa davka déchodkového zabezpedenia poskytovana po splneni stanovenych podmienok,
ktorej i¢elom je hmotne zabezpecditjedinca v starobe. Pre vznik naroku na starobny déchodok
je potrebné splnit dve zakladné podmienky: dostatoény pocet rokov déchodkového poistenia

Starobny
déchodok

6 o1

6 837 mil. €

7,5 % HDP

Predéasny starobny déchodok

Poistenec ma narok na predéasny
starobny déchodok, ak mu
chybajt najviac dva roky do
dovfienia déchodkového veku, bol
déchodkovo poisteny aspori 15
rokov a suma predéasného
déchodku je vyssia ako 1,2-nasobok

sumy platného Zivotného minima.

Minimalny déchodok

Uéelom davky je zabezpeé&it
poistencovi déchodkovy
prijem na takej trovni, aby
nebol odkdzany na pomoc v
hmotnej nidzi. Tyka sa
poberatefov starobnych a

invalidnych déchodkov.

Socidlne sluzby** Vysluhovy déchodok

. e , . Peflaznd davka uréend
Zaujmova ¢innost a socidlne

poradenstvo sa poskytuje v na hmot\[‘le .
, . L, zabezpecdenie
dennych centrach. Tie st L o,
prislusnikov silovych

okrem os6b v déchodkovom
.. = rezortov v starobe,
veku uréené aj pre osobys TZP - ] -
-y ;- priznanie ktorej je
alebo rodi¢ov s detmi. i ;
podmienené len
minimalnou dlzkou
sluzobného pomeru.

13.d6chodok/

Vianoény prispevok

V roku 2020 bola zavedend
davka 13. déchodok, ktora je
uréena plosne vietkym
déchodcom.

Predtym existoval vianoény
prispevok, ktory bol
solidarnou davkou uré¢enou
najma nizkoprijmovym
déchodcom.

Pozndmka: ** idaje za rok 2019.

Zdroj: Rada pre rozpoctovii zodpovednost
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Pomoc rodinam a detom (v mil. eur, 2020)

Pozostalostné dochodky: vdovsky, vdovecky a sirotsky

Pozostalym (manzel, manzZelka, nezaopatrené deti), ktorych prijmy sa zniZili z dévodu straty ¢lena
rodiny alebo zivitela, su poskytované penazné davky na zmiernenie nasledkov straty a na
zachovanie Zivotnej urovne. Pozostalostné dochodky sa pravidelnymi davkami
dochodkového poistenia (rovnako aj v systéme vysluhového zabezpecenia vojakov a
policajtov), na ktoré majui pozostali narok po splneni zakonom stanovenych podmienok. Narok
na déchodok po zomretom vznikd, ak bol ku ditu smrti déchodkovo poisteny dostato¢ny pocet
rokov na vznik naroku na invalidny alebo pred¢asny starobny d6chodok alebo bol poberatelom
dochodku zo starobného alebo invalidného poistenia.

Vdovsky
dochodok

628

0,5
Umrtné je
jednorazovou davkou
Z0 systému

zabezpec¢nia vojakov a
policajtov, nahradza
davku odchodné v
pripade umrtia
poistenca.

Pribuzni poistencov
maja narok aj na
prispevok na
zabezpecenie
pohrebu.

776 mil. €
0,9 % HDP

4

Prispevok na pohreb je
$tdtna socidlna davka,
ktorou $tat prispieva na
thradu vydavkov
spojenych so zabezpec¢enim
pohrebu zomretého.
Podmienkou vzniku
naroku je zabezpecenie
pohrebu opravnenou
osobou, ktorou je plnoleta
fyzicka osoba s trvalym
alebo prechodnym
pobytom na Slovensku.

Zdroj: Rada pre rozpoctovii zodpovednost

Drahé deti bud(icnosti

Sirotsky
déchodok

Ak poskodeny zomrel v dosledku
pracovného trazu alebo choroby z
povolania, pozostali maju
moznost ziskat jednorazové
odgkodnenie alebo pravidelne
vypldcanu rentu.

¢ Pozostalostna urazova renta -
pravidelna davka trazového
poistenia poskytovand osobam,
voci ktorym mal poskodeny, ktory
zomrel v dosledku pracovného
drazu alebo choroby z povolania,
vyzivovaciu povinnost na zaklade
rozhodnutia sudu.

¢ Jednorazové odskodnenie

a thrada ndhrada nakladov
spojenych s pohrebom sa
poskytuje pozostalym, ak
poskodeny zomrel v dosledku
pracovného drazu alebo choroby
z povolania.




Pomoc v hmotnej nudzi a socialnej nudzi (v mil. eur, 2020)

Pomoc v hmotnej nidzi je poskytovana domacnostiam na zabezpecenie zakladnych Zivotnych
podmienok, ak ich prijem nedosahuje tirover Zivotného minima. Systém pomoci v hmotnej nudzi

sa sklada z davky a viacerych prispevkov:

¢ Davka v hmotnej nidzi sliiZi na zabezpeéenie zékladnych Zivotnych podmienok.

¢ Aktivaény prispevokje uréeny na podporu udrzania alebo zvysenia vedomosti, odbornych
zru¢nosti alebo pracovnych navykov.

® Ochranny prispevok zohladriuje situdcie, po¢as ktorych si jednotlivec nedokaze zabezpeéit
prijem vlastnou pracou, najma stwislostiso starobou alebo nepriaznivym zdravotnym stavom.

* Prispevokna byvanie je uréeny na tthradu nakladov spojenych s byvanim.

* Prispevok na nezaopatrené diefa je poskytovany na podporu vychovy, vzdeldvania a

viestranného rozvoja dietata v domacnosti, ktoré riadne plni povinna $kolskii dochadzku.

Jednorazova davka v hmotnej nadzi méZe byt poskytnuta z rozpodtu obce na diastoént tthradu
mimoriadnych vydavkov ¢élenov domacnosti, ktorym sa poskytuje pomoc v hmotnej nidzi.

Pomoc v hmotnejnadzi

Osobam, ktoré nemajui
zabezpecené zikladné Zivotné

potreby alebo st z inych dévodov
v nepriaznivej socidlnej situdcii, st

poskytované socidlne sluzby

krizovejintervencie a podporné

slu¥by v zariadeniach (napr.
ttulok, komunitné centrum,
zariadenie niidzového byvania),
ambulantne (jedalesi, pracoviia)

terénne (terénna soc. sluzba) alebo

prostrednictvom
telekomunikaé¢nych technolégii.

151 mil. €
0,2 % HDP

114

Dotaciuna zabezpedenie
vykonu osobitného
prijemcu mozno poskytnat
obci, ktora je osobitnym
prijemcom pomoci v hmotnej
nadzi alebo $tatnej socidlnej

davky.

Resocializaény prispevokije
poskytovany osobam po
navrate z vykonu trestu

v napravnovychovnom
zariadeni.

0,1
1 0,3
Nahradné vyzivné je

. o Y.
urcené pre dieta, vodi
ktorému si povinna
osoba neplni vyZivovaciu
povinnost alebo pre

L 1w
nezaopatrené diefa,

ktorého sirotsky
déchodok nedosahuje
zakonom stanoventi
vysku minimalneho
vyzivného. Narok na
davku je prijmovo
testovany.

S cielom podporit vychovu a
vzdeldvanie deti z
nizkoprijmovych rodin sa
poskytuje

* dotacia na podporu vychovy
k stravovacim navykom
dietata (,dotacia na stravu
pre dieta v HN")

¢ dotacia na podporu vychovy
k plneniu skolskych
povinnosti dietata
ohrozeného socialnym
vyli€enim (,doticiana

gkolské pomébcky").

Pozndmka: idaje o poskytnutych socidlnych sluzbéach za rok 2019.

Zdroj: Rada pre rozpoctovii zodpovednost
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