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DAKUJEME
ZA DAZD

Kisilu Musya / Dansko / 2017 / 59 min. /
slovenskeé titulky)

Dakujeme za daZd je unikatny filmovy projekt, ktory nato¢ili kensky farmar Kisilu
Musya s ndéskou filmarkou Juliou Dahr. Po€as piatich rokov zachytil Kisilu nielen
Zivot svoje rodiny a komunity, ale aj niCivé dbsledky klimatickej zmeny - zaplavy,
extrémne sucha, ale aj smrt. Spolo¢ne s Juliou sledujeme jeho premenu z otca na
komunitného lidra a neskor na aktivistu na celosvetovej urovni. Posolstvo svojej
komunity totiz prednesie az na klimatickom samite v Parizi. Film je vypovedou vec-
ného optimistu, ktory v boji o lepsiu buducnost otestuje viastné limity.

Témy filmu: globalna klimaticka zmena, klimaticka spravodlivost, environmentalny aktivizmus,

migracia.

Cielova skupina: 14+

Cas: 90 minut (vratane premietania 59 min. filmu)

Pomaécky: projektor, pocitac s pristupom na internet, pisacie
potreby, prilohy v dostato¢nom pocte.

Ciele:
«  Ziaci a ziatky navrhnt na zéklade obrazkov dejovu Iiniu
filmu,

- na zaklade informacii z filmu formuluju, klasifikuju a vy-
hodnotia konkrétne pripady, ktoré spajaju s liderstvom,
silou komunity, odolnostou a s dopadom klimatickej
zmeny na polnohospodarov zijucich v chudobe.

Postup:
Uvod: (15 minut)

1. Na tabulu napiste: Dakujerne za dazd. Povedzte triede,
ze je to nazov dokumentu, ktory si pozriete. Vyzvite zia-
kov a ziacky, nech vymenuju témy a pribehy, ktoré si
myslia, ze bude film obsahovat.

2. Do kazdej stvorice rozdajte jednu kopiu prilohy 1. Vysvet-
lite, Ze obrazky st z dokumentarneho filmu Dakujeme
za dazd, ktory je o kenskom farmarovi a jeho rodine. Ti
zapasia s dosledkami Klimatickej zmeny. Ulohou jednot-
livych skupin je vytvorit podla obrazkov strucny pribeh
farmara a jeho rodiny. Mal by obsahovat asi desat viet.

3. Vyzvite Ziakov a ziacky, aby sa o svoje pribehy podelili
s celou triedou. Povedzte im, ze si svoje pribehy mozu
pocas pozerania filmu porovnat s povodnym filmovym
pribehom a ze sa k nim neskor vratite.

Premietanie filmu: (59 minut)

Kazdému v triede rozdajte tabulku z prilohy 2. Podla uvaze-
nia si spolo¢ne prejdite jednotlivé pojmy. Poziadajte Ziakov
a ziacky, aby tabulku vyplnili poc¢as pozerania dokumentu.
Ku kazdému vyrazu maju priradit jednu alebo viacero osob,
ktorych sa uvedeny vyraz tyka, a vysvetlit preco. Ak bude
treba, nechajte po filme priestor na dopisanie ulohy:.

Dakujeme za dazd

Clovek v ohrozeni, n. o.



Reflexia a diskusia po filme: (15 minut)

Po pozreti filmu otvorte diskusiu. Vyzvite ziakov a ziacky, aby
svoje nazory podporili konkrétnymi prikladmi z filmu, ktoré si
zapisovali pocas premietania do tabulky v prilohe 2. Pouzite
nasledujlice otazky:

Podobal sa vas pribeh na ten, ktory ste prave videli?

Ako film ovplyvnilo to, Ze sa Kisilu podielal na jeho tvorbe
ako kameraman?

Co ste sa dozvedeli o Zivote farmarov, Zijucich v suchych
oblastiach na hranici chudoby?

S akou zmenou klimy sa musia vysporiadat? Aké st dopady
zmeny Klimy na ich osobny zivot a na Zivot komunity?

Fimovy pribeh Kisilu Musya sleduje jeho vzostup ako
lidra komunity. Ako sa stava lidrom a aké charakterové
viastnosti ho nim robia? Co by ste sa ho chceli opytat.
ak by ste mali tu moznost?

Preco je pre Kisilu na zacCiatku tazke udrzat stabilnu dob-
rovolhicku skupinu? Co sa neskor zmenilo?

Kisiluova manZzelka Christine prejavuje zmiesané emaocie.
Akym vyzvam musi celit ako matka, manzelka, Clenka
komunity a farmarka? Co by ste jej odkazali?

Kisilu prichadza na parizsky samit plny ocakavani. Ako
rokovania pokracuju, je stale viac a viac sklarmany. Preco?

Dakujeme za dazd

Clovek v ohrozeni, n. o.



PRILOHA 1

. n&
4 I could see;howiorg:
theyweres

Dakujeme za dazd Clovek v ohrozeni, n. o.



PRILOHA 2

Pocas pozerania filmu si do tabulky zaznacte, koho konkrétne sa jednotlivé pojmy tykaju,
a vysvetlite, preco si to myslite.

Pojem Koho sa to tyka? Preco?

Liderstvo

Komunita

Obeta

Chudoba

Odolnost

/miesané
pOCity

Vyzva

Dakujeme za dazd Clovek v ohrozeni, n. o.



AKTIVITA 2

Cielova skupina: 14+
Cas: 45 minut

Pomocky: pisacie potreby, citaty z filmu nastrinané a roz-
miestnené na stendch triedy (priloha 3), lepiace gumy (tzv.
blue tack), vyplnena tabulka z prilohy 2 (z predoslej hodiny)

Ciele:

.  Ziaci a Ziacky si zopakuju problematiku klimatickej zme-
ny na zaklade filmu a cez aktivaciu predchadzajlcich
vedomost,

« na zaklade filmu a diskusie napisu Uryvok z dennika,

e zaujmu stanovisko a dokazu ho podporit argumentmi a
prikladmi.

Postup:

Uvod: (10 minut)

1. Nauvod pracuju ziaci a ziaCky samostatne pomocou me-
toédy patlistka (vid nasledujiica ilustracia). Na tabulu napis-
te: klimaticka zmena. Viyzvite ich, aby si tému odpisali do
zositov. Pod nu napisu dve pridavné mena, ktoré si s tou-
to témou spdjaju. Do tretieho riadku vymyslia tri slovesa,
ktoré tému podla nich popisujy, t. . ¢o klimaticka zmena
sposobuje. Do Stvrtého riadku potom napisu Stvorslov-
nu vetu, ktora by mala vystihovat, ako tému vnimaju oni
sami. M&ze to byt aj metafora. V piatom riadku sa snazia
prist na jedno slovo, ktoré by vystihovalo podstatu téemy,
napriklad vo forme synonyma alebo asociacie.

Odpod.
T
TR Y
nomadic s o, sblidhoch,
TNeponiodoh,

2. Po samostatnej praci triedu vyzvite, aby si vo Stvori-
ciach porovnali svoje patlistky a podelili sa o svoje po-
strehy ku klimatickym zmenam. Poziadajte ich, aby v
skupine vytvorili spolo¢ny patlistok, ktory by ¢o najviac
vystihoval ich individualne postrehy.

3. Nasledne jednotlivé skupiny vyzvite, aby sa o svoje
patlistky podelili s celou triedou. Po precitani diskutujte
o tom, ktory z patlistkov sa im najviac pacil a preco. .

Uvedomenie: 25 minat)

1. Na steny triedy lepiacimi gumami spolocne upevnite cita-
ty z filmu (ak ste to uz neurobili pred zaciatkom hodiny).

Nechajte ziakov a ziacky, aby sa okolo nich presli a pozor-
ne siich precitali. Poziadajte ich, aby si vybrali jeden, ktory
ich oslovil, a postavili sa k nemu. Ku ktorému z nich sa po-
stavilo najviac ludi? Opytajte sa ich, preco si citat vybrali,
pripadne ¢i si pamataju scénu z filmu, v ktorej zaznel. Zau-
jalich vofilme aj iny citat, ktory medzi tymi na stene nie je?

Skupiny, v ktorych su viac nez tri az styri osoby, rozdelte
na mensie.

Vysvetlite ziakom a ZiaCkam, Zze budu vo svojich skupi-
nach pisat kratky dennikovy zapis (10 az 15 viet). PoZia-
dajte ich, aby si z filmu vybrali jednu vyznamnu scénu a
popisali ju v prvej osobe tak, akoby sa udalosti osobne
zUcCastnili. Pouzit pritom maju jeden z citatov nalepenych
na stene. Nemusi to vsak byt nevyhnutne ten, ktory si
predtym vybrali. Mozu napriklad popisat Kisiluovu nav-
Stevu v Norsku (citat: ,Pre Kisilu bolo neprijemné vidiet
rozdiel v nasom Zivotnom style.”) ¢i v Parizi (Hovoria vela
dobrych slov, ale vyhybaju sa slovam ako rovnopravnost
alebo spravodlivost.”), alebo neochotu dedin¢anov zapo-
jit sa do vysadzania stromov (,S ¢lenmi rodiny mozete
mat velké problémy:”). Uistite sa, Ze vsetci porozumeli za-
daniu a spolo¢ne urobte kratky brainstorming, pocas kto-

rého napisete napady na dennikove zapisky na tabulu.

Skupiny svoje zapisky pripevnia na stenu triedy lepia-
cou gumou. Ziakov a ziacky vyzvite, aby si ich precitali
a zahlasovali za tri, ktoré podla nich najviac vystihuju
situdaciu z filmu. Hlasuje sa zapisovanim krizikov alebo

kruzkov na papiere s dennikovymi zapiskami.

Reflexia a diskusia: (10 minut)

Diskutujte o nasledujucich otazkach:

Aké pocity mate po tejto aktivite? Prekvapilo vas nieco?

Pomohlo vam pisanie dennika vZit sa do situdcie postav
Z filmu?

Preco ste zahlasovali za ten-ktory Uryvok? Aké témy
otvdra?

Do akej miery je alebo nie je doleZité poznat pribehy
konkrétnych ludi ktori su klimatickymi zmenami za-
Siahnuti?

Ako vnimate zrmenu klimy na Slovensku?

Je v nasich silach s klimatickou zrmenou nieco urobit?
Co napriklad?

Su aj na Slovensku vasi rovesnici alebo dospeli ktori sa
aktivne angazuju v zvysovani povedomia o klimatickej
zmene?

Myslite si, Ze jednotlivec mdoze ovplyvnit zmenu Klimy aj
celosvetovo? Ak ano, ako? Ak nie, preco?

Ak by si ziaci a ziacky chceli precitat viac o tom, aky dosah
mal tento film, odporucte im stranku: https://thankyouforthe-
raincom/impact.

Dakujeme za dazd

Clovek v ohrozeni, n. o.


https://thankyoufortherain.com/impact
https://thankyoufortherain.com/impact

PRILOHA 3

Vyroky

ﬂisilu Musya:

,Minultil sezénu sme
plakali, ziaden dazd!

A naozaj, neprsalo.

A teraz mame povodne.

!Iéetko je naopak.” J

Kisilu Musya:

aj pre mna.“

»9 €lenmi rodiny moézete mat
vel'keé problémy, ked pocuvate,
ze ste prisli zo komunitnych
stretnuti a nemate pre nich ni¢
na jedenie. Bohuzial, to je vel'ky
problém pre niektorych ludi,

~

/

Dakujeme za dazd

Clovek v ohrozeni, n. o.



Christine, Kisiluova zena:

,On iba pestuje
stromy.“

/

Kisilu Musya:

,»AK sa hmyz rozhoduje
o svojom zivote, zauji-
malo by ma, preco to
nerobia ludia.”

. /

KKisilu Musya:

»Pribeh, ktory
prezivam, ma byt
pre vsetkych

Kvy’strahou.“ J

Clovek v ohrozeni, n. o.

Dakujeme za dazd
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Christine, Kisiluova zena:

,»MoOzes pre deti
varit peniaze?“

mlia Dahr, rezisérka: \

,»Pre Kisilua bolo
neprijemné vidiet
rozdiel v nasom
zivotnom style.*

Hlava dediny \

na komunitnom
stretnuti:

»Farmar je
skvely c¢lovek.
Je ako kral'.“

Dakujeme za dazd Clovek v ohrozeni, n. o.
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Novinar na parizskom samite: \

»Hovoria vela dobrych slov,
ale vyhybajtu sa slovam
ako rovnopravnost alebo

\spravodlivost'.“ J
KKisilu Musya: \

»Keby som mal svoj viastny
svet a moc, vybral by som
vodcov a lidrov krajin

a vzal ich tam, aby hlado-
vali, a tak pochopili, ¢o to

znamena pre hladujucich.” J

Dakujeme za dazd Clovek v ohrozeni, n. o.
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Doplnujuce informacie k témam filmu

Globalna zmena klimy znamena zmeny vsetkych mete-
orologickych veli¢in, ktorymi opisujeme stav pocasia a jeho
dlhodoby charakter (t. j. klimu). Tieto zmeny su vo velkej
miere zapricinené ludskymi aktivitami. Primarnymi dovodmi
je spalovanie fosilnych paliv, ako je uhlie, zemny plyn alebo
ropa, ale aj vyrubovanie dazdovych lesov, doprava a priemy-
selny chov hospodarskych zvierat.

Zvysovanie priemernej teploty Zeme je len jednym z preja-
vov klimatickej zmeny, ktora zahrna rast vzdusnej vihkosti,
Ubytok ladu, vzostup tepla zachyteného v oceanoch, tope-
nie permafrostu, acidifikaciu oceanov atd. Take velké mnoz-
stvo zmien v takom kratkom case (pozorujeme ich od roku
1950) nema obdoby za tisicrocia vyvoja zemskej klimy. Su-
¢asna zmeny klimy zacala obdobim priemyselnej revollcie.
Dnes je priemerna celosvetova teplota o 085 ©C vysSia ako
na konci 19. storocia. Zvysenie teploty o 2 °C by znamena-
lo riziko nebezpecnych az katastrofickych zmien. Cielom je
teda udrzat oteplovanie pod hranicou 2 °C, pricom oteplenie
0 maximalne 15 °C sa povazuje za bezpecnejSie.

Zakladnou pricinou oteplovania klimy je zvySovanie koncen-
tracie sklenikovych plynov v atmosfére, hlavne oxidu uhlici-
tého a metanu. Oproti obdobiu spred priemyselnej revollicie
sa koncentracia oxidu uhli¢itého zvysila o 70 percent. D6-
vodom je ludska ¢innost, hlavne spalovanie fosilnych paliv
(cca dve tretiny vyluc¢eného oxidu uhli¢itého), odlesnovanie
a zmeny vo vyuzivani poddy (cca tretina emisii).

Aj ked je zmena klimy globalnym fenoménom, najzranitel-
nejsimi su ludia z krajin globalneho Juhu, vratane 2,5 miliar-
dy malych farmarov, pastierov a rybarov, ktorych zivobytie
zavisi na prirodnych podmienkach. Traja zo Styroch [udi
Zijucich v chudobe su zavisli od polnohospodarstva a pri-
rodnych zdrojov. Nepredvidatelné, az extrémne pocasie,
posuny v rocnych obdobiach a prirodné katastrofy zasa-
huju prave tieto komunity a vystavuju ich nebezpecenstvu.

Klimaticka zmena ohrozuje zdroje potravin na celom svete.
Potopy a sucha zhorSuju moznosti pestovania potravin, ¢o
vedie k ich vysSim cenam. Hlavnym zdravotnym dosledkom
klimatickej] zmeny je podvyziva. Od roku 2014 rastie pocet
podvyzivenych ludi na celom svete, v sucasnosti ide o pri-
blizne 820 milionov deti a dospelych. Klimaticka zmena tak-
tiez vyrazne prispieva k migracii tych, ktori utekaju pred na-

sledkami prirodnych katastrof, zvysujucimi hladinami morf
a nasledkami straty zivobytia. Zmena klimy ma totiz dale-
kosiahle dosledky. Preukazatelne napriklad zhorSuje Skolsku
dochadzku deti a prehlbuje socioekonomické nerovnosti.

Paradoxne, nasledkom globalneho oteplovania Celia hlavne
krajiny globalneho Juhu, hoci produkujd velmi malé mnoz-
stvo emisii v porovnani s globalnym Severom, ktorého su-
Castou je aj Slovensko.

Parizska klimaticka dohoda

Parizska dohoda je globalna dohoda o zmene klimy, uzav-
reta v decembri 2015 v hlavnom meste Francuzska. Cielom
dohody je udrzanie rastu globalnej teploty vyrazne pod
hranicou 2 °C a so snahou o nepresiahnutie 1.5 °C v porov-
nani s teplotou pred priemyselnou revoldciou.

Dohodu uzavrelo 194 statov (vratane Slovenska), ktoré
spolu produkuju vyse 87 percent svetovych emisii skleni-
kovych plynov. Dohoda zavazuije tieto krajiny k znizovaniu
emisii s cielom dosiahnut v roku 2050 uhlikovu neutralitu.
To by znamenalo, ze bude vypustenych len tolko emisii,
kolko bude priroda vediet sama spracovat.

Staty americké, staty Europskej Unie a India - spolu zodpove-
daju za takmer dve tretiny svetovej produkcie. Tieto krajiny
Parizsku dohodu podpisali, ale americka viada v roku 2017
oznamila, ze od nej planuje k novembru 2020 odstupit.

Napriek tomu, ze je Parizska dohoda prelomova, viaceré
environmentalne a vedecké organizacie ju Kritizujl pre jej
nizku efektivitu, chybajlici sankeny systém a mall Sancu na
Uspech v plneni cielov podla stanovenych kritérii. Napriklad
Australia je sice signatarom Parizskej dohody, ale jej sticasne
narodne ciele su objektivne nedostatocné. Ak by rovnake
ciele nasledovali vSetky ostatné krajiny, svet by sa nevyhol
otepleniu o aspon 3 °C, a to by bolo pre ludstvo katastroficke.

Niektoré vedeckeé Studie povazuju za nedostatocné aj ciele
samotnej dohody. Podla nich vedie uz oteplenie o 2 alebo aj
15 stupna k vyraznému zvyseniu rizika potdp v povodiach
riek, k takmer uUplnému vyhynutiu koralov a k extrémnym
prejavom pocasia.

Dakujeme za dazd

Clovek v ohrozeni, n. o.
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Klimaticka zmena a Slovensko

Od roku 1881 stupla priemernd roc¢na teplota vzduchu na
Slovensku o 2 °C. Toto zvysenie je rovnomerné na celom
Uzemi, ale na juznom Slovensku je sprevadzané znizenim
zrdzok az o desatinu a zvysenym vyparovanim (o 5 percent).
Zaroven dochadza v celej krajine k velkej kolisavosti zrazok,
spbsobujlicich sucha a povodne ¢asto len zopar rokov po
sebe. Pokles zrazok v zimnom obdobi, spolu so zvysenou
teplotou vedie k nestabilnym snehovym podmienkam.

Do roku 2050 sa da na Slovensku predpokladat rast prie-
mernej rocnej teploty az o 8 °C oproti hodnotam z konca
19. storocia.

Medzi oficialne programy Slovenskej republiky tykajlice
sa klimatickej zmeny patri Envirostratégia 2030 Institu-
tu environmentalnej politiky, ktora je strategickym progra-
mom na zlepSenia stavu zivotného prostredia na Sloven-
sku. Program Agenda 2030 pre udrzatelny rozvoj Uradu
podpredsedu viady SR pre investicie a informatizaciu sa
sustreduje na plnenie medzinarodnych zavazkov Sloven-
skej republiky, vratane tych tykajucich sa klimatickej zmeny.

Iniciativy a organizacie, ktoré sa venuji
ochrane zivotného prostredia

Greenpeace {}D

Greenpeace Slovensko @

Greenpeace je medzinarodna neziskova organizacia zao-
berajlca sa ochranou zivotného prostredia od roku 1971.
Posobi v 55 krajindch (k septembru 2019). Vedie nendsil-
né kampane suyvisiace s témami ako globalne oteplovanie,
genetické inzinierstvo a iné.

Fridays for Future @

Fridays for Future Slovensko {}_”J

Fridays for Future je iniciativa spdjajuca deti a dospelych
po celom svete, ktori protestuju proti nedostatku viadnych
opatreni v oblasti klimatickej zmeny. Hnutie vzniklo v au-
guste 2018 ako reakcia na trojtyzdnovy Strajk stredosko-
lacky Grety Thunberg pred sveédskym parlamentom. Ta
ziadala Svédsku viadu, aby znizila uhlikoveé emisie v sulade
s Parizskou dohodou. Po parlamentnych volbach sa Greta
rozhodla v strajku pokracovat v piatky. Lokalne Strajky po
celom svete sa preto organizuju prave v tento den.

Friends of the Earth @

Priatelia Zeme Slovensko {}D

Friends of the Earth je najvacsia environmentalna siet, ktora
zdruzuje 73 narodnych clenskych skupin a priblizne 5 000
miestnych aktivistickych skupin po celom svete (k septem-
bru 2019). Spolocne vedu kampane o najnaliehavejsich envi-
ronmentalnych a socidlnych otazkach. Presadzuju rieSenia,
ktoré pomozu vytvorit environmentalne udrzatelnu a socidlne
spravodlivi spolo¢nost.

Extinction Rebellion '{}IJ

Extinction Rebellion Slovakia 4}3

Extinction Rebellion je medzinarodne spolocenskeé hnutie,
ktorého cielom je zabranit negativnym doésledkom klima-
tickej zmeny a minimalizovat vymieranie druhov, a to cez
radikalne kroky - prostrednictvom obcianskej neposlusnosti.
Hnutie zalozila v roku 2018 priblizne stovka akademikov
a akademiciek podpisanim vyzvy k akcii. Aktivity zacali kon-
com oktobra pod vedenim aktivistov z kampane Rising Upl!
Hnutie je Specifickeé v tom, ze aktivisti pocitaju so zatknutim
a za zachranu planéty su pripraveni ist aj do vazenia.

Bod obratu 4}3
Bod obratu je skupina ludi, ktora realizuje informacné kam-
pane a mobilizuje ludi v boji proti klimatickej zmene.

Znepokojené matky '{E’J

Znepokojené matky je otvorena iniciativa, ktora spaja aktiv-
nych ludi so zaujmom o zivotné prostredie a snahou menit
ho k lepsiemu. Upozornuju na dosledky klimatickej zmeny
a apeluju na viadu, aby prijala nalezité kroky.

Dakujeme za dazd

Clovek v ohrozeni, n. o.


https://www.minzp.sk/iep/strategicke-materialy/envirostrategia-2030/
https://www.minzp.sk/iep/strategicke-materialy/envirostrategia-2030/
https://www.greenpeace.org/international/
https://www.fridaysforfuture.org/
https://www.foei.org/
https://rebellion.earth/
https://www.facebook.com/klimatickykolektiv/
https://www.facebook.com/znepokojenMatky/
http://www.greenpeace.org/slovakia/sk/
https://www.facebook.com/zabuducnostklimy/
http://www.priateliazeme.sk/
https://www.facebook.com/XRSlovakia/
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Klimaticka zmena a Kena

Ako krajina s najsilnejsou ekonomikou vychodnej Afriky a 48
milionmi obyvatelov je Kena vyznamnym centrom regionul.
Ekonomiku Krajiny tvori hlavne cestovny ruch a polnohos-
podarstvo zavislé od dazda, to znamena od priaznivych kli-
matickych podmienok.

Narastajuica nestalost klimatickych podmienok a nedosta-
tocné, pripadne extrémné zrazky v hlavnom obdobi dazdov
ovplyvnili v poslednych rokov produkciu obilnin. Opakujlice
sa sucha a povodne - pravdepodobne zhorsené zvysujlci-
mi sa teplotami, silnymi zrazkami a stupanim hladiny mora
- vedu k vaznym stratam Urody a k Umrtiam hospodar-
skych zvierat, k nedostatku potravy a k vysidlovaniu. Sucho
v rokoch 2008 az 2011 spbsobilo Skody vo vyske viac ako
1 miliard eur.

Budtica klima v Keni

Predpokladané zmeny do roku 2050 zahrmiuju:

- zvySenie priemernej teploty 012 az 2,2 °C,

« dlhsie trvanie vin hortcav (0 9 az 30 dni dihsie),
« zvysena frekvencia a intenzita silnych burok,

« kratSie, ale intenzivnejSie obdobia sucha,

«  zvySenie hladiny mora 0 16 az 42 centimetrov.

Dopady na agrikultiuru a vodu:

Agrikultura:

« menegj vynosu obilia a jeho nizsia kvalita,

« tepelny stres, prehrievanie dobytka,

«  Skody na pdde a urode,

« nemoznost planovania, a tym padom viac strat pri pes-
tovani plodin.

Voda:

e vacsi nedostatok vody a jej znizena kvalita,

e zvySené prenikanie slanej morskej vody do tokov riek,

e narazove lokalne povodne.

Kenské polnohospodarstvo je z 98 percent zavlazované daz-
dovou vodou a je vysoko citlivé na zmeny teploty a zrazok.

Polnohospodarstvo predstavuje viac ako 30 percent hrubého
domaceho produktu a je hlavnym zivobytim pre dve tretiny
obyvatelov. Drobni farmari tvoria az tri Stvrtiny polhohospo-
darskych vynosov v krajine. Kukurica, fazula, ¢aj a zemiaky su
pre miestnych najdodlezitejsimi plodinami, zivocisnej vyrobe
dominuju ovce a kozy.

Kena vypracovala Narodny akény plan pre zmenu pod-
nebia (NCCAP 2018-2022), ktorého cielom je podporovat
rozvoj Krajiny cez mechanizmy a opatrenia nizkouhlikove-
ho hospodarstva.

Dakujeme za dazd

Clovek v ohrozeni, n. o.


http://www.lse.ac.uk/GranthamInstitute/law/national-climate-change-action-plan-2018-2022-nccap/
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DOMACI
ZAPAS

(Domashni ihry / Alisa Kovalenko /
Spojené krdlovstvo / 2017 / 52 min. /
slovenskeé titulky)

Domaci zapas zobrazuje rozhodujuci okamih v Zivote dvadsatrocnej Aliny, ,million
dollar baby“ z Kyjeva, ktora ma vdaka vasni pre futbal sancu zachranit svoju roz-
vratenu rodinu pred chudobou. Matka striedavo prebyva vo vazeni a na slobode,
nevlastny otec - alkoholik nie je uz devat rokov schopny najst si pracu. Ako utocis-
ko sa pre Alinu javi kaZzdodenné hranie futbalu s chlapcami. Ked'si miestny tréner
vsimne jej talent, zapise ju do Atex Kyiv, jediného Zenského klubu v meste. Alina je
v sucasnosti profesionalnou hrackou a ma moZznost hrat za ukrajinsky narodny tim.

Po smrti matky sa vsak musi postarat o dvoch mladsich surodencov a ¢as, ktory by
inak travila na ihrisku, sa rozhodne venovat udrzaniu rodiny pohromade. Predava
svoje veci vratane kopaciek, aby mohla zaplatit najom, no napriek vsetkemu dalej
sniva o futbalovej kariére.

Témy filmu: chudoba, dospievanie.

Cielova skupina: 14+ Postup:

Uvod: (15 minut)

1. S nepisanymi pravidlami spolocenskych tried sa ziaci
a ziaCky zoznamia prostrednictvom zazitku. Nahodne
ich rozdelte do troch skupin, ktoré budu reprezentovat
tri spolocenskeé triedy - spodnu, strednu a vyssSiu. Moze-
te pouzit napriklad fixy réznej farby, papieriky, nalepky;,
ktoreé im rozdate, alebo ich jednoducho rozratajte po Cis-

Cas: 45 minut

Pomaécky: Spojené lavice alebo iné stanovistia reprezen-
tujuce tri triedy (spodnu, strednu a vyssiu), prilohy nakopi-
rovaneé v dostatocnom pocte.

Ciele:

Ziaci a Ziacky identifikujui a rozoznaju znaky nepisanych

pravidiel spolocenskych tried - spodnej, strednej a vyssej;

analyzuju vyznam kontextu pri nepisanych pravidlach
spolo¢enskych tried;

zaujmu stanovisko a dokazu ho podporit argumentmi
a prikladmi.

lach od jedna po tri. Cielom je vytvorit tri skupiny, pricom
nikto nemoze ovplyvnit, do akej skupiny bude zaradeny:.

Poziadajte ziakov a ziacky, aby sa presunuli ku svojmu
stanovistu, ktoré bude reprezentovat ich spolocensku
triedu. StanoviStia by ste mali mat oznacené tak, aby
zistili az po prichode k nim, do ktorej spolocenskej
triedy patria. Kazdé stanoviSte je oznacené papierom
z prilohy 1, ktory musia otocit, aby sa dozvedeli, do kto-
rej triedy patria a aké vlastnosti ich definuju.

Domaci zapas

Clovek v ohrozeni, n. o.
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Metodicky tip:

Ak pracujete s privelkou skupinou, rozdelte ju na
Sest menSich. Kazdu spolocensku triedu potom
budu predstavovat dve skupinky. Ak by ste mali
k dispozicii financné zdroje navyse, mbzete na sta-
novistia rozdelit rézne pochutiny a predmety tak,
aby priblizne odrazali realitu tej-ktorej triedy.

Vysvetlite skupinam rozdelenie a dajte im urcity cas,
aby sa do svojej roly vzili, popripade sa aj pohostili
tym, o je na stole.

4. Nasledne otvorte diskusiu a opytajte sa:

e Ako sa citite vo svojej skupine?
e Ktorozhodol o tomn, v ktorej skupine ste?

e Jeto spravodlive? Preco?

Uvedomenie: (25 minut)

1.

Postupne vsetkym precitajte otazky uvedené nizsie. Po
kazdej otazke nechajte jednu-dve minuty na diskusiu
v ramci jednotlivych skupin. O odpoved sa potom po-
delia s ostatnymi prostrednictvom svojho hovorcu ale-
bo hovorkyne. Navedte ich, aby svoje tvrdenia vysvetlili
a podlozili prikladmi, t. j. aby mali formu: tvrdenie - vy-
svetlenie - priklad.

Metodicky tip:

Formu argumentu, t. j. tvrdenie - vysvetlenie - pri-
klad, mozete napisat na tabulu.

Priklady otazok:

Ktory majetok je pre vds najdolezitejsi?
Na ¢o miriate peniaze? Co je pre vas doleZité pri kipe?

Ako sa stravujete? Co je pre vas doleZité v stravovani?
Kto pripravuje vase jedlo? Kolko ho mate? Co zvycajne
Jedavate?

Je pre vds doleZitejsie - pritormnost, minulost alebo bu-
ducnost?

Ako casto cestujete, kam a za akym ucelom? Kde ste boli
najdalej?

Aké doleZité je pre vas vzdelanie?
Kto je u vas hlava rodiny a preco?

Co vas v Zivote motivuje?

2. Spolocne si prejdite nepisané pravidla spolocenskych

tried (priloha 2), premietnite ich alebo rozdajte do kazdej
skupiny niekolko kopil. Opytajte sa, ¢i niekoho nieco pre-
kvapilo, ktoré informacie sa zhoduju s odpovedami ich
skupiny a pod.

Reflexia: (10 minut)

Na zaver spolo¢ne diskutujte, opytat sa mozete napriklad
tieto otazky:

Monhli ste ovplyvnit to, v akej triede ste sa na zaciatku
ocitli?

Zmenil sa vas pocit voci triede, do ktorej ste patrili v ramci
tejto aktivity?
Ako vas vnimali ostatni z inych tried? Preco?

Ako nam v zivote moze pomoct porozumenie pravidlam
Jednotlivych tried?

Co by ste mohii urobit aby ste lepsie porozumeli ludom
Z0 socialne slabsich pormerov?

Su podla vas takto formulované nepisané pravidla blizsie
pravde alebo skor stereotypnej predstave?

Do akej miery odrdazaju tieto nepisané pravidia situaciu
na Slovensku? Ako by ste ich popripade upravili? Zme-
nili by ste ich nazvy?

Domaci zapas
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PRILOHA 1

Nepisane pravidla
spolocenskych tried

Spodna trieda:

Viem, na aké zavady si dat pozor pri kiipe ojazdeného auta.
Viem, ako Zit bez elektriny a telefénu.
Viem, ¢o robit, ked nemam peniaze na zaplatenie uctov.

Viem pouzit nozik namiesto noznic.

Viem svojim detom zabezpecit mimoskolské aktivity, ako je Sport, hra na
hudobny nastroj, dramaticky kruzok a iné.

Viem, ako prestriet stol.
Rozpravam sa s detmi o tom, Ze pdjdu Studovat vysoku skolu.

Poznam rozdiel medzi kreditnym a sporitelnym u¢tom a viem, ako ich pouzivat.
Rozumiem vyrazu renta.

VyssSia trieda:
Mam aspon dve obydlia, o ktoré sa niekto stara.

Mam svojich oblubenych finanénych poradcov, pravnych poradcov,
dizajnérov a kadernikov.

Rozumiem finanénej sprave firmy a viem analyzovat finan¢né vypisy.

Viem, ako dostat svoje deti na tie najvhodnejsie sukromnée skoly.

Zdroj: Payne K., DeVol P, Smith T. D., 2010

Domaci zapas Clovek v ohrozeni, n. o.
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PRILOHA 2

Nepisane pravidla

spolocenskych tried

Ro6zne spolocenskeé skupiny a vrstvy sa riadia istymi nepisanymi pravidlami. Prislusnici a prislusnicky tej-ktorej

skupiny ich zvacsa nevedia artikulovat, aj napriek tomu, ze si ich osvojili prostrednictvom vychovy alebo zivotom
v danej skupine. Chudobni ludia maju svoje nepisané pravidla, rovnako ako stredna a vyssia trieda. Znalost pravi-
diel tychto vrstiev nam mdze pomaoct, aby sme si lepSie navzajom porozumel

Majetok

Peniaze

Osobnost

Jedlo

Cas

Vzdelanie

Osud

Rodinna

Struktura

Perspektiva
sveta

Hnaciasila

SPODNA TRIEDA

Ludia.

Treba ich pouzivat, minat.

Hlavnym cielom je zabava.
Vysoko ceneny je zmysel
pre humor.

Klucova otazka: Mal/mala si

dost jedla? Dolezita je kvantita.

NajdolezitejSia je pritomnost.
Rozhodnutia na zaklade
momentalnych pocitov
alebo potreby prezit.

Cenené a uznavanée
ako abstraktna hodnota,
ale nie ako sucast reality.

Viera v osud. Jednotlivec

proti osudu vela nezmoze.

Vacsinou matriarchalna.

Svetom je najblizSie okolie.

Prezitie, vztahy, rodina.

Zdroj: Payne K., DeVol P, Smith T. D,, 2010

STREDNA TRIEDA

Veci.

Treba s nimi hospodarit.

Hlavnym cielom je ziskavanie
veci a stabilita. Vysoko
ceneny je uspech.

Klucova otazka: Chutilo ti?
Dolezita je kvalita.

NajddlezitejSia je buducnost.
Rozhodnutia na zaklade
vplyvu na buducnost.

Nevyhnutné pre Uspech
je zarabanie penazi.

Kazdy ma moznost si vybrat.
Schopnost menit buddcnost
spravnymi rozhodnutiami.

Vacsinou patriarchalna.

Svet je vnimany z perspektivy
jednej krajiny.

Praca, uspech.

VYSSIA TRIEDA

Vynimocné predmety, dedi¢stvo,
slavny rod.

Treba ich uchovavat a investovat.

Hlavnym cielom su znamosti.
Vysoko cenené su spolocenske,
politické a financné znamosti.

Klucova otazka: Bolo jedlo pekne

naservirovane? Dolezity je vzhlad.

NajddlezitejSie su tradicie a minu-
lost. Rozhodnutia su s¢asti zalo-
zené na tradiciach a pravidlach
slusného spravania.

Doélezita tradicna hodnota
urcena na vytvaranie
a udrziavanie znamosti.

,Noblesse oblige.”
(Vznesenost zavazuje)

Zdalezi na tom, kto ma peniaze.

Svet je vnimany z medzi-
narodnej perspektivy.

Financné, politické
a spolocenské znamosti.

Domaci zapas
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AKTIVITA 2

Cielova skupina: 14+

Cas: dve vyucovacie hodiny - 90 minut (vratane premie-
tania 54 min. filmu)

Pomaocky: projektor, pocitac s pristupom na internet, pi-
sacie potreby, priloha nakopirovana v dostato¢nom pocte.

Ciele:

«  Ziacdi a Ziacky identifikuju rozdelenie povinnosti v doméc-
nosti (U seba, rodicov, stirodencov) a rozhodnu, ¢i a ako
toto rozdelenie ovplyvnuje, ako travia svoj volny cas;

e analyzuju, aky vplyv ma socialne postavenie na pribeh
Aliny z filmu Domaci zapas;

e zaujmu stanovisko a dokazu ho podporit argumentmi
a prikladmi.

Postup:

Uvod: (cca 20 minut)

1. Rozdelte triedu na polovice. Jedna polovica budu rodi-
Cia, druhd deti.

2. Vyzvite ich, aby prisli na ¢o najviac povinnosti, ktoré
doma maju. Skupina deti by sa mala zamysliet aj nad
tymi, ktoré vykonavaju ich sturodenci. Skupine rodicov
zdbraznite, ze sem patria aj ¢innosti, ako je odpreva-
dzanie deti do skoly, na lekarske prehliadky a pod.

3. Vyzvite obe skupiny, aby sa prostrednictvom svojej
hovorkyne alebo hovorcu podelili o odpovede so zvy-
Skom triedy.

4. Rozdajte ziakom a ziackam kopie tabulky z prilohy 2,
pripadne ju prepiste na tabulu a nechajte ich, nech si ju
odpiSu do zosita.

5. Poziadajte ich, aby samostatne doplnili pozadované
informacie. Nech vypiSu domace povinnosti a volnoca-
sove aktivity, ktoré robia, a kolko ¢asu im oni, ich suro-
denci a ich rodicia venuju. Do aktivit, ktoré v rodine robia
oni sami alebo ich surodenci, mézu dopisat aj brigady,
staze a pod.

6. Opytajte sa, kto sa chce podelit o svoje odpovede
s ostatnymi. M&ze ich precitat.

7. Triedu rozdelte do malych skupin (napr. po Styroch).
Ich dlohou je prist na to, ako by sa zmenil ich volny
¢as, keby museli vsetky domace povinnosti vykonavat
sami. Kolko ¢asu by im ostalo na viastné aktivity? Ako
by sa zmenil ich Zivot? Ako by sa to odrazilo na vysled-
koch v skole?

8. Vyzvite skupiny, aby sa podelili 0 svoje odpovede s ce-
lou triedou.

Premietanie filmu: (54 minut)

Premietnite film Domadci zapas. Poziadajte Ziakov a ziacky,
aby si poc¢as pozerania filmu do zoSita zapisali povinnosti,
ktoré hlavna postava Alina vykonava, a ako travi volny cas.

Reflexia: (15 minut)

Po pozreti filmu otvorte diskusiu. Vyzvite ziakov a ziacky,
aby svoje nazory podporili konkrétnymi prikladmi z filmu,
ktoré si pocCas premietania zapisovali. Pouzite uvedené
otazky. Ak ste na predchadzajucej hodine nerobili predosiu
aktivitu, k otdzke o nepisanych pravidlach spodnej spolo-
Censkej triedy premietnite alebo vypiSte na tabulu prvy
stlpec z prilohy 2.

Diskutujte o nasledujucich otazkach:

e Aké mate po filme pocity? Prekvapilo vas nieco?

e Aké povinnosti ma v rodine Alina? Aké okolnosti ovplyv-
nili jej zivot?

«  Ako sa Alinine povinnosti liSia od vasich? Ako travi volhy
cas?

«  Akymi viastnostami by ste opisali Alinu?

Metodicky tip:

Tzv. odolnost (z angl. resilience) sa u deti Zijuicich
v chudobe povazuje za rozhodujucu pre buddci
Uspech dietata, jeho Skolske vysledky atd.

«  Okrem starostlivosti o rodinu sa Alina venuje aj Sportovej
Kkariére a praci. Ako sa s touto zdtazou vyrovnava?

e Alina pochddza zo spodnej spolocenskej triedy. Ako sa
vymyka nepisanym pravidlam tejto triedy? Preco?

« V ktorom dospelom, okrem starej mamy, ma Alina opo-
ru? Ako ju podporuje? PouZite konkrétne priklady. Pozn.:
Ide o postavu trénerky, ktora ma od Aliny realistické oca-
kavania a veri jej.

e Ak by bola Alina vasou spoluziackou alebo kamaratkou,
co by ste mohli urobit, aby ste jej pornohli?

- Myslite si, Ze by sa mohol Alinin pribeh odohravat na Slo-
vensku? \V/ ¢com by sa IiSil?

Domaci zapas
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PRILOHA 3

Kto Domace povinnosti Aktivity
(ktoré a ako dlho trvaju) (ktoré a ako dlho trvaju)
Ja
Surodenci
Rodicia

Domaci zapas Clovek v ohrozeni, n. o.
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Doplnujuce informacie k témam filmu

Slovnik pojmov:

Chudoba je nedostatok finan¢nych zdrojov na naplnenie
zakladnych potrieb, ktorymi su jedlo, osatenie a byvanie.
Chudoba je vsak viac ako len nedostatok penazi. Svetova
banka (The World Bank) definuje chudobu nasledovne:

,Chudoba je hlad. Chudoba je chybajuci pribytok. Chudoba
Je byt chory a nemoct ist k doktorovi. Chudoba je nemat
pristup do Skoly a nevediet Citat. Chudoba je nemat pra-
cu a je to strach o buducnost, preZivanie z jedného dna
na druhy. Chudoba ma mnoho tvari, meni sa z miesta na
miesto a behom c¢asu a bola popisana mnohymi spdsobmi.
Najcastejsie je chudoba situaciou, z ktorej chcu ludia unik-
nut. Chudoba je vyzvou k akcii - pre chudobnych, aj pre
bohatych rovnako - vyzvou zmenit svet, v ktorom mnohf
nemaju dost jedla, adekvatny pribytok, pristup ku vzdela-
niu a zdraviu, ochranu pred nasilim a hlas, ktory by mohol
ovplyvnit to, ¢o sa deje v ich komunitach.”

(Economic and Social Inclusion Corporation, 2009)

Ludia ohrozeni chudobou sa nemozu venovat rekreacnym
¢innostiam, nemozu poslat svoje deti na skolsky vylet ale-
bo na narodeninovU oslavu, nemozu si dovolit lieky alebo
cestu k lekarowvi.

Podla aktualnych dat je chudobou ohrozenych 836-tisic
obyvatelov a obyvateliek Slovenska, ¢o je 161 % populacie.
Az tretina ludi na Slovensku nevie Celit necakanym vydav-
kom. Pod hranicou rizika prijmovej chudoby Zzije 12,2 % ludi.
|de o jednotlivcov s mesacnym cCistym prijmom nizsim ako

373 €, v pripade stvorclennych rodin s dvoma detmi s prij-
mom niz&im ako 783 € mesacne (Statisticky Urad SR, 2019).

Rodiny, ktorych prijem nedosiahne na hranicu zivotného
minima (205 € pre jednu plnoletl osobu, 143 € pre dalsiu
spolo¢ne posudzovanu plnoletl osobu a 9361 € pre nepl-
noleté dieta), mézu poberat davku v hmotnej nidzi. Ta je vo
vySke 6160 € pre jednotlivca a maximalnegj vyske 21610 €
pre dvojicu s viac ako Styrmi detmi. Dalsie prispevky, ktoré
$tat poskytuje, su aktivacny prispevok (6307 €), prispevok
na byvanie (5580 €, pripadne 8920 €, ak je posudzova-
nych viac oséb spolocne, podmienkou je vlastnicky alebo

najomny vztah), ochranny prispevok (v réznych vyskach
pre ludi na déchodku a invalidnom ddchodku, opatrovate-
lov a opatrovatelky zdravotne tazko postinnutych deti, pre
tehotné zeny od stvrtého mesiaca tehotenstva a pre ludi
praceneschopnych dihsie ako 30 dni) a prispevok na neza-
opatrené dieta (1720 €).

Generacna chudoba sa liSi od situacnej chudoby, v ktorej
sa Clovek ocitd na zaklade straty zamestnania, rozvodu ale-
bo smrti blizkeho. Do generacnej chudoby sa c¢lovek rodi
a nema nadej v to, ze by sa jeho situacia mohla zmenit,
kym ludia v situacnej chudobe nadej na zmenu stale maju.
Generac¢na chudoba je Specificka tym, ze si ludia neplanuju
dlhodobé ciele, akymi su ziskanie vzdelania alebo prace,
ale sUstredia sa na prezitie a problémy, pred ktoré su posta-
veni v danom momente. Moze ist o snahu zabezpecit sebe
a svojej rodine jedlo, ubytovanie ¢i zdravotnu starostlivost.
Ludia v situacnej chudobe si uchovavaju hodnoty strednej
triedy a vedia, ze prostrednictvom planovania a stanovenia
si dlhodobych cielov mozu situacnu chudobu opustit. V
generacnej chudobe sa ludia riadia podla pravidiel spod-
nej triedy.

Deprivacia je tesne spata s pojmom chudoby a znaci ne-
dostatok prostriedkov nevyhnutnych pre zivot.

Socialne vyliicenie je proces vytla¢ania urcitych jednot-
livcov na okraj spolocnosti prostrednictvom zabranovania
pristupu ku zdrojom, poziciam, odmenam a moznostiam.
Socidlne vylucenie sa deje v dosledku chudoby, nedostat-
ku schopnosti a moznosti a v dosledku diskriminacie. Pre
nezamestnanost, nizky prijem, nevyhovujlce byvanie, ne-
dostato¢nu zdravotnu starostlivost a prekazky v pristupe
ku vzdelavaniu, kulture, Sportu a rekreacii vznikd mnoho-
nasobné znevyhodnenie.

Na Slovensku Celia socidlnemu vyluceniu najma Romovia
a Romky z marginalizovanych komunit, ale aj iné skupiny
obyvatelstva - ako napriklad ludia bez domova, ludia zavisli
od drog a ludia so zdravotnymi postihnutiami. V inych kra-
jinach sa so socialnym vylucenim potykaju napriklad imig-
ranti, v kulttirach s kastovym systémom (hapriklad v Indii)
prislusnici a prislusnicky nizsich kast.

Domaci zapas
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Odolnost (resilience) ma viacero definicii, vsetky vsak
maju spolocné nasledovné atributy: zazivanie Uspechu
napriek vystaveniu rizikam, adaptacia na rizika za ucelom
udrzania si kompetencii v nepriaznivych podmienkach,
pozitivne prispdsobenie sa po traumatickom alebo inak
negativhom zazitku.

AKYM PROBLEMOM CELIA RODINY
OHROZENE CHUDOBOU?

Rodiny s nizkym prijmom casto Celia vyznamnym prob-
lémom, ako su kriminalita (ktorej su pachatelmi aj obeta-
mi), problémy v §kole, tehotenstva v nizkom veku, nasilie
v rodine, bezdomovectvo. Kedze maju obmedzené zdroje
a musia robit naro¢né financné rozhodnutia, ¢asto zaziva-
ju stres a konflikt. V podmienkach chudoby sa ¢asto vy-
skytuje fyzické nasilie. Kym v strednej triede riesia ludia
konflikty Casto aj vyuzivanim priestoru, napriklad tym, ze
odidu do ingj miestnosti, aby sa upokojili a situaciu riesili
s chladnou hlavou, v chudobe nie je priestorova separacia
vzdy mozna.

PRECO NIEKTORI LUDIA USPEJU AJ NAPRIEK
NEPRIAZNIVYM ZIVOTNYM PODMIENKAM?

Napriek tlaku, ktorému podliehaju rodiny zijuce v chudobe,
mnohé z nich su schopné naplnit svoje zakladné potreby
a uspiet v zivote. Rodiny, ktorym sa dari napriek chudobe
a deprivacii prekonat zlé zivotné podmienky, sa vyznacuju
velkou mierou odolnosti. Vacsina ekonomicky znevyhod-
nenych rodin sa dokaze vyhnut nasiliu, udrzat deti v Skole,
mat stabilné byvanie a zap3jat deti do vekovo vhodnych
aktivit. Aby sme pochopili, ako dokazu rodiny Zzijuce v chu-
dobe uspiet napriek svojmu znevyhodneniu, musime po-
chopit zdroje sily a odolnosti, ktoré im pomahaju prekonat
problémy a krizoveé situacie.

Odolnost je Siroky pojem zahrnajuci viaceré koncepty, kto-
ré sa tykaju pozitivnych vzorcov adaptacie v kontexte zne-
vyhodnenia. Odolnost sa prejavuje na urovni jednotlivca,
rodiny aj komunity. Styri osobnostné protektivne faktory
odolnosti su socidlna kompetencia, schopnost riesit prob-
lémy, autondmia a pocit zmyslu.

Sociglna kompetencia je schopnost utvarat a udrzat si vztahy,
regulovat svoje emaocie a prispdsobit svoje spravanie adek-
vatne situdcii. Schopnost riesit problémy je schopnost nacha-
dzat realisticke rieSenia na problémy, spravne odhadnut svoje
schopnosti a zdroje. Zahrma schopnost planovat a kriticky
mysliet. Pocit zmyslu je vSeobecna kategoria, ktora zahrma
vieru v to, ze Ciny Cloveka maju vyznam a presah. Moze ist o
nabozenskeé presvedcenie alebo vieru v lepSiu budicnost, o
ktoru sa jednotlivec moze zasluzit svojimi cinmi. Autondmia
je schopnost jednotlivca nastavovat si primerané ciele, byt
iniciativny a robit pozitivne rozhodnutia. Autondmny clovek
je sebaisty a kompetentny utvarat si plan pre svoj zivot a robit
véetko pre naplnenie tohto planu. Dolezita je viera Cloveka v
to, ze jeho Ciny a Usilie budu Uspesné a ze mbze svojim snaze-
nim ovplyvnit situdciu, v ktorej sa nachadza, ako aj svoj Zivot.

€O VSETKO POTREBUJU CHUDOBNE RODINY,
ABY USPELI?

Na urovni rodiny su zdrojmi odolnosti zdravy vztah rodica
a dietata, silny pocit viastnej rodicovskej kompetentnosti,
pozitivne ocakavania voci buducnosti dietata a celkovy
lepsi pocit osobného blaha (well-being) rodi¢a. V pripade,
ze dieta nemoze Cerpat tieto zdroje od vlastnych rodicov,
je dolezité, aby bola pritomna ina dospeld vztahova osoba
(napriklad ucitelka alebo ucitel, stary rodi¢, starsi surode-
nec a pod.). Na Urovni zdrojov z komunity je dolezité, ¢o
sa odohrava v skole a mimo nej. Podporné s najma také
prostredia, ktorée umoznuju jednotlivcovi zazivat uspech
a napredovanie, maju od neho vysoké ocakavania, ponukaju
prilezitosti pomahat inym v komunite, pestuju zdrave vztahy
a beru ohlad na jeho potreby a kultdrne presvedcenia.

Napriek tomu, ze ked uvazujeme o chudobe, mame na
mysli najma financné prostriedky, nedostatok financnych
zdrojov nie je jedinym faktorom, ktory vysvetluje rozdiely
v Uspechu. Pre to, aby Clovek uspel, opustil spodnu triedu
a vymanil sa z chudoby, potrebuje iné, dblezitejSie zdroje,
ako len financné prostriedky.

Emocné zdroje dodavaju cloveku vydrz prekonat narocné
a neprijemné emocné situacie a pocity. Ide o velmi délezité
zdroje, pretoze ich pritomnost pomaha ¢loveku neopako-
vat staré vzorce spravania. Takymito zdrojmi su napriklad
vytrvalost a odolnost. Emocné zdroje mdze Clovek Ciastoc-

ne cerpat od svojich vzorov (role models).

Mentalne (kognitivne) zdroje st schopnostou spracova-
vat informacie a vyuzivat ich v kazdodennom zivote. Vy-
hodu maju ti, ktorf dokdazu citat, pisat a pocitat. Spiritualne
zdroje su viera vo vyssiu moc, ktord dokaze cloveku po-
moct, viera v zmysel zivota a vo vilastnd hodnotu. Vyznam
tychto zdrojov spociva v tom, ze ¢lovek sa nevnima ako
beznadejny a spiritudine zdroje mu poskytuju viziu lepsej
buducnosti. Fyzické zdroje su funkcné, schopné a mobil-
né telo. Zdravy clovek je sebestacny.

Podporné systémy sU priatelia, rodina, osoby a institlcie,
na ktoré sa mdze Clovek obratit v nudzi. Vztahy a vzory
sU dalsim zo zdrojov. Kazdy c¢lovek ma vzory, od ktorych
sa hapodobnovanim uci, ako zit, liSia sa vsak svojou vhod-
nostou.

Znalosti o neformalnych pravidlach socidlnych vrstiev
sU nevyhnutné pre existenciu v kazdej triede. Skryté pra-
vidla sa tykaju roéznych, implicitnych znakov toho, ¢i ¢lovek
do danej socialnej skupiny patri. Tri zo skrytych pravidiel
spodnej triedy su neustaly hluk (stdle beZiaca televizia,
viacero ludi hovoriacich naraz), najdélezitejsie informacie
su neverbalne a jedna z najvyznamnejsich hodnot clena
skupiny je schopnost zabavat ostatnych. Aby Clovek mo-
hol prejst z jednej triedy do druhej, je nevyhnutné, aby mal
mentora alebo partnera z tej triedy, do ktorej chce prejst,
ktory ho nauci skrytym pravidlam. Re¢ alebo formalny
register je ziskand schopnost, zahrnajlca slovnu zasobu
a syntax potrebnu pre navigaciu v Skole a praci.
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PRECO POTREBUJU MLADI LUDIA OHROZENI
CHUDOBOU VO SVOJICH ZIVOTOCH
DOLEZITYCH DOSPELYCH?

Mentori a mentorky zo strednej triedy mozu sluzit ako vzo-
ry (role models) alebo ako ddvernici (trusted adults) pre
dospievajucich z chudobnych pomerov a su doélezitym
zdrojom pre vymanenie sa z chudoby. Dospely, ktorému do-
spievajlci ohrozeny chudobou moze verit, jednak pomaha
S orientaciou v strednej triede, t. |. je zdrojom informacii
0 nepisanych pravidlach, jednak podporuje dospievajliceho
v ¢asoch, kedy by sa uchylil k negativnejsim, no jednoduch-
&im vzorcom spravania. Ak ma dospievajlice dievca podpo-
ru od dospelého cloveka zo strednej triedy, je mensia prav-
depodobnost, Zze odide zo Skoly alebo predcasne otehotnie.
Alina mala vo filme tiez takuto dospell osobu, ktora ju pod-
porovala a pomohila jej vytrvat v jej usili. Bola to jej trénerka.
Alina sa tak mohla sustredit na svoj dihodoby ciel, pretoze jej
trénerka pomohla uverit, ze jej Usilie prinesie vysledok a ze
sa jej podari opustit bludny kruh chudoby.

CLOVEK V CENTRE ZIVOTNYCH OKOLNOSTI
Aby sme pochopili vsetky aspekty, ktoré ovplyviuju jed-

notlivca a jeho zivot, pomdze nam Socidlno-ekologicky
model, ktory v roku 1979 vypracoval Urie Bronfenbrenner.

MAKROSYSTEM

EXOSYSTEM

JEDNOTLIVEC

|rod, vek,
zdravie)

irgyotn®
Starostlivost

Politiky

Pomocou tohto modelu mdzeme identifikovat nielen pri-
Ciny prispievajuce k chudobe Cloveka, ktory stoji v strede
tohto modelu, ale aj nachadzat silné stranky a podporné
zdroje v jeho bezprostrednom i Sirsom okol.

Jednotlivec - v tejto vrstve sU zahrnuté charakteristiky,
ako su zdravotny stav, rod, vek, schopnosti, odolnost, osob-
nostné charakteristiky, dusevné zdravie a dalSie osobné
faktory, ktoré vplyvaju na jeho zivot.

Mikrosystém - aspekty spolocnosti a zivota, s ktorymi ma
Clovek priamy kontakt. Ide o rodinu, Skolu, susedstvo, pria-
telov, cirkev a socialne skupiny.

Mezosystém - mezosystémy spdjaju dva alebo viac systé-
moyv, ide napriklad kontakt rodicov a pedagogického per-
sonalu.

Exosystém - Clovek s touto vrstvou nema priame spoje-
nie, no ovplyvnuje jeho zivot. Ide napriklad o pracovné pro-
stredie rodicov alebo o rodinné zazemie rovesnikov, ale gj
0 systém socialnej podpory a sluzieb.

Makrosystém - v tejto vrstve sa nachadzaju kulturne hod-
noty a presvedcenia, zvyky, normy a pravidla spolo¢nosti,
v ktorej jednotlivec Zije.

Domaci zapas
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#SLEDUJMA

(#FollowMe / Nicolaas Veul,
Duco Coops / Holandsko / 2018 /
50 min. / slovenskeé titulky)

LVsetko, o vidite, je tato okuzlujuca stranka. Nevidite vsak, ¢o sa deje za oponou,
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“«

vysvetluje Mike zo spolo¢nosti Dovetale, ktora analyzuje socialne média. Instagram
je ako vykladna skrina, v ktorej ludia propaguju samych seba. Zatial ¢o uzivatelia
a uzivatelky nadsene rozdavaju lajky selfickam, v pozadi prebieha ¢uly obchod
s pouzivatelskymi uctami. Vznika obrovské mnozstvo falosnych profilov a interne-

tovi roboti vyrabaju novych foloverov pre tych, ktori si chcu pripadat uspesnejsi.
Je vébec mozné nieComu na Instagrame verit?

Témy filmu: socialne siete, reklama, medialna gramotnost, moralka.

Cielova skupina: 14+

Cas: dve vyucovacie hodiny - 90 mintt (vratane premie-
tania 50 min. filmu)

Pomécky: projektor, pocitac alebo DVD prehravac, pisa-
cie potreby, karticky z prilohy vytlacené v dostato¢nom
mnozstve (jedna kdpia je pre jednu skupinu piatich az Sies-
tich osob), papiere s napismi UPLNE SUHLASIM a UPLNE
NESUHLASIM.

Ciele:

«  Ziaci a Ziacky cez aktivaciu predchadzajucich vedomosti
a na zaklade informacii z filmu definuju, ¢o je Instagram,
a premyslaju nad jeho silnymi a slabymi strankami,

« analyzuju suvislosti v kontexte socialnych sieti,

e zaujmu vlastné stanovisko, uvadzajl argumenty a navr-
huju riesenia.

Postup:

Uvod: (10 minut)

1. Na opacné konce triedy prilepte papiere s napismi
UPLNE SUHLASIM a UPLNE NESUHLASIM. Vysvetli-
te ziakom a ziaCkam, Ze sa v priestore medzi nimi na
pomyselnej Ciare nachadza tzv. nazorova skala. Ich

Ulohou bude postavit sa na nu podla toho, aky nazor
zastavaju na vyroky, ktoré im precitate.

Po kazdom vyroku ich poziadajte, aby najblizsiemu
spoluziakovi alebo spoluziacke vysvetlili, preco si vy-
brali svoju poziciu. Nasledne poproste osoby z roz-
nych ¢asti skaly, aby svoje nazory strucne zhrnuli pred
celou triedou. Vyroky postupne zapisujte na tabulu,
vratite sa k nim po pozreti filmu.

Vyroky:
Viem, co je Instagram.

Svojim doérazom na propagaciu ,dokonalého”
Zivotného stylu robi Instagram ludi nestastnymi.

Instagram je tovareri na klamstva.

Cim viac foloverov na Instagrame mads, tym si
vyznamnejsim clovekom.

Na Instagrame by som chcel/a byt influencerom/
kou a mat vela foloverov.

Na Instagrame je mozné si kupit foloverov.

Ludia sa na Instagrame nesnazia vyzerat
populdrnejsi, nez v skutoc¢nosti su.

Nikdy by som si nekupil/a vyrobok, ktory propa-
guje na Instagrame celebrita alebo influencer.
Vzdy si najprv preverim ludi ktori ma na
Instagrame sleduju a ktorych sledujern ja.

#SledujMa
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Premietanie filmu: (50 minut) 5. Kazda skupina pracuje na svojej pavucine. Monitoruijte ich
Premietnite film “FollowMe pracu a vsimajte si zaujimaveé viakna suvislosti. V momen-
’ te, kedy uz budl mat skoro hotové alebo hotové svoje

Uvedomenie: (20 minut) pavuciny, ich preruste a opytajte sa, na aké zaujimave su-

vislosti prisli.

1. Pofilme sa vratte k vyrokom zo zaciatku hodiny. Opytajte Vp . . ' N N )
sa ziakov a Zlatok, ¢i a ako sa ich nazory zmenilipo pozreti 6. Do kazdej skupiny rozdajte karticku s ndpisom FALOSNI
filmu. a prazdne Kkarticky. Zmente priklad pavuciny na tabuli tak,

_ , _ L 5 7e prilozite karticku FALOSNI ku Karticke s napisom VIAC

2. Triedu rozdelte na skupiny po piatich az Siestich. Do kaz- FOLOVEROV. Viysvetlite, e pavucina sa meni podia vzoru
dej skupiny rozdajte nastrinane Karticky z prilohy, okrem na tabuli (¢ j. zacina sa od bodu VIAC FALOSNYCH FOLO-
prazdnych karticiek a kartiCiek s napisom FALOSNI. Tie im VEROV). Ulohou jednotlivych skupin bude rozhodntit, ako
date neskor. falosni foloveri zmenia suvislosti v ich pavucinach.

3. Vysvetlite ziakom a ziackam, ze ich ulohou bude vytvorit 7 Kazdd skupina ma navyse prazdne karticky, do ktorych
pavucinu suvislosti (pozri obrazok 1. Pripevnite vedla seba dopise viastné slova a priradi ich aj s kartickami MENEJ,
na tabulu karticku s nép?som VIAC a karticku s népisom alebo VIAC do pavuciny. Monitorujte pracu skupin a ak
FQLOVERO\/, prlpafjne vt!eto slova nap|ste. ANakreAshte Qd im robi tazkosti vymysliet vlastné slova, poradte im, aby
tychto dvoch karticiek Sipku, na ktorej koniec pripevnite si uvedomili, ako vnimajui socidline siete z viastnej skise-
karticku s napisom LAJKOV. Spytajte sa triedy. aky efekt nosti - ¢o je pre nich najdoleZitejsie, o im najviac vadi
prinesie viac foloverov - menej lajkov, alebo viac lajkov? a podobne. K jednému podstatnému menu mozu zaro-
Pravdepodobna odpoved: viac lajkov. Pripevnite karticku ven priradit karticky VIAC aj MENEJ, ak nie je stvislost me-
VIAC ku karticke LAJKOV. dzi ndsledkami jednoznacna.

Reflexia a diskusia: (10 mintt)

Metodicky tip: Otvorte diskusiu a pytajte sa, ako sa menili suvislosti v pa-
Pavucina suvislosti je aktivita, ktord podporuje roz- vucinach:
myslanie nad suvislostami v ramci systému a kto- Aké méte pocity po tejto aktivite?
ra ukazuje, ako zmena jednej viastnosti v systéeme o o o P ) )

P : o . Ktoré suvislosti vas prekvapili? Ktoré suvislosti sa po pri-
ovplyvnuje dalSie. V podstate ide o myslienkovl dan falosnych foloverov zmenili ako prvé?
mapu doplnenti o priamu spojitost a nasledky vzta- ) ’ - '
hov. V tomto pripade sa Ziaci a Ziacky rozhoduju, Ktoreé sa vobec nezmenili?
ake retazove reakcie vznikaju v socidlnych sietach Ktoré nové slova ste dopisali a aké stivislosti z nich vy-
a v socialnych sietach s falosSnymi uzivatelmi. plynuli?

Su aj v realite vztahy medzi jednotlivymi aktérmi také

. .. o . . . jednoznacné ako vo vasich pavucindch? Znamena viac

4. Ulohou Zziakov a ZiaCok je vytvarat takymto sposobom lajkov jednoznacne aj viac popularity? Podlozte vase tvr-
pavucinu suvislosti, pricom pouziju nastrinane karticky denie konkrétnymi prikladmi
z prilohy. Ku karticke s podstatnym menom vzdy pripoja ) ) o , B
karticku s napisom VIAC alebo MENEJ. Tie potom prepoja 23 v‘?kYC@OkO/”OSU sa zmernia 75[{‘/’5/05,“ vo AVvaS’Ch pa-
s tymi kartickami pavuciny, s ktorymi slvisia alebo ktoré vg'(:/nachv.tho © tomf, othdwe. Costy m? mozeme uro-
su ich nasledkom. Uistite sa, ze vSetci rozumeju zadaniu. bit my. uzivatelia a uzivatelky Instagramu:

V pripade potreby spolocne vytvorte eSte jeden priklad Ako vas osobne ovplyviiuje Instagram? Ako to mozete

do pavuciny na tabuli (vid obrazok 1). zmenit?

VIAC \ VIAC
\ LAJKOV POPULARITY
VIAC
FOLOVEROV \ MENEJ \
SUKROMIA

Obrazok 1

#SledujMa Clovek v ohrozeni, n. o.
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Karti¢ky pre skupinu piatich az Siestich oséb.

Ad0401S |1SONQ341SVE3S VINOQ3AVE1S VINOIINS
AOHOAOHZOY 1ZVNid IISONZOW NHVSO0d

ANVEYZ NOMAAZO1Z AILSWVTA IISONr0X0dS
IISONWIddI) IJ0W AWVINIY ADI10A
I1SONJ3dZ39 ALI4viNdod AOd3A0104 AONMV1

........




29

.......

ELEL FAINIW JVIA JVIA
FANIW ELEL JVIA JVIA
ELEL FAINIW JVIA JVIA
ELEL ELEL JVIA JVIA
FANIW FAINIW JVIA JVIA
FANINW FANINW JVIA JVIA
FANIW FANINW JVIA JVIA

........




30

Doplnujuce informacie k témam filmu

Vznik a fungovanie socialnych médii

Nastup a rozmach internetu mal enormny vplyv na to,
akym spbsobom sa Siria informacie, ako sa dozvedame
0 svete okolo nas a ako sa aj my mozeme stat zdrojom
sprav a sirit najroznejsie obsahy. Internet ako taky si pritom
mozeme predstavit ako zdklady stavby, na ktorych mohli
vyrast rozne struktury. Tie jeho vyvoj kontinualne zrychlo-
vali a posuivali na nove Urovne. Jednou z takychto struktur
sU aj socialne meédid, bez ktorych si dnes uz mnohi ludia
nevedia predstavit zivot.

Svedcia o tom aj statistiky, podla ktorych zhruba tri miliar-
dy ludi (40 % svetovej populdcie) pouziva socidlne meédia.
Stradvime na nich pritom v priemere dve hodiny denne!

Socialne média su Sirsi pojem, ktory vznikol ako prvy a obsa-
huje v sebe znamejsie pomenovanie socialne siete. Pojem
socialne siete vznikol az neskér, pre oznacenie istého druhu
socialnych médii. Podla slovnika Merriam Webster Dictionary
je vo svojej podstate nazov socidlne siete osobnejsi:

o socialne média su ,formy elektronickej komunikacie
(ako napriklad webové stranky pre budovanie social-
nych sieti a mikroblogovanie), prostrednictvom kto-
rych uzivatelia vytvaraju online komunity pre sirenie
informacii, napadov, osobnych sprav a inych obsahov
(ako napriklad vider),

o socidlne siete definujeme ako ,online sluzbu alebo
stranku, prostrednictvom ktorej ludia vytvaraju a udr-
Zlavaju interpersonalne vztahy".

Socidglnym meédiom je napriklad platforma YouTube, na kto-
rej mozu uzivatelia a uzivatelky zverejnovat, sirit a sledovat
medid. Socialnou sietou je zase Facebook, prostrednictvom
ktorého sa mozu ludia ,sietovat” - komunikovat, nadvazovat
kontakty a budovat si vztahy.

R6zne socidlne média a siete maju rézne Ucely. Zatial ¢o
uz spomenuty YouTube sa zameriava na vided, platforma
Instagram umoznuje zverejnovanie fotografii a je teda za-
lozend na vizualnej pritazlivosti. Facebook, ktory je na Slo-
vensku stale najoblubenejsim socialnym meédiom, predsta-
vuje pomerne komplexnu Struktlru, kde mozno Sirit rézne

obsahy, myslienky, fotografie, videa, udalosti, spravy, ale gj
produkty, kampane a mnoho iného.

Twitter, ktory sa sustreduje predovsetkym na vymenu in-
formacii, na Slovensku neziskal taku popularitu ako v inych
krajinach a ani v roku 2018 sa nedostal na prvé miesta ob-
[Ubenosti.

NajobliibenejSie socidlne média
na Slovensku (2018)

1. Facebook (73 %)

YouTube (64 %)

Facebook Messenger (45 %)
Google Plus (14 %)

Pokec.sk (14 %)

Instagram (18 %)

o U A W

Reuters Institute Digital News Report 2018

Pouzivanie konkrétnych socialnych medii zavisi aj od veku
uzivatelov a uzivateliek. Medzi mladou generaciou su viac
popularne iné druhy (ako napriklad nové socidlne siete
Snapchat ¢i TikTok), ako medzi ich starsimi stirodencami
a rodic¢mi. Vo vSeobecnosti su to najma mladi ludia, ktori
socidlne siete pouzivaju. Za rok 2016 vyuzivali socialne sie-
te v krajinach Eurdpskej Unie styri z piatich osdb vo veku
od 16 do 29 rokov.?

Vplyv socidlnych sieti na zdravie

Britska neziskova organizacia Royal Society for Public Health
(RSPH), ktora sa venuije vzdeldvaniu o zdravi, zverejnila v mdji
2017 prieskum? o vplyve socidlnych sieti na psychické zdravie
a spokojnost mladej generacie. Vyskumny tim skombinoval
vlastny prieskum medzi 1500 mladymi ludmi s dovtedajsimi

poznatkami o Ucinkoch socidlnych medii na zdravie.

#SledujMa

Clovek v ohrozeni, n. o.



31

Tu su hlavneé zistenia zo Studie RSPH:

«  AZ 91 % mladych ludi (16 - 24 rokov) pouziva internet
pre pristup k socialnym sietam.

« Socidlne meédia boli popisané ako navykovejsie nez
cigarety a alkohol.

e Vyskyt Uzkosti a depresie sa u mladych ludi za posled-
nych 25 rokov zvysil az o0 70 %.

e Zvyseny vyskyt Uzkosti, depresie, ale tiez zIého spanku
je spojeny s pouzivanim socialnych medii.

« Kybersikana je rastuci probléem - podla studie ju zaziva
sedem z desiatich mladych ludi.

- Uzivatelia a uzivatelky socialnych meédii udajne zaziva-
ju vacsiu emocionalnu podporu od svojich kontaktov.

«  Socidlne media mozu zlepsit pristup mladych ludi k od-
bornym zdravotnym informaciam a k skusenostiam
inych ludi.

Vysledky Studie popisuju mozné negativne aj pozitivne na-
sledky uzivania socialnych meédii, najma v suvislosti s fyzic-
kym a psychickym zdravim mladej generacie.

POZITIVNE
NASLEDKY

NEGATIVNE
NASLEDKY

Uzkosti a depresia,
osamelost

pristup k odbornym
zdravotnym informa-
ciam a k zdravotnym
skusenostiam inych ludi

tazkosti so spankom emocna podpora

a budovanie komunity

negativny obraz
0 svojom tele

sebavyjadrenie
a 0sobna identita

utvaranie, budovanie
a udrziavanie vztahov

kyberSikana

strach z vynechania
(FoMo)*

Autori a autorky Studie tiez identifikovali socidline média,
ktoré maju najpozitivnejsi a najnegativnejsi vplyv na prezi-
vanie a zdravie mladych ludi, vychadzajuic z vyssie uvede-
nych aspektov. Socidlne média zoradili od najpozitivhejsich
PO Najnegativnejsie nasledovne:

1. YouTube,
2. Twitter,

3. Facebook,
4. Snapchat,
5

Instagram.

OKNO - Sociilne média aspravy

Pri skumani negativnych nasledkov socialnych médii ne-
mozno zabudnut ani na Sirenie konspiracnych tedrii a de-
zinformacii, na deformaciu reality ¢i vplyv socialnych medif.
Vyznamnu ulohu tu zohrdva aj skutocnost, ze velké mnoz-
stvo ludi pouziva socialne siete ako zdroj informacii alebo
dokonca sprav o diani doma aj vo svete. ,Koncom roka
2016 urobila spolocnost Nielsen Admosphere prieskum,
v ktorom sa pytala Slovakov, aké zdroje informacii na inter-
nete vyuzivaju. Najviac ludi zaradilo na prvé miesto fFace-
book (45 percent opytanych), az tesne za nim nasledovali
Standardné spravodajské weby (43 percent). Cim mladsi
bol respondent, tym ¢islo v prospech Facebooku sttipalo.”®

Strucny slovnik ddlezitych pojmov:

o dezinformadcie - Umyselné nepravdivé alebo zavadza-
juce informacie, manipulacia faktov:

» informacna bublina - fenomén, kvoli ktorému sa uzi-
vatelia a uzivatelky ocitaju v akejsi bubline informacii
a nazorov, a teda nie st vystaveni celému spektru exis-
tujucich informacii a nazorov, ale iba istému vyseku
7 reality; tento fenomeén je na socialnych mediach po-
silneny fungovanim algoritmoyv, ktoré uprednosthuju
zobrazovanie obsahu, ktory sa zhoduje s preferencia-
mi uzivatelov;

o komnaty ozveny - pod tymto pojmom si mdzeme pred-
stavit prostredie alebo online komunity, v ktorych neusta-
le zaznievaju podobneé druhy nazorov a informacif;

o gatekeeper - ,strazca’ alebo ,strazkyna“ informacii, Ci
uz v mediach alebo aj na socialnych sietach, ktori maju
isty druh moci nad tym, aké informacie, témy, udalosti
sa dostanu k verejnosti a ktoré nie.

O ucinkoch socialnych médii na prezivanie a zdravie uziva-
telov existuju stovky studif. Britské médium BBC Future® na
zacCiatku roka 2018 zhrnulo zakladneé zistenia doterajsich
vedeckych studii, pricom sa nezameriavalo iba na zdravie,
ale skimalo vacsie mnozstvo aspektov, ktoré st v nasom
zivote ovplyvnovaneé socialnymi mediami alebo s nimi ne-
jakym spbsobom sUvisia. V clanku tak ndjdete najnovsie
zistenia, ktoré skiumaju vztah socialnych médif a:

e stresu,

« nadlady,

e Uzkosti,

« depresie,

+  navykovosti/

e sebavedomia,

« duSevnej pohody,
« vztahov,

e Zavisti,

e 0OSamelosti.

#SledujMa
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Preditajte si viac o faktoch a neznamych vo vplyve so-
cialnych médii na nase zivoty

Okrem nasledkov na psychiku, zdravie a prezivanie pritom
mozeme hovorit aj o inych druhoch rizik, ako su Sirenie
virusov, kradez identity, stalking, ziskavanie doéver-
nych informacii, phishing a mnohé dalsie. Viac sa mdzete
dozvediet napriklad vo vzdelavacej sérii textov na portali
Euractivsk o bezpe¢nosti na internete: Bezpe€ny internet.

Ako sa chranit pred negativhymi
nasledkami socialnych médii?

Odporucani na bezpecné pouzivanie socialnych medii
existuje mnoho. Niektoré z nich sa sustreduju na ochranu
psychiky a prezivanie, iné na ochranu pred internetovymi
Utokmi a materialnymi rizikami. Pre zjednodusenie ich mo-
zeme rozdelit do dvoch skupin - zdravie a bezpecnost.

ZDRAVIE

Britska neziskova organizacia Royal Society for Public Health
(RSPH) zhrnula v spominanej studii aj zakladné odporucania
- nielen pre uzivatelov a uzivatelky, ale tiez pre prevadzkova-
telov socialnych médii a internetovych platforiem:

« Odporuca zaviest na socialnych médiach vyskakovacie
okna, ktoré by uzivatelov a uzivatelky varovali, ze na nich
travia nezdravé mnozstvo ¢asu.

e Socidlne média by mali zvyraznovat fotografie, ktoré boli
digitalne manipulované.

e Principy bezpecného pouzivania socialnych medii by
sa mali vyucovat v skolach.

«  Kedze socidlne média mozu viest k horSiemu dusev-
nému stavu, RSPH navrhuje, aby socialne média identi-
fikovali uzivatelov a uzivatelky s dusevnymi tazkostami
a diskrétnym spdsobom im ponukli pomoc.

« Odporuca zaviest (socidlno-medidlny tréning do vy-
cviku profesii, ktoré su v kontakte alebo pracuju s mla-
dymi ludmi.

« Navrhuje zrealizovat viac vyskumov, ktoré by odhalo-
vali ucinky socialnych médii na dusevné zdravie mla-
dych ludi.

BEZPECNOST

Socidlne média sa neustale vyvijaju, ponukaju nove a roz-
norodé druhy obsahov a moznosti ich pouzivania, no spo-

lu s nimi sa vyvijaju aj nove a roéznorodé druhy bezpecnost-
nych hrozieb. Ako sa pred nimi mozno chranit?®°1©

« Nastavte si silné heslo, iné pre kazdu pouzivanu plat-
formu.

«  Nepridavajte do svojich okruhov na socialnych medi-
ach hocikoho.

«  Nedobverujte cudzim profilom - nemusia byt tymi, za
koho sa vydavajl.

e Strazte si sukromnost profilov a zverejnovanych infor-
macii - sukromné informacie st sikromné, nepotrebu-
jeich vidiet cely svet.

«  Dokladne zvazte, ktoré informacie a fotografie na social-
nych médiach zverejnite.

«  Nezverejnujte citlivé informacie.

« 'V ziadnom pripade neposkytujte akékolvek osobné Uda-
je ludom, ktorych nepoznate.

e Vyhnite sa chulostivym situaciam, ktoré mézu byt za-
znamenané na webkamere.

« Nahlasujte nenavistné prejavy, dezinformacie, poplas-
neé spravy Ci nevhodné spravanie.

Dalsie zaujimavé zdroje:

KYBERSIKANA 4}:,)
PREVENCIA PROTIIT KRIMINALITE @

AMNESTY INTERNATIONAL:
BEZPECNOST NA SOCIALNYCH MEDIACH @

SLOVENSKY VYSKUM:
DETI A FACEBOOK {}:]

Co ztoho vyplyva?

Stale este nemame Uplne jasno v tom, aky je presne vplyv
socialnych médii na ludsky zivot, zdravie, prezivanie a psy-
chiku. To, ¢o uz vieme, ale poukazuje na to, ze socidlne me-

dia ludi ovplyvnuju rézne, a to aj v zavislosti od uz existuju-
cich podmienok a osobnostnych ¢rt.

Socialne meédia moézeme vnimat podobne ako jedlo ¢i hry.
Prehnané pouzivanie nie je vhodné pre nikoho. Nemdbzeme
vSak povedat, ze by boli socialne média vo vseobecnosti zlé,
pretoze maju aj pozitivhe Ucinky a prinasaju do nasich zivo-
tov nove skusenosti a diverzitu.™

Treba ale zostat ostraziti, aj z bezpecnostnych dévodov. In-
ternet umoznil nielen rozvoj komunikacie, Sirenia informa-
Cil, interaktivnych zazitkov a budovania komunit, ale prispel
tiez k Sireniu roznych bezpecnostnych rizik a hrozieb. Je
preto dolezité dokladne vzdelavat deti a mladych ludi, aby
vedeli, ako pouzivat internet a socialne meédia - tak, aby sa
chranili a aby im priniesli Uzitok. A nie naopak.

Uzito¢né vzdelavacie weby:

OVCE.SK
)

ZODPOVEDNE.SK {}D

#SledujMa
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