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8.) Rovnaká práca = rovnaká pláca?
8. ročník ZŠ
Premenná; výraz; rovnica
Ľudské práva (rodová rovnosť)
45 minút
kalkulačka; pracovný list – kópia pre každého žiaka  

• zopakovať počítanie aritme  ckého priemeru

• zostaviť lineárnu rovnicu popisujúcu daný problém

• poukázať na diskrimináciu žien na Slovensku a problema  ku 
rodovej (ne)rovnos   ako jedno z ľudských práv

Ročník: 

Tematický celok:

Téma GV:

Čas:

Pomôcky:

Ciele:

45

Evokácia

Týždeň pred plánovanou ak  vitou zadajte žiačkam a žiakom úlohu, aby pozorovali a spočítali koľko 
času denne strávia pri domácich prácach ich rodičia. (Poznámka: Ak sa v triede nachádzajú žiačky a 
žiaci z neúplnej rodiny, preformulujte úlohy a zamerajte pozorovanie na členov rodiny: muž/žena.) 
Čas v minútach zaznamenávajú do tabuľky, ktorú si nakreslia do zošita:

Uvedomenie – 30 minút

Rozdeľte žiačky a žiakov do 4-členných skupín (techniky na rozdeľovanie do skupín nájdete v úvode 
metodickej príručky), v rámci ktorých si každá skupina zvolí svojho hovorcu alebo hovorkyňu.

Spýtajte sa jednotlivých skupín na ich odhad, koľko času denne v priemere strávi domácimi 
prácami mama a koľko otec? Poraďte žiačkam a žiakom, že k výsledku za skupinu sa dopracujú
tak, že každá žiačka a žiak v rámci skupiny vypočíta priemery pre mamu a otca zo svojich 
údajov a zo získaných priemerov sa vypočíta priemer skupiny pre muža a ženu, ktorý hovorca 
alebo hovorkyňa oznámi pred celou triedou.

Odhady jednotlivých skupín napíšte na tabuľu a porovnajte ich so skutočnými údajmi, ktoré 
žiačky a žiaci získali počas predchádzajúceho týždňa. Výsledky jednotlivých skupín opäť napíšte 
na tabuľu a zadajte im ďalšiu úlohu: „Koľkokrát viac/menej času trávi podľa vašich výsledkov 
domácimi prácami v priemere mama/otec?“ 

Krátko diskutujte o výsledkoch a uveďte tému hodiny – rodová rovnosť.

Rozdajte každej žiačke a žiakovi kópiu pracovného listu s úlohami, ktoré budú riešiť v rámci 
skupiny. Odporučte žiačkam a žiakom v skupinách, aby si riešenie úloh medzi sebou rozdelili. 

1

2

3

Postup:

30

4

5

6

Pondelok Utorok Streda Štvrtok Piatok Sobota Nedeľa

Mama

Otec



55

Zadajte čas na riešenie úloh 15 – 20 minút. Upozornite žiačky a žiakov, že posledná úloha z 
pracovného listu nie je zameraná na výpočet, ale skôr na diskusiu a argumentovanie.  

Preveďte kontrolu výsledkov tak, že hovorca každej skupiny prezentuje jeden výsledok, ktorý 
sa porovná s výsledkami ostatných skupín.

Refl exia - 15 minút

Na záver hodiny diskutujte so žiačkami a žiakmi o nasledovných otázkach:

• Myslíte si vy osobne, že v dnešnej dobe je vždy a všade zabezpečená rodová rovnosť? 
Prečo áno/nie? 

• Sú pri rodovej nerovnos   porušované ľudské práva? Prečo áno/nie?

• Pocí  li ste už aj niekedy na vlastnej koži/boli ste osobne svedkom nerovnos   mužov a 
žien v našej spoločnos  ? Kde? V akých situáciách?

• Skúste nájsť nejaký dôvod, prečo sa na rovnakých pozíciách vyplácajú rozdielne platy 
mužom a ženám.

• Ako by sa dalo zabrániť týmto rozdielom? 

• Aké rozdelenie domácich prác by bolo podľa vás férové?

• Ako si predstavujete vy rozdelenie domácich prác vo vašej budúcej domácnos  ?

• Aká je momentálna situácia ohľadom materskej a rodičovskej dovolenky na Slovensku? 
Umožňuje náš štát otcom ostať doma s dieťaťom v rámci otcovskej dovolenky?  

15

8

7

Na domácu úlohu môžete zadať žiačkam a žiakom 
úlohu, aby na internete vyhľadali čo najzvláštnejšie 
príklady rodovej nerovnos   v zahraničí. Na budúcej 
hodine  eto príklady žiačky a žiaci v triede predstavia 
a chvíľu sa o nich ešte spolu porozprávajte.

Výsledky:
1) o 1776 Eur; 2) o 36 min; 3) 15 mužov, prijať  by museli 9 žien; 4a) treba zohľadniť viacero 
faktorov, napríklad aký je príjem rodičov (kto zarába viac) a na základe toho sa rozhodnúť, 
či manžel ostane doma, ako dlho, alebo či 10 týždňov prepadne. Z fi nančného hľadiska je 
lepšie ostať doma spolu 46 týždňov len v prípade, že cena za opateru dieťaťa po nástupe 
oboch rodičov do práce nie je veľmi vysoká. 4b) pre dieťa je zrejme najvýhodnejšie, aby s ním 
boli doma počas 56 týždňov, teda aj otec. Dĺžku otcovskej dovolenky v tomto prípade môže 
ovplyvniť viacero vecí, či je dieťa na matku naviazané, či matka dieťa dojčí, atď ...
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Pracovný list

1. Pán Bakoš a pani Bakošová pracujú v rovnakej fi rme, na rovnakej pozícii, 
obaja sú úradníci. Spolu mesačne zarobia 1332 Eur. Pani Bakošová zarába 
mesačne o 1/5 menej. O koľko eur ročne zarobí pani Bakošová menej ako 
pán Bakoš? 

2. Pani Bakošová prichádza z práce o 17:00. Po príchode domov strávi 48 
minút varením, o tre  nu menej času strávi žehlením a upratovaním o 18 
minút viac ako žehlením. Tre  nu hodiny upratuje kuchyňu po večeri. Pán 
Bakoš strávi prácou v domácnos   v priemere 1,3 hodiny denne. O koľko 
dlhšie by mal v domácnos   pracovať Pán Bakoš, aby svojej manželke so 
spomínanými prácami pomohol a strávili tak prácou obaja rovnaký čas?

3. Pani Bakošová chce zmeniť pracovnú pozíciu. Plánuje sa zamestnať v novej 
fi nančnej fi rme. Z dostupných údajov zis  la, že na pozícii, o ktorú má 
záujem, je zastúpenie mužov a žien v pomere 5:1. V tejto fi rme  pracuje 
na spomínanej pozícii spolu 18 ľudí. Koľko z nich je mužského rodu?  Koľko 
žien by museli prijať, aby sa situácia zmenila aspoň na pomer 5:4?

4. Sestra pani Bakošovej je vydatá v Nórsku a čaká bábätko. Nórsky systém 
materskej dovolenky je najštedrejší v Európe: Manželia majú nárok 
spolu na 56 týždňov platenej dovolenky na úrovni 80 percent platu 
alebo na 46 týždňov na úrovni 100 percent platu. Matka musí začať 
materskú dovolenku minimálne 3 týždne pred narodením dieťaťa a ostať 
na nej aspoň 6 týždňov po narodení dieťaťa. Z týchto 56/46 týždňov 
je najmenej 10 týždňov rezervovaných pre otca. Ak otec neostane na 
otcovskej dovolenke, 10 týždňov prepadá a nedajú sa preniesť na matku. 

Rozhodnite, ako si má sestra pani Bakošovej s jej manželom rozvrhnúť 
materskú dovolenku, aby to bolo:     

a) čo najvýhodnejšie pre nich 

b) čo najvýhodnejšie pre dieťa
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Fair Trade
8. ročník ZŠ

Pravdepodobnosť, šta  s  ka

Globalizácia a vzájomná previazanosť

Upozorniť na základné fakty a princípy Fair Trade. Navrhnúť a realizovať 
plánovitý zber údajov, získané údaje systema  zovať a analyzovať.

Odporúčaný ročník: 

Tematický celok /
téma: 

Téma GV:

Hlavný cieľ: 

Stručný opis: 
Diskutujte so žiačkami a žiakmi na tému Fair Trade na základe nasledovných otázok:
- Stretli ste sa už s pojmom Fair Trade?
- Čo znamená slovné spojenie Fair Trade v slovenčine?
- Vysvetlite, čo znamená pojem Fair Trade a aké sú jeho hlavné princípy.
- Ktoré z predložených obrázkov je logom Fair Trade? (je potrebné pripraviť si aspoň tri 

obrázky na výber)
- Už ste si niekedy kúpili výrobok Fair Trade?
- Ak áno, aký?
- Čo podľa vás vedie ľudí ku kúpe Fair Trade výrobkov?

1. Zadajte žiačkam a žiakom projektovú úlohu, aby spravili šta  s  cký prieskum na tému 
Fair Trade s podobnými otázkami medzi mladšími spolužiačkami a spolužiakmi v 
rámci školy a získané údaje spracovali do tabuliek podľa veku a rodu responden  ek a 
respondentov a následne ich znázornili do stĺpcového alebo koláčového diagramu (typ 
diagramu si zvolia žiačky a žiaci).

2. O výsledkoch prieskumu diskutujte.

Námety

Obezita ako celospoločenský problém
8. ročník ZŠ

Premenná, výraz, rovnica
Globálne problémy a rozvojová spolupráca, obezita
Poukázať na problémy s obezitou. Riešiť jednoduché slovné úlohy vedúce k 
lineárnym rovniciam.

Odporúčaný ročník: 

Tematický celok /
téma: 

Téma GV:

Hlavný cieľ: 

Stručný opis: 

1. Diskutujte so žiačkami a žiakmi o zdravom životnom štýle a stravovaní. Vyzvite ich, aby 
menovali potraviny a nápoje, ktoré sú zdraviu škodlivé a uviedli prečo.
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Jazyky menšín na školách
8. ročník ZŠ

Pravdepodobnosť, šta  s  ka  

Mul  kulturalizmus

Diskutovať o výhodách a nevýhodách používania viacerých jazykov. Precvičiť 
si čítanie údajov z tabuľky, triedenie informácií a tvorbu diagramov.

Odporúčaný ročník: 

Tematický celok /
téma: 

Téma GV:

Hlavný cieľ: 

Stručný opis: 

1. Opýtajte sa žiačok a žiakov, či vedia koľko existuje v Európskej únii (EÚ) úradných jazykov 
(23) a koľko má EÚ členských štátov (27). 

2. Prvou úlohou bude pomocou stránky h  p://europa.eu/about-eu/countries/index_
sk.htm zis  ť, ktoré členské štáty EÚ majú viacero úradných jazykov EÚ, a ktoré štáty po-
užívajú rovnaký úradný jazyk. (Po kliknu   na štát si môžete so žiačkami a žiakmi aj daný 
úradný jazyk EÚ vypočuť).

3. Druhou úlohou bude zistené výsledky znázorniť do stĺpcového diagramu (počty krajín s 
1, 2, 3 úradnými jazykmi EÚ).

4. Treťou úlohou bude zo stránky h  p://www.geography-exam.com/sk/uradny-jazyk.php 
zis  ť informácie o tom, ktoré jazyky sa používajú ako úradné v aspoň 3 krajinách sveta. 
Zistené informácie nech znázornia do kruhového diagramu.   

5. Diskutujte so žiačkami a žiakmi o prínosoch používania viacerých úradných jazykov, o 
prínosoch znalos   viacerých jazykov a  ež o význame ovládania úradného jazyka.

2. Spýtajte sa, či zachy  li v médiách informáciu o tzv. „čipsovej“ dani, ktorú začiatkom 
jesene 2011 zaviedlo Maďarsko (obdobnú daň zaviedlo už dávnejšie napríklad aj 
Dánsko, Rakúsko a Švajčiarsko).

3. Vytvorte pre žiačky a žiakov jednoduché príklady zamerané na lineárne rovnice, ktoré 
sa budú týkať zdraženia jednotlivých položiek (napr. koľko by stáli ich obľúbené nápoje, 
sladkos   a zemiakové lupienky a koľko káva, ktorú pijú rodičia, keby bola na Slovensku 
zavedená rovnaká daň ako v Maďarsku, atď...). 

4. Diskutujte o tom, prečo by mal štát mať záujem o zdravý životný štýl svojich občianok a 
občanov, o efek  vnos   „čipsovej“ dane, aj o iných možnos  ach štátu vplývať na životný 
štýl obyvateľstva.

Označenie „čipsová“ daň dostali nové poplatky za potraviny a nápoje, ktoré 
sa považujú za zdraviu škodlivé – zemiakové lupienky, sladké nealkoholické 
nápoje, energe  cké nápoje so zvýšeným obsahom kofeínu, čokoláda, slané 
tyčinky a pod. Balené potraviny s vyšším obsahom soli, cukru a tuku tak zdra-
želi až o desať percent. Káva zdražela približne o 250 forintov za kilogram, 
ochutené pivo o 35 forintov za liter, alkoholické nápoje o 100 forintov za liter.
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Energie

8. ročník ZŠ

Pravdepodobnosť, šta  s  ka /Plánovitý zber údajov a ich systemizácia 
pri jednoduchých a primeraných  experimentoch

Životné prostredie s ohľadom na globálne aspekty

Diskutovať o potrebe znižovania spotreby energie v celosvetovom 
meradle (Dohoda 20/20/20 prijatá Európskym parlamentom v apríli 2009 
nariaďuje európskym krajinám do roku 2020 znížiť spotrebu energií o 20 
%.) Vedieť spracovať údaje v experimente. Zaznamenávať a usporadúvať 
údaje do tabuľky a grafu.

Odporúčaný ročník: 

Tematický celok /
téma: 

Téma GV:

Hlavný cieľ: 

Stručný opis: 

1. Žiačkam a žiakom zadajte úlohu, aby počas trvania jedného týždňa každý deň o tom 
istom čase zaznamenávali spotrebu elektrickej energie domácnos   na elektromere, 
zapísali namerané hodnoty do tabuľky, a potom ich znázornili do stĺpcového diagramu. 
(Pre každý deň môžete vypočítať aj priemernú spotrebu celej triedy a následne vytvoriť 
stĺpcový diagram, ktorý si žiačky a žiaci porovnajú so svojimi diagramami.)

2. Na základe zistených údajov diskutujte o miere spotreby elektrickej energie v 
domácnos  ach a o možnos  ach jej šetrenia. Pokúste sa ako trieda znížiť v ďalšom týždni 
spotrebu elektrickej energie v domácnos  ach žiačok a žiakov o 20% ako nariaďuje 
Dohoda 20/20/20 a o výsledku pokusu diskutujte (akými zmenami sa dosiahlo zníženie 
spotreby, kde ešte vidia žiačky a žiaci rezervy a pod.)

Odkaz:
http://byvanie.pravda.sk/cesta-do-zelenej-buducnosti-vedie-cez-setrenie-paliv-pcd-/sk-
-bpeniaze.asp?c=A110424_091208_sk-bpeniaze_p01#ixzz1Kf6o66Uk


