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1. Komunitné
centrum
ako socialna
sluzba krizovej
intervencie

V ramci tejto metodiky sa venujeme sluzbe predskolskej pripravy v komunitnom centre,
ktorého Cinnost je upravena v Zakone o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona
¢. 455/1991 Zb. o Zzivhostenskom podnikani (zivhostensky zakon) v zneni neskorsich predpi-
sov, konkrétne v § 24d.

Komunitné centra organizécie Clovek v ohrozeni, n. o. poskytovali sluzby v teréne socialne vy-
[uc¢enych komunit prostrednictvom komunitnych centier niekolko rokov predtym, ako sa ako
sluzba objavila v zdkone. Mali sme moznost pilotovat a modifikovat viacero sluzieb, pevnou
sUcastou ktorych sa stala aj predskolska priprava.

Komunitné centrum vhimame ako ponuku pre komunitu, ktord ma potrebu jeho sluzby
vyuzivat. Ci uz je to komunita Rémov Zijlica v obci, seniori alebo rodi¢ia s detmi. Predskolska
priprava sa v tomto kontexte orientuje zvlast na deti a ich rodiny, ktoré mézu byt, alebo su,
ohrozené nepriaznivou socialnou situaciou, tak, ako je to uvedené v zakone. V tomto kontex-
te ma sluzba nizkoprahovy charakter a sluzi ako odrazovy mostik k vyuzivaniu bezne dostup-
nych moznosti formalneho vzdelavania (MS alebo ZS), t. j. nenahradza ho.

Situacia je vSak v kazdej komunite odliSna, preto je pri tvorbe Struktury aktivit komunitného
centra potrebné vnimat nielen oc¢akavania zo strany majority, zastupitelstva ¢i samotnych
pracovnikov komunitného centra, ale poznat aj redlne potreby ¢lenov komunity. Takto sa da
vyhnut sklamaniam a zlyhaniam pri ponukach sluzieb, o ktoré nikto nestoji.

Cinnost komunitnych centier sa v sti¢asnosti opiera o $tandardy, ktoré su k dispozicii
na stranke www.ia.sk, v Casti Narodného projektu Podpora vybranych socialnych sluzieb kri-

zovej intervencie na komunitnej Urovni:

http://bit.ly/standardKC

Cielom tejto metodiky je poskytnut informacie a navod na spustenie podobnej sluzby

v akomkolvek inom komunitnom centre. Chceme odovzdavat nase niekolkoro¢né skusenosti
a vedomosti o tom, ako pomoct nastartovat pracu s predskolakmi v komunitnych centrach,
kde o tom uvazuju, len im chybaju konkrétne postupy a navody.
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Prva Cast predstavuje predskolskd pripravu v ramci komunitného centra ako socialnu sluz-
bu. Venuje sa rizikovym oblastiam a aktivitam, ktoré su vhodné pred samotnym spustenim
sluzby.

Druh3d, pedagogicka ¢ast, je zamerana na predstavenie konkrétnych postupov a aktivit pre

deti, ktoré sa pripravuju na formalne vzdelavanie, t. j. bud na vstup do ro¢nika predskolskej
pripravy alebo na zakladnu skolsku dochadzku.

6/



2. Spustame
sluzbu
predskolskej

pripravy
v komunitnom
centre

Spusteniu akejkolvek sluzby komunitného centra by mala predchadzat dékladna pripra-
va, ktord podpori jej potrebu a opodstatnenie. Nakolko komunitné centrum patri v zakone
do sluzieb krizovej intervencie, je dblezité si uvedomit, ze jeho sluzby su uréené hlavne pre
fyzické osoby, ktoré su ohrozené alebo su v nepriaznivej socialnej situacii (podla § 2 ods.

2 pism. a), b), d), g) az i) Zadkona o socialnych sluzbach).

Pred samotnym spustenim sluzby by sme nemali zabudnut na tieto aktivity:

MAPOVANIE PROSTREDIA

Pred ponuknutim sluzby predskolskej pripravy v komunitnom centre je nevyhnutné poznat
redlne a aktudlne podmienky, v ktorych sa sluzba bude spustat. Mapovanie by malo byt reali-
zované pracovnikmi, ktori budu do sluzby priamo zapojeni a malo by byt realizované v ce-
lom prostredi obce/mesta, teda nielen komunity, na ktorl bude sluzba zamerana. Sucastou
Mmapovania by mali byt tieto oblasti:

+ Histdria poskytovanych sluzieb v rdmci komunity, pritomnost inych aktérov, mimovlad-
nych organizacii, projekty a aktivity samospravy a vsetky podmienky a pravidl3, ktoré
s tym suviseli. Tato Cast je velmi délezita z hladiska poznania nastavenia komunity voci
ponukanym sluzbam, pretoze niektoré uz zavedené a vyskusané programy mohli pod-
porit také oCakavania komunity, ktorych nesplnenie by mohlo viest k zruSeniu sluzby.

V minulosti v komunite pdsobila NGO, ktord v ramci predskolskej pripravy posky-
tovala rodicom a detom oblecenie a stravu zadarmo. Obyvatelia komunity by mohli v pri-
pade opatovného otvorenia predskolskej pripravy oCakavat tieto vyhody. Je preto dolezité
na zaciatku si vyjasnit vietky podmienky a pravidld, ktoré budu v rdmci poskytovania sluzby
existovat.

+ Existencia MS v obci/meste a pristup k vzdeldvaniu v MS - poznanie tejto situacie moze
dat odpoved na otazku, pre¢o su (ak su) ¢lenovia komunity vyltéeni z vyuZivania MS,
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resp. preco ju nevyuzivaju. Komunitné centrum by nemalo nahradzat ziadnu zo sluzieb,
ktoré su bezne dostupné v obci ¢i blizkom okoli, je preto potrebné mat na pamati, ze
sluzbou predskolskej pripravy nebudeme vytvarat paralelny priestor pre deti, ktoré by
mali byt v MS a hoci s dobrym umyslom, podporovat socidlne vylu&enie tychto deti. Situ-
acia v kazdej komunite je ind, k nastaveniu sluzby treba pristupovat velmi citlivo, zaroven
vSak s prihliadnutim na zdkladné principy a Standardy komunitnych centier. V tejto Casti
je nutné definovat bariéry, ktoré su pri¢inou potreby zavedenia predskolskej pripravy

v komunitnom centre, tak na strane majority (skryty rasizmus), ako aj vyluc¢enej komunity
(pasivita, nezdujem, nedostatocné finanéné zabezpeclenie, hygienické podmienky).

V obci existuje MS, do ktorej maju pristup véetky deti obce. Nakolko véak kapacitne
nie je mozné prijat vietky deti, ktoré maju podanu Ziadost, su prirodzene ako prvé odmiet-
nuté deti z vyluc¢enej komunity, rdmske (zamestnanie rodicov byva jednym z argumentov).
Tieto deti su potom odporucané na navstevu sluzby v KC. Tato situacia mdze po urcitom
Case vytvorit paralelny priestor v komunitnom centre, kam budu rémske deti automaticky
odporucané. Ich rodicCia budu pravdepodobne inklinovat k tomu, aby tam ich deti chodili

a to nielen pre pozitivne prijatie a moznost byt medzi ,svojimi*, ale aj preto, ze im tam nehro-
zi odmietavy postoj zo strany majority.

+ Redlna potreba tejto sluzby, kam patri kvantifikdcia moznych uzivatelov sluzby, vekové
rozlozenie, pripadne progndéza do buducnosti. Tieto konkrétne informacie nam maoézu
pomoct pri strategickom planovani sluzieb komunitného centra, v kombinacii s inymi
sluzbami &i personalnym zabezpecenim sluzby.

+ Motivacia rodi¢ov/komunity k vyuzivaniu sluzby predskolskej pripravy - poznat nazor
a pohlad rodi¢ov na spustenie sluzby by malo byt samozrejmou sucastou mapovania.
Formou by mali byt v kazdom pripade individudlne rozhovory v rodinach, kde je mozné
si overit aj fakty ziskané z inych zdrojov a popripade urobit zmeny. Pred samotnymi roz-
hovormi je uzitocné mat pripraveny orientac¢ny plan poskytovania sluzby (Cas, intervaly,
pocet deti, potreby a pod.). M6éZe to byt zaroven aj dobry kontaktny podnet pre rodiny,
s ktorymi pracovnici KC eSte nehovorili.

PRIPRAVA PLANU PRE SKOLSKY ROK

Plan sluzby by mal byt poméckou, ktora po realizacii sluzby bude slUzit na jej vyhodnote-
nie a pripadnu modifikaciu podmienok ¢i nastaveni. Plan sluzby sa definitivne uzatvara az
po mapovani komunity a jej potrieb. V plane by nemali chybat Casti ako:

+ Ciele sluzby predskolskej pripravy - je vhodné ciele definovat ¢o najjednoduchsSie a tak,
aby bolo mozné ich na konci skolského roku aj vyhodnotit, teda ¢o najkonkrétnejsie.
Ciele sluzby definuju podmienky, v ktorych sa sluzba bude poskytovat. Idedlne je klast si
ciele dosiahnutelné, nemat prilis velké ocakavania (Pozri SMART ciele: https://www.time-
management.sk/su-vase-ciele-smarter-ako-smart/).

Priklady cielov:

+ Ak pracujeme v rdmci komunity, z ktorej Ziadne dieta nenavitevuje MS v obci (napriek
volnym miestam), mo6ze byt jeden z nasich cielov motivacia rodicov k prihlaseniu deti
do MS ¢&i priprava rodi¢ov a ich deti na absolvovanie predskolskej pripravy.
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1. Cielom mo&ze byt aj aktivizacia aspon jedného z rodicov zapojenych deti, a to napriklad
formou pravidelnej Ucasti na stretnutiach rodic¢ov v KC ¢i motivaciou k priprave deti

na stretnutia v KC (priprava stravy pre vlastné dieta, sprevadzanie dietata do KC, material-
ne zabezpeclenie a pod.).

+ Mesacné vzdelavacie plany zamerané na konkrétnu ¢innost s detmi + diagnostické na-
stroje.
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3. Naco je
potrebné
mysliet

+ Poskytovanie stravy - v zavislosti od ¢asového trvania stretnuti predskolskej pripravy je
vhodné uvazovat o vytvoreni priestoru na obcerstvenie deti. Tak ako vSade, aj tu plati, ze
situacia moze byt v kazdej lokalite ind. Do procesu vsak treba ¢o najviac zapojit rodic¢ov
a zdéraznit ich zodpovednost za poskytovanie stravy vlastnym detom. Moznosti je viace-
ro, ¢i uz to bude maly prispevok od rodicov, obce, alebo si stravu budu deti nosit z domu.

+ Materidlne zabezpecenie deti - podobne ako pri strave, odpord¢ame poznat rodinnu
situaciu a predist nepritomnosti ziakov z dévodov zlej ekonomickej situacie rodiny, ktora
mo&ze mat vplyv na zabezpecenie oblecCenia Ci vhodnej obuvi. Komunitné centrum moze
disponovat zasobou oblecenia, obuvi a pomdcok a poskytnut ich v pripade potreby.

+ Struktdra komunity - délezité je poznat skupiny Rémov Zijucich v obci a ich vzajomné
vztahy, fungovanie a tradicie. V niektorych komunitach ziju Romovia eSte v ramci kasto-
vého systému alebo skupin (Olasski Rémovia, Rumungri), ¢o mbdze znamenat, ze maju
prisne pravidla stretavania sa a komunikacie. Komunitné centrum by sice malo vytvarat
priestor na prepajanie jednotlivych komunit, nemusi to vSak byt v takychto pripadoch
Uspesné. Je Uplne namieste rozdelit skupiny, ak by ich pripadné spajanie malo spdsobit
nepritomnost nejakej skupiny pri aktivitach.

+ Sprevadzanie deti - ¢astou bariérou pri spustani sluzby byva dohodnutie spésobu,
akym sa deti do komunitného centra dostanu. Takmer vzdy je potrebné ich sprevadza-
nie dospelou osobou. Tak ako vSade, aj tu plati pravidlo, zapojit rodi¢ov do sluzby ¢o
najintenzivnejsie. Ak to z réznych dévodov nie je mozné, je potrebné vyuzit aj moznosti
samospravy (pracovnici aktivacnych sluzieb) ¢i dobrovolnikov z radov ¢lenov komunity
(nemusia to byt rodicia).

+ Lidri komunity, aktivisti, uvedomeli rodicia i skdseni pracovnici dokazu este v ramci
mapovania terénu identifikovat ludsky potencial komunity, ktory moze spustenie
a priebeh sluzby vyrazne ulahcit a zefektivnit. V kazdej komunite sa da ndjst prirodzeny
vodca, aktivny ¢lovek alebo rodina ¢i matky tuziace po zmene. Tieto kontaktné osoby
radi pomozu pri komunikacii dovnutra komunity (posuvani informacii), sprevadzani deti,
rieSeni konfliktov ¢i vzniknutych problémov.

Pre lepSiu predstavu réznorodosti podmienok a potrieb komunity uvadzame prehlad toho,
ako funguju tri z nasich predskolskych klubov v komunitnych centrach na vychodnom Slo-
vensku. Jednotlivé body sa moézu flexibilne menit, smerovanie tejto sluzby je vsak vzdy k po-
silneniu postavenia samotnych klientov pri starostlivosti o vzdelavanie vlastnych deti.
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KC1

KC2

KC3

Strava

Deti si nosia stravu

z domu. V rdmci akti-
vit sa vytvori priestor
na malé obclerstvenie.
V pripade, ze niektoré
dieta so sebou stravu
nema, v rdmci KC

je k dispozicii malé
obcerstvenie.

Komunitné centrum
ziskalo niekolko spon-
zorov z okolia, ktori
im poskytuju obcer-
stvenie pre deti.

Detom v ramci sluzby
nie je poskytovana
ziadna strava.

Sprevadzanie deti

Deti su sprevadzané
pracovnikom ko-
munitného centra

z domu aj naspat.

Na zaklade skusenos-
ti im to zabezpecuje
vacsi pocet deti.

Sprevadzanie reali-
zuje osoba v ramci
aktivacnych prac.
Uvedena osoba osta-
va aj v rdmci aktivit,
pomaha s timoce-
nim z/do réomskeho
jazyka.

Deti sprevadza pra-

covni¢ka z komunit-
ného centra tam aj

spat.

Poskytovanie dopin-
kovej podpory

Ked maju moznost,
poskytnu im oblece-
nie, obuv, pomabcky.

Ked maju moznost,
poskytnu im oblece-
nie, obuv, pomaocky.

Ak je to mozné a po-
trebné, detom vie
komunitné centrum
poskytnut obuv, oble-
¢enie, pomocky.

Priestory a perso-
nalne zabezpecenie
sluzby

Jedna velka miest-
nost s vybavenim

aj pre aktivity deti
predskolského veku.
Sluzbu vedie jeden

Jedna velka miest-
nost s vybavenim

aj pre aktivity deti
predskolského veku.
Sluzbu vedie jeden

Jedna velka miest-
nost s potrebnym vy-
bavenim pre aktivity
deti predskolského
veku. Sluzbu vedie

pracovnik. pracovnik a asistent. jeden pracovnik.
Pocet deti Do 10 8 5
Vek deti Od 3 rokov do pred- Od 4 rokov do pred- Od 4 rokov do pred-

Skolského veku.

Skolského veku.

Skolského veku.

KOMUNITNE CENTRA: CENTRA KOMPLEXNYCH SLUZIEB
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4. Testovanie
predskolakov
Vv ramci
predskolského
kiubu
realizovaného
v komunitnhom
centre

Na posudzovanie Skolskej zrelosti a kognitivnych schopnosti romskych deti sa na Slovensku
beZne pouzivaju standardizované metddy, ktoré z réznych jazykovych a kultdrnych pri¢in
deti z prostredia marginalizovanych romskych komunit oproti ich rovesnikom znevyhodnuju.
Vysledky testovania konvencnymi psychologickymi testami tak nesu v situdcii posudzovania
Skolskej zrelosti a mentalnej urovne romskych deti znacné skreslenie v ich neprospech, da sa
teda polemizovat o ich relevancii.

V prostredi komunitného centra a v rdmci neho realizovanych predskolskych klubov viak
mobzeme vyuzivat aj Standardne pouzivané metédy diagnostiky deti predskolského veku,
pracujeme tu s nimi vsak inak. Testovanie predskoldkov v komunitnom centre by malo vzdy
sluzit len na sledovanie posunu daného dietata a na odhalenie jeho silnych a slabych stra-
nok. Vysledky testovania tak su spravou o efektivnosti vzdelavania realizovaného v predskol-
skom klube, ktoré schopnosti sa nam pri praci s predskolakmi podarilo rozvijat viac, a kde
naopak vznika priestor pre dékladnejsie precvic¢ovanie schopnosti.

Na celu diagnosticku situaciu musime nahliadat velmi opatrne. Pre deti predskolského veku
je testovanie novym zazitkom, obzvlast ak prebieha za pritomnosti osoby, ktord nepoznaju

a nerozprava ich materinskym jazykom. Pri testovani verbalnych schopnosti sa tiez zvyrazfiu-
je jazykova bariéra medzi examinatorom a dietatom, pre ktoré je slovencina cudzim jazykom,
s ktorym prichadzaju do styku len obmedzene. Je preto ddlezité, aby na to examinator mys-
lel skor, nez zacne robit zavery ohladne verbalnej Urovne dietata a to vo vsetkych rovinach
reCi—lexikalne-sémantickej, foneticko-fonologickej, morfologicko-syntaktickej a pragmaticke;j.
Jazykova bariéra tiez mdze byt problémom pri zadavani uloh, ktoré s verbalnou schopnos-
tou nesuvisia, alebo suvisia iba okrajovo. V tomto pripade mézeme vyuzit prekladatela, ktory
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dokaze ¢o najpresnejsie prelozit zadanie Ulohy do romskeho jazyka tak, aby dietatu nenapo-
vedal spravnu odpoved.

Ovela délezitejsie, ako odhadnutie aktualnej schopnosti dietata, alebo porovnanie s normou,
je vtomto pripade posun, ktory dieta dosiahlo vdiaka Ucasti v predskolskom klube. Nase od-
porucanie je preto testovat na zaciatku, v priebehu a na konci jedného skolského roka.

Testovanie pre Ucely predskolskych klubov by malo byt vzdy realizované s ohladom na ka-
pacity komunitného centra a na kapacity dietata. Malo by byt realizované hravou formou.
V tomto pripade moéze byt testovanie realizované aj skupinovo, aby sa odbural stres dietata
z testovej situacie. Je to tiez opatrenie, ktoré je mozné urobit z Casovych dévodov.

Testovali sme prierezovo oblasti hrubej a jemnej motoriky, grafomotoriky, orientaciu v
priestore (hore, dolu, vpredu, vzadu, pravo-lavu orientaciu na vlastnom tele aj na predme-
toch), orientaciu v Case, vizualnu a sluchovu pamat, re¢ v lexikalne-sémantickej rovine, prag-
matickej rovine a morfologicko-syntaktickej rovine, zakladné matematické myslenie a oblast
sociadlnej a emocionalnej zrelosti.

Pri testovani sme vychadzali najma z publikacie Jifiny Bednatovej a Vlasty Smardovej Diag-
nostika ditéte predskolniho véku, ktora poskytuje prehlad o jednotlivych schopnostiach
deti a vakom veku by sa mali priblizne upevnovat. Ako sme uz spominali vyssie, skdr ako na
porovnanie oproti vekovej norme sme sa pri testovani zameriavali na posun, ktory jednotli-
vé deti dosiahli vo svojich schopnostiach. Na zdklade testovania bolo u deti zapojenych do
predskolskych klubov zaznamenané zlepsenie v mnohych schopnostiach, ktoré neméze
byt prisudené iba jednoduchému dozrievaniu centralnej nervovej sustavy, ale je s najvacsou
pravdepodobnostou désledkom stimulacie kognitivnych schopnosti v predskolskej priprave
realizovanej v komunitnych centrach.

Prirastok schopnosti je vzhladom na rozmanitost komunit, ich odliSné potreby a odlisnu
uroven, s ktorou deti do predskolského klubu nastupili, velmi tazké generalizovat. Medzi tes-
tovanim v polroku a na konci prazdnin sme vSak zaznamenali vyrazny posun u vacsiny deti

v receptivnej aj expresivnej schopnosti pouzivat slovensky jazyk a chapat v nom aj komplex-
né pokyny a to najma u starsSich z predskolakov. Nastal narast v oblasti grafomotoriky a jem-
nej motoriky vSeobecne. TaktieZ sa u vSetkych deti zlepsila schopnost sediet a sUstredene
pracovat. Deti ziskali nové navyky v socidlnej, ako aj sebaobsluznej oblasti. Miera, v akej sa deti
zlepsili v jednotlivych oblastiach sa vsak v jednotlivych lokalitach liSila, ¢o je pochopitelné
vzhladom na odliSnu pociato¢nu uroven ako aj individualny pristup kolegov zodpovednych
za predskolské vzdelavanie.
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5. Pedagogické
aspekty

Tato Cast publikacie mbze pomoct personalu v komunitnych centrach (dalej KC), pracuju-
cemu s rémskymi detmi z marginalizovanych rémskych komunit (dalej MRK) s napifianim
ciela pripravit ich na povinnu Skolskud dochadzku.

Jednou z hlavnych pricin zlyhavania rdmskych deti v Skolach je nedostatocnad, az ziadna
priprava predskolakov a predskolacok na fungovanie v Skolskom prostredi. Pracovnici Karlo-
vej univerzity robili pre mimovladnu organizaciu ETP Slovensko vyskum, ktory ukazal na prie-
merné dvojro¢né zaostavanie deti z vylu¢enych komunit uz pri nastupe do zakladnej skoly.
Vysledky vzdeldvania v nasich Skolach podmienuje aj dobré ovladanie vyucovacieho jazyka.
Vzdeldvanie ziakov z MRK tak byva sprevadzané predstavou o ich nizkom intelekte, pretoze
¢asto nerozumeju, ¢o sa od nich vyzaduje, a ak aj pochopia, nedokdzu sa dobre a pohotovo
vyjadrit. Len minimum z nich ma moznost navstevovat matersku Skolu alebo aspon Cast jej
aktivit v pripravnom ro¢niku. Napriek deklarovanej reforme Skolstva k datumu vydania tejto
publikacie nebola schvalena povinna bezplatna predskolska dochadzka pre vietky deti.

Publikacia obsahuje program s konkrétnymi nametmi na pracu s romskymi detmi v pred-
Skolskom veku (5,5 - 6,5 roka) v KC. Rozpracovany je na 11 mesiacov s ¢asovou dotaciou 1,5
az 2,5 hodiny denne (napr. od 9.00 - 11.30). Program bol rok overovany v troch centrach, kto-
ré prevadzkuje organizacia Clovek v ohrozeni (KC v Kojaticiach, Petrovanoch a Sverzove, véet-
Ky v PreSovskom kraji). Sposoby prace s detmi a mnozstvo zvlddnutého obsahu programu
boli vzhladom na odliSnost komunit rézne. Niekde zvladli cely program, niekde jeho Casti.

Tato éast obsahuje:

+ nami formulované dve hlavné priciny zlyhavania predskoldkov z MRK a Sest nami navrh-
nutych oblasti, zameranych na rozvoj potrebnych zru¢nosti (Tabulka 1)
blizsi popis uvedenych pri¢in (nadstavba);
prehlad navrhovanych aktivit a postupov pre jednotlivé oblasti;
jedenast prehladov mesacnych planov pre predskolské kluby na skolsky rok.

Prilohy obsahuj:

11 mesacnych planov s metodickymi navrhmi;

12 pracovnych listov k planom;

diagnosticky nastroj na porovnanie pokroku deti v septembri, februari a na konci ¢innos-
ti klubov;

navrh zariadenia a vybavenia predskolskych klubov;

navrh tyzdenného rozvrhu predskolskej ¢innosti v KC.
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5

.1. PRECO?

V tejto kapitole velmi stru¢ne uvadzame dve najhlavnejSie priciny Skolskej neuspesnosti deti
z MRK, ich prejavy a désledky.

Tabulka 1

Pric¢iny, ktoré tvoria
tzv. socidlne znevy-
hodRiujuce prostre-
die

Prejavy

Désledky

6 oblasti rozvoja
v planoch pre KC

1. Odli$né podmien-
ky na plnohodnotny
vyvin dietata

Zaostavanie v hrubej
a jemnej motorike.

Problémy s recou,
pisanim, Citanim atd.

Pohybové hry
Grafomotorika

2. Rozdielne kultur-
ne a jazykové kody,
nepritomnost takych
podnetov, veci

a javov, ako ocakava
Skola

OdlisSny materinsky
jazyk, nedostatoc¢na
slovna zasoba, nedo-
statok knih, nastrojov
na kreslenie i sti-
mulujucich hraciek,
poznanie odlisSnych
predmetov, javov,
suvislosti, pravidiel
ako majorita, nedo-
statocné hygienické
navyky.

Problémy s adapta-
ciou (prispdsobenim
sa) na Skolské prostre-
die, spravanim a do-
drziavanim skolskych
pravidiel. Tazkosti pri
Citani s porozume-
nim a rieSeni beznych
Skolskych zadani

a uloh.

Socialny a emocio-
nalny rozvoj.

Rozvoj vyslovnos-

ti a slovnej zasoby
(basnicky, riekanky,
pesnicky, rozpravky,
pojmy).
Sebaobsluha/hygiena.
Orientacia/matema-
tické pojmy/farby.

Téme moznosti prace s matkami deti a s detmi z MRK od najutlejSieho veku sa venuje OZ
Cesta von http://bit.ly/cestavon.

5.2. AKO NA TO - ROZVOJ HRUBEJ A JEMNEJ MOTORIKY

V tejto Casti uvddzame priklady, ako napravat deficity hrubej a jemnej motoriky, spésobené
socialne inak podnetnym prostredim.

Rozvoj hrubej motoriky (zamerany na celkovi koordinaciu pohybu)

+

+ + + + +

lezenie po styroch (idedlne od utleho veku),

skrizené cviky (pochodovanie - prava ruka na pravé koleno, lava na lavé, potom zmena -
krizom lava ruka na pravé koleno a opacne), pri vhodnej hudbe cvicit 3 - 4 minuty,

chddza po schodoch hore i dole,
skakanie na jednej i na oboch nohach s obratom,
beh vpred, otocka a spat; potom bez otocky a cUvame (rézne sutaze, hry vonku),
chytanie a hadzanie lopticiek a 16pt roznych velkosti,
klasické detské hry vonku - skakanie cez gumu, skdkanie Skolky, gulécky do jamky a pod.

Rozvoj jemnej motoriky a grafomotoriky - priprava na pisanie

+

modelovanie (plastelina, modelovacia hmota - idealna je hlina - kladie vacsi odpor, ¢im
uvolnuje napatie, da sa vysusit i vypalit,
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nacvik tzv. ,Stipkovitého uchopu” (spdsob spravneho drzania pera),

triedenie drobnych skladaciek, koralikov, gombikov, kociek podla druhu, tvaru Ci farby

namacanie réznych tvarov do farieb a odtlacanie,

omotavanie vinou (kolieska, srdieCka, kvietky...),

Stipcovanie (prendsanie drobnych predmetov s pomocou Stipca na bielizer alebo kliesti-

kov),

navliekanie kordlikov, jesennych plodov, nastrinanych slamiek a pod.,

odstipkavanie z cesta, plasteliny a pod.,

postupné prekladanie ceruzky medzi piatimi prstami tam a spat,

kréenie a trhanie papiera,

zmykanie (napr. malej hubky, vypratych ponoziek i Siat pre babiku),

vytlacanie stavy z ovocia (napr. pomaranca),

nasavanie vody do prazdnych obalov od kozmetiky a nasledné stlacanie,

vyroba papierovych 16pt (trhat kldsky novin, zlepovat ich do gule pomocou lepiacej pas-

ky).

+ posypanie plochy natretej lepidlom mukou, cukrom, solou, pieskom, semienkami a pod.:
hrdme sa, Ze ,solime”, najprv papier posolime, a potom nan budeme pisat.

+ + + + + + + +
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Grafomotoricka rozcviéka

Kreslenie lezatych osmiciek - spolupraca lavej a pravej hemisféry

Cvik je vhodné precvicit ako rozcvicku pred pisanim. Lezatu osmicku kresli dieta na tabulu,
alebo na velky papier zvlast lavou, zvlast pravou rukou, potom oboma rukami spolu. Davame
pozor na pretinanie sa ,masliCiek” v strede. Dysgrafici zvyknu kreslit namiesto osmiciek akési
stlacené ,O". Chybu napravame vedenim ruky dietata, cvi¢enim vo vzduchu, a potom na plo-
che dovtedy, kym zac¢ne kreslit spravne.

Paralelné kreslenie oboma rukami (stromceky, motyle)

Ak dieta spravne kresli lezaté osmicky, kazdou rukou zvlast i oboma naraz, prejdeme na ob-
razky, ktoré moéze kreslit jednym tahom oboma rukami naraz (napriklad viano&ny stromcek,
motyl, srdce...).

— ) = e— .
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Prehlad cvikov na rozvoj jemnej motoriky a grafomotoriky, odporuc¢anych v naSom progra-
me:

vinovky - voda (dolny obluk),
horny obluk (Zabka skace),
dodrziavanie ohraniCenia pri vyfarbovani obrazkov (malovanky a pod.).

+ vodorovné Ciary (cesta),

+ malé bodky (mak, sypeme semienka kuriatkam),
+  kratke zvislé Ciary zhora i zdola (trava, dazd),
+ Sikmé ciary,

+ kruhy krdzenim,

+ lezaté osmicky lavou rukou, pravou, oboma,
+ stromcek, srdieCko, motylik - oboma rukami,
+ vymalovat obrazok, dodrzat okraje,

+ postava,

+  tvar-kruh,

+

+

+

Pracovné listy k tymto cvi¢eniam sa nachadzaju v Prilohe. Cerpali sme z dostupnych zdrojov
(uvedené v ¢asti Zdroje), samozrejme, nie su povinné. Dalsie vhodné pripravné cviky na rozvoj
grafomotoriky najdete tu: http://bit.ly/grafomotorikazvyky alebo v prilohe tejto publikacie:
http://bit.ly/stimulaciapisania. Vyborné napady su na portali Eduworld, dalej na portali
Pinterest https://sk.pinterest.com/ &i https://www.dobre-napady.sk/ (nutna registracia).

Predpokladom efektivnej napravy chyb, ktorych sa deti z MRK v komunikacii dopustaju, je
poznanie, kde je ich pévod. Pévod ich komunikacnych problémov objasnuje text v ramceku.

5.2.1. ROMSKY ETNOLEKT A KALKOVANIE

Schopnost plynule komunikovat a vyjadrovat sa po slovensky v beznych komunikac¢nych situ-
aciach je problémom rémskych deti i dospelych. Dobra komunikac¢na schopnost je predpo-
kladom Uspesnosti v Skole i na trhu prace.

Ziaci z odli$ného jazykového prostredia by mali od 1. ro¢nika absolvovat postupny proces
osvojovania si slovenského jazyka na komunikacnej urovni a zaroven pristupu k ucivu pro-
strednictvom konkrétnej slovnej zasoby z daného predmetu. V nasich skolach vSsak nemaju
ziaci s materinskym jazykom romskym Statut ziakov z odliSného jazykového prostredia. Slo-
vensku gramatiku sa ucia ako deti, ktorych materinskym jazykom je slovencina. Nedostatoc-
ne rozvinuté komunikacné zru¢nosti v oblasti slovenského jazyka preto v predskolskej pripra-
ve vnimame ako nasu prioritu.

Problém nespociva len v odliSnom materinskom jazyku. Pre vacsinu deti je romsky jazyk
materinskym jazykom a slovencina je druhym (v rdmsko-madarskych komunitach aj tretim
jazykom). Vacsina deti z MRK vSak nehovori dobre ani po slovensky, ani rdmsky, ani madar-
sky. Podla autorov publikacie Maji na to (2013) sa v ich jazyku objavuje rdomsky etnolekt slo-
venciny a kalkovanie. Tento jav nie je obmedzeny len na rdmske etnikum - bezne sa objavuje
u mensin v EU i v zdmori, kde sa, naopa, vztahuje na pévodnych obyvatelov (Severna Ameri-
ka, Australia, Novy Zéland...). Hendikep spociva v tom, ze materinsky jazyk, odliSny od vyuco-
vacieho jazyka, nie je a nebol v Skole ani v rodine cielene podporovany, ¢o sa mohlo dotknut
viacerych generacii. Ak rodi¢ia bezne hovoria romsky, ale nepodporuju pouzivanie romskeho
materinského jazyka (napriklad prvé verbalne prejavy dietata potlacaju v prospech sloven-
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¢iny), neziska ziak (buduci rodi¢) dobré zaklady ani v rdmcine, ani v slovenc¢ine. Namiesto
bilingvalneho dietata, ktoré si kazdy dalsi jazyk mohlo osvojovat [ahSie, tak vyrasta dieta bez
solidnych zakladov prvého jazyka a kazdy dalsi jazyk si osvojuje horSie.

Etnolekt je neustalena forma nematerinského jazyka, napriklad Specifickd romska podo-
ba hovorovej slovenciny, ¢estiny alebo madarciny. Ide o neukon&eny proces jazykového
prechodu od rémciny k slovencine (¢esStine, madarcine); prenasanie struktury pévodného
jazyka do uradného jazyka (v naSom pripade do slovenciny) - napriklad davanie prizvuku
na inu slabiku, doslovny preklad (kalkovanie) niektorych slov a slovnych spojeni, prenasa-
nie gramatickych javov, fonologickych Specifik atd.

Napriklad, ak dieta povie ,Pozndm tu dievcu,” nespravne pouzitie rodu vyplyva z faktu, ze
romcina nema stredny rod. Deti dalej bezne hovoria ,Ideme doma” - pretoze namiesto
prislovkového urcenia miesta pouziju ablativ (8. pad). Deti vlastne kalkuju (doslovne prekla-
daju) romsku vetu do slovenciny. Rdmcina ma totiz na rozdiel od slovenciny 8. padov, odlisSné
sklorovanie, spoluhlasky indického pdvodu (¢h kh, ph, th) - teda mnozstvo odlisnosti, ktoré
by ludia pracujuci s romskymi detmi mali poznat, aby mohli ich re¢ napravat.

Romsky etnolekt sa okrem kalkov prejavuje aj obmedzenou slovnou zdsobou a s ou spo-
jenym zuzenym pojmovym aparatom. Na rozdiel od rovesnika z majority dieta z MRK nevie
vysvetlit napr. pojmy ,kaktus,” ,UFO" &i ,zamat" a sotva tieto vyrazy porovna, ¢i zovseobecni
(ide o vyrazy z prvackych ucebnic, kde sa predpokladd, ze im dieta porozumie). Ale ak sa ho
opytame na rozdiel medzi zelezom a medou, urcite ich vysvetli a déjde aj k zovSeobecne-
niu, ze su to kovy. To je ddkaz, ze pojmovy svet deti nesuvisi s ich inteligenciou, ale s realitou,
v akej Ziju pred nastupom do Skoly - teda s odliSnym jazykovym a kulturnym kédom, o kto-
rych piseme tu.

5.2.2. ODLISNY JAZYKOVY, KULTURNY KOD

Problémom pri komunikacii deti z odliSného sociokultirneho prostredia je aj nedostatoCne
rozvinuty jazykovy kod (niektori autori pouzivaju pojem jazykoveé registre) a z neho vyplyvaju-
ce obmedzenia.

V polovici minulého storocia skumal britsky sociolingvista Basil Bernstein dévody, preco su
ziaci z nizSich socialnych vrstiev v Skole neuspesni. Jeho zistenia ho viedli k vypracovaniu
tedrie jazykovych kédov. Ak sa vplyvom socidlneho prostredia formuje u dietata taka skuse-
nost s pouzivanim jazyka a reci, prostrednictvom ktorej dokaze riesit bezné Zivotné situacie,
dieta nadobuda rozvinuty jazykovy kéd. Ak si dieta jazyk a reC osvojuje len v Uzkej vazbe

na konkrétne prostredie, tak sa tento jeho osobnostny potencidl neméze dostatocne rozvijat,
vdaka comu ma obmedzeny jazykovy kéd. Neskorsie vyskumy ukazali, ze mat rozvinuty alebo
obmedzeny jazykovy kdd neplati vSeobecne, ale vzdy vo vztahu k urcitému socialnemu kon-
textu, v ktorom sa pouziva. Ak sa ziaci, ktori v Skole neprospievaju a vyznacuju sa (z pohladu
poziadaviek Skoly) obmedzenym jazykovym kédom, ocitnu vo vlastnom socialnom prostredi
sociokulturne odliShom od Skolského prostredia, ich jazykové prejavy nevykazuju znaky ob-
medzeného, ale iného (odliSného od skolského) jazykového kédu.

Ak dieta nepouziva majoritny jazykovy kéd, neznamena to, ze nie je schopné si ho osvojit.

V priebehu svojho pozndvania sveta a socializacie sa s nim mozno stretavalo, ale nepotrebo-
valo ho pouzit.
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Rozdiely v ovladani jazykovych kédov Ci registrov maju dalekosiahle edukacné désledky a na-
sledne vplyvaju aj na uplatnenie dietata v Zivote. Rozvijat jazykovy kéd deti s ohladom na ich
sociokulturne zazemie je jednou z ddlezitych funkcii predskolskej pripravy.

5.2.3. AKO NA TO - ROZVOJ KOMUNIKACNYCH ZRUCNOSTI

Ako sme spominali v predchadzajucej kapitole, rozvijanie komunikacnych zru¢nosti deti

z MRK je jednou z délezitych funkcii predskolskej pripravy, preto tejto téme venujeme v pub-
likacii najvacsi priestor. Popisat presné ,recepty” na rozvoj komunikacnych zrué¢nosti deti

z MRK je vsak takmer nemozné. Délezité su spravne podnety a vhodné komunikacné situa-
cie. Aby rozvijanie fungovalo, uvadzame niekolko zasad, ktoré sa nam osvedcili.

Spravny jazykovy vzor pracovnikov KC

Medzi sebou i s detmi sa rozpravame spisovnou slovencinou, aby ju deti dostali ,do ucha”.
V pripade vyrazne narecového prostredia v obciach sa snazime, aby slovencinu deti poculi
aspon od niektorych pracovnikov, alebo ju pouzivame pri priamej priprave ,ako v Skole”.

Pri komunikacii s detmi nikdy nepouzivame detské dzavotanie, nekomolime slova, neopaku-
jeme nespravne slova a vetné konstrukcie. Chyby v reCi priebezne citlivo opravujeme. V nasta-
venych pravidlach stoji, ze sa mézeme zasmiat, ale nevysmievame sa.

Je vyhodné, ak pracovnici z romskej komunity pouzivaju kodifikovany romsky jazyk a pre-
kladaju ho do spisovnej slovenciny. Ak ovladaju len miestny rdmsky dialekt, je dblezité, aby
s detmi nerozpravali len rémsky, ale paralelne prekladali do slovenciny. Pre osobny rozvoj
a rast deti je dobré, aby mali pristup ku kodifikovanej rémcine, ktora znie v ndrodnostnom
vysielani RTVS a ,napocuvali si ju”.

Pritomnost zahrani¢nych dobrovolnikov je skvelou prileZitostou, aby sa navzajom spolo¢ne
ucili po slovensky.

Neustale verbalizovanie

Ide o slovné popisovanie/komentovanie vietkého, ¢o sa deje (napr. ,Teraz si sadame a obuva-
me topanocky, pozor na pravu a lavd nohu. Papucky nezabudnime dat pod lavicku.” ,Rozda-
vame si papiere, pohladame zItu farbicku a budeme kreslit.” ,Jozko rozdava hrnceky, bude-
me pit ¢aj.." a pod.). Introvertnejsi pracovnici menej rozpravaju, maju pocit, ze asi od oktdbra
uz deti vedia, ¢o maju robit. Prave vtedy sa vSak detom Castym opakovanim tvoria spoje a rec,
ktorl pocuvaju, dostava zmysel. Ulohu ,verbalizatorov* postupne preberu deti, ale potrebuju
dostatok Casu, aby si vSetko dobre ,napocuvali® - ved to pocuju len 1 - 2 hodiny denne v KC.

V procese verbalizovania deti ziskavaju novu slovnu zasobu (hlavne pri predmetoch a &innos-
tiach, ktoré v komunite nepoznaju). Ucia sa poc¢uvat celé vety, ucia sa porozumiet pojmom

a chapat suvislosti. V druhom polroku sa vac¢sine deti ,jazyky rozviazu” a za¢nu verbalizovat aj
ony.

VyuzZivanie piesni, basnic¢iek, hadaniek, rytmizacie, pohybovych hier, roz-
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pravok, éitanie z knih

Deti z MRK si v komunite uziju vela rémskeho spevu, hluku a hudby, rady tancuju a spievaju.
Predovsetkym ich vSak chceme pripravit na skolsku dochadzku v slovenskom jazyku. M6zu
sa ucit aj nové rémske piesne ¢i recfiovanky, ale v tom pripade je vhodné, aby ich ucil ,native
speaker” z komunity.

Zdroje

Slovensky folkldr i detski spisovatelia nastastie poskytuju mnozstvo materidlu, vhodného pre
deti od najutlejSieho veku. Na trhu je mnozstvo adekvatnych knih, CD a pracovnych zosSitov
pre predskolakov; na internete su dostupné pesnicky, filmy, videa... So vSetkymi médiami
vSak narabajme rozumne, dbajme na primeranost veku. Nenechajme velku cast vzacneho
¢asu v KC deti bezmyslienkovito sledovat pesnickové videa na Youtube.

Metodicky postup - pesnic¢ka

Prvé riekanky spojené s pohybom su najlepSou moznostou, ako predskolakov v KC prinutit
rozpravat jazykom, ktory poznaju malo alebo vébec. Vzdy vSak musime docielit, aby dieta
rozumelo vietkym slovdm v texte - len tak sa rozvija slovna zasoba a zapada do kontextu
osvojovaného jazyka.

Ukdazka metodického postupu pri pohybovej hre s pesnic¢kou Oli, oli, Janko.

Text:

Oli, oli, Janko, klakni na kolienko.

Umyvaj sa, utieraj sa,

podopri si bdc¢ky, chyt sa za vrkocky

a vyber si koho chces, koho najviac milujes!

http://bit.ly/olijanko

+ Jejedno, ¢i detom po prvykrat predvedie pohyb s pesni¢kou niektory zo zamestnancov/
zamestnankyn KC, alebo ju uvidia na internete.

+ Podstatné je, aby po nauceni pesnicky vedeli ukazat, kde maju kolienko, bociky, kde
mozu byt vrkociky.

+ Dolezité je, aby tieto slova spoznali aj v nezdrobnenej podobe (koleno, bok, vrkoc) a ve-
deli pouzit aj vinom kontexte i vyzname. (Co si mdézeme udriet, ked spadneme?)

+ Koleno ma aj vodovod v KC, b&cik sa da aj zjest, vrkocik nemusi byt upleteny len z vlasov,
ale aj z viny..

+ S detmi mbézeme rozputat debatu, ¢i mdéze mat Janko vrkociky, a ¢i ich maju miestne
dievcata..

+ Na pesni¢ku si mézeme spomenut pri preberani Casti tela (V ktorej pesnicke sme spieva-
li o kolene a bokoch?) alebo pri pesnicke Hlava, ramena, kolend, palce..
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Toto je zru€nost pri rozvijani jazykového kodu, slovnej a pojmovej zasoby - nielen pesnicku
zaspievat, ale pochopit obsah, jednotlivé slova vediet pouzit vinom kontexte. Uvedeny pro-
ces trva aj 2 - 4 mesiace, potom sa zrychli.

Mnozstvo vhodného materidlu je na internete (napr. portdl najmama.sk http:/bit.ly/riekanky-
basnicky.

Vyborné su vietky Casti série Spievankovo (http://bit.ly/spievankovoserie), ktoré obsahuju
mnozstvo zakladnych detskych piesni a riekaniek. Ked uz deti spievaju spolocne so spevak-
mi, postupne treba od sledovania upustit a nechat ich spievat samé.

Sledovanie vyslovnosti, prevencia poruch uéenia

V procese rozvijania komunikac¢nych zruc¢nosti sledujeme okrem spravnej slovenciny aj
vyslovnost (zajakavost, sykavky a pod.). Mozno sa do niektorého KC podari zabezpedit logo-
péda ktory poradi, ako cvic¢it a mensi problém dokazete spoloéne odstranit. Vhodny material
na riekanky rozvijajuce re¢ a spravnu vyslovnost najdete aj tu:

http://bit.ly/logopedickeriekanky

Cviky na spolupracu pravej a lavej hemisféry (lezaté osmicky lavou, pravou rukou a oboma,
kreslenie dvoma rukami naraz, krizenie lava ruka - pravé koleno) su vybornou prevenciou po-
rdch ucenia, ktoré su u deti z MRK Castejsie z vysSie uvedenych dévodov. Ak dieta chyta pisa-
ci nastroj lavou rukou, nechdme ho. Spociatku si deti ¢asto mylia lavld a pravd stranu, mozno
nerozoznavaju farby, nezapamataju si nové pojmy. Pracovnici v KC maju na zaciatku pocit, ze
,ni¢ som ich nenaucil/nenaucila, stale ideme od zaciatku“. Musime si uvedomit, Zze architek-
tura detského mozgu dostane prichodom do KC ,Sok" a musi sa celd prebudovavat. V dru-
hom polroku sa vacsinou vsetko pouklada a za¢nu fungovat i deti, ktoré dovtedy nepovedali
ani slovo. Dolezité je nevzdavat sa, pokracovat podla planu v pravidelnej ¢innosti, opakovat
pojmy pri kazdej prilezitosti. Ani kvietok predsa neprestaneme polievat, lebo eSte nevykvitol.

Ak sa predsa najdu deti, u ktorych nevidime posun, alebo viac zaostavaju, mézeme rodicom
poradit, aby poziadali o psychologické vysetrenie. V spolupraci so Skolou mdzu potom Ziadat
o odklad skolskej dochadzky. Ak uz dieta odklad malo, zrejme p6jde o niektoru z poruch
ucenia. Potom bude dieta sledované v Speciadlno-pedagogickej poradni, ktorad navrhne meto-
dy intervencie a v Skole bude postupovat podla individualneho planu.

Prehlad basniciek a riekaniek, odporucanych v naSsom programe (texty najdete v planoch
na jednotlivé mesiace v 6. kapitole):

Ruky, ruky, rucicky,

Basen pri umyvani ruk (D. Hevier),
Gulalo sa, gulalo,

Spadla hruska zelen3,

Skace Zaba po blate,

Ika-tika, gymnastika,

O Mikulasovi,

O zime,

©No ks WNN -
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9.

10.
11.

Kreslim kolo gulaté, a v iom oci okaté,
Zblnka voda, zblnka, Zzenie rybku vinka,
Adam v Skole nesedel.

Prehlad slovenskych a rémskych pesniciek, odporudc¢anych v naSom programe na rozvoj slov-
nej zasoby:

©NOoOUEWN =

Prsi, prsi,

Qli, oli, Janko,

Kolo, kolo mlynské,

Cervené jabic¢ko vo vrecku mam,
O Mikulasovi,

Jednoduchéa viano&na koleda,
Tancuj, tancuj, vykrucaj,

Odi-kali mackica,

Joj, mamo,

Duj, duj, duj, duj, des u duj,

. Tancovala babka s dedkom; Na Dorku je velka ponosa,
. Kukulienka, kde si bola,
. lde piesen dokola.

Prehlad rozpravok, odporucanych v nasom programe:

© N Ve WN =

9.

10.
11.
12.

O repe,

Medovnikovy domcek,

O Cervenej ¢iapocke,

O vianocnom anjelikovi,
Ako dedko stratil rukavicku,
ISlo vajce na vandrovku,

O siedmich kozliatkach,
Snehulienka a sedem trpaslikov,
Tri prasiatka a vlk,

Hrncek, var!,

O repe,

L. Podjavorinska: M&j macik.

Prehlad tém odporucanych v naSsom programe na rozvoj slovnej zasoby:

1
2
3
4
5.
6.
7
8
9.
1

0.

Predmety v kc (napr. Ceruzky, farbi¢ky, pero, papier, babika, lopta...),
Ovocie a zelenina (napr. Jablko, hruska, mrkva, banan, zemiak...),
Zvierata, ktoré pozname (pes, macka, zabka, zajko, myska...),

Zima (sneh, lad, vianoce, gule, snehuliak...),

Oblecenie (nohavice, bunda, ¢iapka, sveter, papucky..),

Zakladné Casti ludského tela (hlava, telo, ruky, nohy, vlasy, prsty, ocl, usl, nos...),

Clenovia rodiny (otec, mama, sestra, brat, babka...),

Jar (slnko, kvety, pupava, trava, vtacik...),

Sport (z&kladné $porty, ktoré pozname - futbal, beh, plavanie, koré¢ulovanie..),
Leto (slnko, kvety, teplo, voda, zmrzlina),
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11. Znazornenie Cinnosti podla pokynov (zametat, hrat futbal),
12. Uhadnut to, ¢o znazoriuju ini.

Uvedeny zoznam je len navrhom, dalsie texty najdete v Casti Odporucané zdroje.

5.3. AKO NA TO - ROZVOJ MATEMATICKYCH PREDSTAYV (+ ORIENTACIA

A FARBY)
V Uvode kapitoly povazujeme za ddlezité opat pripomenut, Zze vietky oblasti sa rozvijaju
spolocne - teda pri rozvijani matematickych predstav rozvijame aj komunikacné schopnosti
i jemnu motoriku. Zaroven deti spolupracuju, pracuju podla pokynov, dodrziavaju pravidla,
pocuvaju sa navzajom, pomahaju si Ci rieSia problémy - rozvijaju sa teda aj ich socialne
a emocionalne zru¢nosti. Okrem toho sa dieta uci sUstredit sa viac ako 20 minut, trénuje si
pozornost a pamat. Rozvijaju sa vietky kognitivne funkcie, celd osobnost dietata.

Aktivity, pri ktorych sa manipuluje s predmetmi, rozvijaju pamat, komunikaciu i re¢ a maju
vplyv aj na rozvoj matematickych predstdv a poznavanie pojmov. Ak napriklad budu deti
triedit vrchnaciky z plastovych flias a ukladat ich do vedierok podla farieb, musia rozoznat
farbu, pomenovat ju, chytit do prstov a preniest - teda musia aj mysliet, hovorit aj trénovat
uchop. Samotné triedenie podla uré¢eného vzoru je jednou z rozvijanych matematickych
predstav. Zaroven si deti osvojuju pojmy (nazvy farieb, tvarov, predmetov), aby ich mohli po-
dla danych kritérii triedit. V predskolskom veku nejde o narocné matematické operacie - deti
rozpoznavaju vzory, porovnavaju, triedia a nachadzaju naslednosti.

Deti potrebuju poznat aj pojmy patriace k orientacii v priestore - teda pojmy vpravo - viavo,
hore - dole, pred - za, vpredu - vzadu atd. Len s touto pojmovou vybavou mozu zvladat orien-
taciu na Ciselnej osi, porovnavat vacsie a mensie Cisla, zistit, Ze pri s€itani sa vysledok zvacsuje
a pri od¢itani zmensSuje a mo6zu sa zacat zaoberat geometriou.

VSetky metodické poznamky k rozvoju matematickych predstav najdete v rozpracovanych
planoch programu v prilohe. V planoch sa nachadzaju rozdelené do troch kategérii - orien-
tacia, farby a matematické pojmy.

Pre ilustraciu uvadzame metodicky postup pri vyvodeni farby, orientacie a matematického
pojmu. Metodicky postup vychadza z principu maximalneho nazoru - najlepsie je to, ¢o sa
da vidiet, chytit, pocut, ochutnat a ukazat na sebe i na ostatnych. Pracovnych listov na rozvoj
matematickych predstav je preto medzi ostatnymi PL najmenej - posluzi nam vsetko okolo
nas. Pisanim rozvijame v tomto obdobi grafomotoriku. Cez vyfarbovanie deti ukazu, ze poz-
naju farby a tiez vedia triedit vyfarbovanim (napr. vyfarbit najvacsi predmet na obrazku).

Ukazka postupu pri vyvodeni farby

Pri vyvodeni nového pojmu nechajme deti hadat. Co je to? Mézu sa pytat, my odpovedame
len &no - nie. Dajme zemiak do $katule a nechajme ju kolovat. Co je to? Deti $katulou hrkaju,
pocuvaju zvuk, potazkavaju, hadaju. Je to kamen? Nie. (E: Co si, to by inak buchalo..) Je to
chlieb? Nie. (M: Ale chlieb nepoc¢ut.) Je sa to? Ano! Vari sa to? Ano! Je to bandurka/zemiak?
Ano!!l Vyberieme zemiak a uz vyvodime hnedu farbu. Hovorime, na &o vietko sa zemiak po-
uziva, ze je hnedy ako zem... Akej farby je pod Supkou? Akej farby su hranolky, varené zemia-
ky? (Zopakujeme zItu.) Co je e$te hnedé? Zaviazeme detom oci a dame im ochutnat korku
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z chleba i kéru zo stromu. Hneda farba sa detom bude spajat so zemiakmi, chlebom a kérou
stromov... Potom vyberame hnedu pastelku spomedzi ostatnych, hnedy papier, hladdme, kto
ma hnedé nohavice &i bundu...

Ukazka postupu pri nacviku orientacie

Vpravo - vlavo. Vysvetlime, ukdzeme na sebe. Ak chceme ukdzat na dietati, musime si ho po-
stavit pred seba, pretoze my stojime zrkadlovo. Zozadu mu hovorime a dotykame sa - tu mas
pravu ruku, tu lavd, tu pravu nohu, tu lavu, tu pravé usko, tu lavé.. atd.

Potom precvi¢ujeme na babikach, potom na obrazkoch, v priestore. Co mame pri okne vpra-
vo? (Obrazky.) Co je pri obchode vlavo? (Posta.) Co je na obrazku hore, dole, vpravo? Precviéu-

jeme neustale, pri vSetkych prilezitostiach.

Ukazka postupu pri nacviku matematickych pojmov

Pocitame - jeden, dva, tri.. (preberdme asi od juna, ak deti zvlddnu pojmy predtym). Pouzi-
vame roézne prirodné i bezné predmety, obrazky, ukazujeme pocet na réznych predmetoch,
na sebe, na obrazkoch, na kamienkoch vonku atd. Cislice nepiéeme, délezité je spocitat

a pocet ukazat na prstoch. Mézeme porovnavat - kto ma najviac, kto najmenej atd. Méze-
me slovensky aj romsky (jekh, duj, trin, Star, panc - mozno sa na tieto vyrazy chytia, lebo ich
poculi doma). Sikovné deti nebrzdime, ideme do piatich i viac. Nechdme deti, nech sa ucia
navzajom - rovesnicke vzdelavanie vyborne funguje aj pri matematike.

Prehlad nacviku matematickych pojmov, orientacie v priestore a farieb, odporu¢anych v na-
Som programe:

vpravo - vliavo,

hore - dole, vpredu - vzadu, nad - pod,

kruh, gula,

blizko - daleko,

mensi - vacsi,

menej - viac - rovhako,

kratsi - dIhsi, mensi - vacsi,

pocitame - jeden, dva, tri (pripadne do pat i viac),

zIta, Cervena, zelena, modrd, biela, ¢ierna, hneda, oranzova, fialova, ruzova - preberame
priebezne.
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5.4. AKO NA TO - SOCIALNY A EMOCIONALNY VYVO3J
Socializacia a vyvoj emocionalnej inteligencie dietata prebiehaju neustéle, pri vdetkych akti-
vitdch, hrach i pri ceste do KC a spat.

Pri pozorovani deti vidime, Ci prejavuju radost z diania, ako sa spravaju k sebe navzajom, ako
komunikuju, dodrziavaju pravidl3, rieSia konflikty, ako si pomahaju.

KOMUNITNE CENTRA: CENTRA KOMPLEXNYCH SLUZIEB /25



Najleps$im vzorom sme my a nase spravanie

Deti sa uCia neustalym pozorovanim a napodobnovanim - preto najlepsim prikladom v tom,
ako sa maju k sebe spravat, ako komunikovat i ako riesit situacie si samotni pracovnici KC.

Staci, ak sa oni budu spravat tak, ako chcu, aby sa spravali deti - a ony sa pridaju. Kto pracuje
s rédmskymi detmi vie, ako rychlo vedia odhadnut ¢loveka, ako sa vedia tesit, smutit i hnevat.
Vyborne ¢Citaju z neverbalnej komunikacie, vycitia, kto ich ma rad, kto je Uprimny a kto nie.

Svet inych pravidiel

Délezité je uvedomit si, ze deti z MRK prichadzaju zo sveta, kde platia iné pravidla. Musia
spoznat tie nase, prijat ich, reSpektovat a dodrziavat. Dostanud nové hranice, ktoré doma ne-
poznaju a zaroven sa im otvoria moznosti poznania, ktoré v komunite nezaziju. Vdaka ro¢né-
mu pobytu v KC budud mat velku vyhodu v porovnani s detmi, ktoré do skoly nastupia rovho
z komunity, bez akejkolvek predskolskej pripravy.

Kazdé KC ma svoje pravidla, ktoré starSie deti uz poznaju. Mézeme ich poprosit, aby ich vy-
svetlili predSkolakom, aby sa stali ich tutormi. Na tdto formu zodpovednosti su deti zvyknuté
z domu a rady sa jej ujmu. KedZze predskolaci nevedia Citat, pripravime pre nich aj pravidla vo
forme piktogramov. Vybornou formou je, ak sa pravidla tvoria priebezne, v procese - deti lep-
Sie chapu, preco je dblezité ich dodrziavat. Deti z MRK vS8ak maju jazykovu bariéru a v obdobi
zaciatku dochadzky do klubu, kedy je najvhodnejsi Cas na tvorbu pravidiel, nekomunikuju

po slovensky, alebo nepoznaju potrebné vyrazy. Co v takom pripade? Pravidla by mali mat
formu spolocnej dohody. Napriklad, aby chodili nacas. Ked zacheme zaujimavud hru - ti ¢o
priéli neskdr sa nevedia zapojit. .Co urobime, aby s nami mohli hrat aj Jurko, Jozko a Majka?
Ako sa dohodneme?” A nechdme im Cas rozmyslat, rozpravat. MoZzno sa spolo¢ne dopracu-
jeme k pravidlu, ak nie - vytvorime ho sami, a ak chodia neskoro, spytame sa, ktoré z pravi-
diel porusili. Mozno sa ndam podari na dalSom dohodnut o mesiac, mozno o dva. Fungujuce
pravidla navodia v dietati pocit bezpecia - tu sa nebije, vypocuju si ma, nikto ma nevysmeje,
vSetko ma svoje miesto atd.

Dostatok podnetov z ré6znych situacii

Aby deti z MRK mohli poznat okrem KC a osady aj iny svet, je dolezité ,ist von" - teda usku-
tocnit rozne vylety, ist na zmrzlinu ¢&i pizzu, navstivit kino, babkové divadlo a pod., podla
moznosti KC.

Kruhy

Sedenie v kruhu je vyborna forma, ako sa spolu rozpravat na rézne témy. V kruhu su si vsetci
rovni, nikto nie je vpredu, nikto vzadu, kruh navodzuje pocit bezpecia. Kruh ma svoje pravidla
(poCuvame sa, rozprava len jeden), dodrziavanim ktorych vieme dosiahnut stanovené ciele.

S detmi sa rozpravame na rézne témy - €o je nové, o zazili, ¢o sa im paci, nepaci, o robili

a ¢o by chceli robit. Hovorime o problémoch, ktoré sa vyskytli a nechame ich navrhnut rie-
Senia, ale i o veciach, ktoré ich ¢akaju a nechadme ich tvorit o¢akavania. Je to vhodny priestor
na témy rozvijajuce slovnu zasobu, na osvojovanie farieb, ¢itanie rozpravok, spev i recitova-
nie.
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V kruhu sa rozvijaju socialne a komunikacné zru€nosti a emocionalna inteligencia. Deti sa
ucia pocuvat sa navzajom, neskakat si do reci, vyjadrit svoj nazor, dozvedaju sa nové pojmy
a upevnuju si ich.

Hry

Neoddelitelnou sucastou predskolskych klubov si samozrejme hry. Didaktické, dramatické
i také obycajné - na dvore, s hrackami v klube a podobne. Okrem samotnej hry sa deti ucia
dodrziavat pravidla, spolupracovat, komunikovat, ucia sa nové pojmy. Pre ilustraciu uvadza-

me niekolko prikladov hier, ktoré naozaj ,fungovali”.

Vymehia si miesta

Sedime v kruhu. Ucitelka dava pokyny: ,Vymenia si miesta ti, ktori maju papuce!” ,Ti ktori
prisli z tej a tej ulice!” ,Ti, ktori mali na desiatu rozky!" atd. Modifikacia: Pokyny zadava dieta.
Chvilu to trva, ale postupne sa to naucia vSetky deti a vymyslaju kreativne pokyny typu: ,Vy-
menia si miesta ti, ktori v€era v televizii pozerali serial!”

Tanec Diamant

Na rézne druhy rytmickej hudby deti tancuju na Styri svetové strany. Stoja v usporiadani

do kosostvorca, prvé dieta predcvicuje, po zmene hudby sa deti otocCia v smere hodinovych
ruciciek a predcvicuje ten, ktory je prvy vpravo. Rychla rytmicky hudba rozprudi ich energiu,
pomala, upokojujuca sluzi na stimenie.

Chrbatikova posta

Podla vzoru (nakresleného na papieri alebo posepkaného do uska) prstom kreslime pisme-
na alebo jednoduché obrazky na chrbat dietatu pred sebou vo dvojici, v rade alebo v kruhu.
Variant: sUtaz - 2 rady, posledny kresli ,poslany” obrazok na tabulu.

Autobus
Hrame sa v triede - jeden ziak je Sofér, autobus ide do zakruty, vSetci sa naklarfame, brzdi-
me. Autobus zastane - niekto nastupi, vystupi.. Variant: kontrola cestovnych listkov - musime

povedat svoje meno, bydlisko.

Dazd

Sedime v kruhu, postupne jemne klopkdme prstami, prejdeme na tlieskanie, plieskania,
burka sa zhorsuje, pribuda vietor (8358), az dupeme nohami (hrmi). Potom burka odchadza,
jednotlivé ¢innosti opakujeme v opa¢nom poradi, az Uplne stichneme. Dolezité je udrzat

postupnost ¢innosti (ako futbalova vina), ¢im si deti precvicuju sustredenie a pozornost.

Co sa zmenilo?

Deti sa pozru na ¢loveka alebo si prezrd obrazok/predmety pod Satkou alebo par predmetov
poukladanych na zemi v obruci na cvicenie. Potom sa na chvilu otocia a veduci hry vymeni
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nie¢o na sebe, na obréazku, & na veciach poukladanych v obruci. Co sa zmenilo? Kto si tovsi-
mol?

Hojdacka

Dieta si lahne na deku, vsetci spolu ju chytime a spolo¢ne jemne hojdame[10]. Aktivite pred-
chadza rozhovor o bezpecnosti, o babatkach, pokoji, starostlivosti a podobne.

Kufor

Hadanie obrazkov, ktoré hadajuci nevidi, podla napovede ostatnych. Hladané slovo nesmu
vyslovit, len opisat. Napriklad na obrazku je kocik, ostatni ho nevidia. Pytaju sa - je to jedlo?
(Nie.) Je to z dreva? (Nie.) Mdme to doma? (Ano.) atd'.

Rolové hry

Rolové hry povazujeme za zvlastnu kategériu hier. V naSom kontexte ide o hry imitujuce bez-
né cinnosti dospelych. K tymto hram je potrebné vhodné vybavenie a rekvizity. Pri hre na do-
macnost je to detska kuchynka s riadikmi (vyhovuju aj plastové pohare, nadoby a pod.), babi-
ky, kocCik, oblecenie, zopar jednorazovych papierovych plienok; pri hre na lekara biela kosela
alebo plast, starsi fonendoskop, vyradena lekarnicka, par papierov na ,recepty”, pri lekarni
vyradené Skatulky a flasticky od liekov (prazdne); pri hre na obchod prazdne obaly, nakupny
kosik, plastové peniaze. Jednotlivé rekvizity sa osvedcilo mat v oznacenych skatuliach, ktoré si
deti rychlo vedia rozlozit a navodit atmosféru. Sledovat deti pri rolovej hre je vyborny diag-
nosticky nastroj. ,U lekara®, ,v lekarni“ a ,v obchode” va¢sinou zacnu komunikovat slovensky,

v ,domadacnosti‘ zase rémsky. Nestranny posluchac si vypocuje prehravanie celych replik, ktoré
deti zazili a pocCuli doma a v spominanych realiach. Mama vari, otec ide do prace, mama sa

s deckom vyberie k lekarovi, potom do lekarne a na nakup. Stretnu tetu, ohovoria susedu, po-
vedia si, ¢o budu varit. Potom doma varia a upratuju. Potom pride otec, dostane jest, obcas
maju ,basavel’. Opat sa rozvija komunikacia a socialne zru¢nosti. Samozrejme, nezabudame
na hru na Skolu, ale predskolaci nemaju so Skolou skusenost, budu prehravat situacie z KC.
Tu by sa s nimi mohli zahrat naozajstni Skolaci (napriklad cez prazdniny) - oni budu ucitelmi,
predskolaci ziakmi. Deti tieto hry velmi oblubuju.

Prehlad tém podporujucich socialny a emocionalny vyvoj, odporucanych v naSsom programe:

1. Mena dospelych a kamaratov v KC,
2. Pravidla KC a pravidla hier,
3. Carovné slovi¢ka - pozdravit, poprosit, podakovat,
4. MOj kamarat,

5. Priprava darCeka pre kamarata, obdarovanie,
6. Moje oblubené zvieratko,
7. Karneval,

8. Emodcie - vesely, smutny, nahnevany, Stastny,
9. Navsteva skoly,

10. Vylet.
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5.5. AKO NA TO - SEBAOBSLUHA A HYGIENICKE NAVYKY
Prehlad tém na nacvik sebaobsluhy a ziskavanie hygienickych navykov, odporucanych v na-
Som programe:

Pouzitie toalety, hygiena,

Prezuvanie, prezliekanie, ukladanie,

Hygiena pri Cisteni nosa,

Umyvanie zubov, Cistenie umyvadla,

Stolovanie, umyvanie a ukladanie riadu,

Upratovanie hracCiek v KC, utieranie prachu, zametanie,
Hygiena nechtov a vlasov,

Cistenie obuvi,

Pranie drobného Satstva.

© N Uk WN -~

Ministerstvo $kolstva Ceskej republiky v roku 2011 vydalo Desatoro pre rodi¢ov deti predékol-
ského veku, ktoré ponuka rodicom zakladnu orientaciu, k Comu maju viest svoje deti v pred-
Skolskom obdobi. Materidl zahfna a vysvetluje desat okruhov vychovnych a vzdelavacich
predpokladov Uspesného predskolaka. Pre pripravu na pisanie a pre rozvoj grafomotoriky

je podla tohto desatora délezité, aby dieta zvladlo koordinaciu ruky a oka, jemnu motoriku

a pravo-lavu orientédciu. Slovenské ministerstvo Skolstva podobny materidl nevydalo.

Material vSak vychdadza z predpokladu, ze dieta pochadza z prostredia, kde boli od jeho na-
rodenia vhodné podmienky na jeho vSestranny vyvin. Malo pravidelnud vyvazenu stravu, dosta-
tok priestoru na lozenie po Stvornozky, mnozstvo podnetov na skUmanie, uchopovanie, ¢itali
sa mu knizky, samé si listovalo v obrazkovych knihach, malo k dispozicii ceruzky, farbicky Ci
papiere. Rodicia s nim chodili do kina, do obchodnych centier, pozerali spolu rozpravky a ko-
mentovali ich. Jeho mozog nebol ohrozeny toxickym stresovym hormdénom, ktory sa u deti
vyplavuje, ked vnimaju stres ich matiek a rodiny - stres z chudoby, nedostatku jedla, z toho,
¢o bude.

Dieta spifa poziadavky pripraveného predskolaka, ak:

1. je zru¢né pri zaobchadzani s predmetmi dennej potreby, hrackami, pomdbckami a na-
strojmi (pracuje sa stavebnicami, modeluje, striha, kresli, maluje, sklada papier, vytrhava,
nalepuje, spravne otaca listy v knihe a pod.);

2. zvlada Cinnosti s drobnejSimi predmetmi (koraliky, drobné stavebné prvky a pod.);

3. ceruzku drzi spravne, teda dvoma prstami s tretim podlozenym, s uvolnenym zapastim -
takzvany Stipkovy Uchop;

4. vedie stopu ceruzky, tahy su pri kresleni plynulé (obkresluje, vyfarbuje, v kresbe pribudaju
detaily i vyjadrenie pohybu);

5. vie napodobnit zékladné geometrické obrazce ($tvorec, kruh, trojuholnik, obdiznik), réz-
ne tvary (napriklad aj pismena);

6. rozlisuje pravu a lavu stranu, pravu aj lavu ruku (moze spravit chybu);

radi spravidla prvky zlava doprava;

8. pouziva pravu Ci favud ruku pri kresleni Ci v inych ¢innostiach, kde sa preferencia ruky
uplatriuje (je pri tom zrejmé, Ci je dieta pravak alebo lavak).

N

Zdroj: http://bit.ly/desatoropredskolaka
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Nasledujuce strany obsahuju navrh obsahu Cinnosti predskolskych klubov v KC rozpracovany
na 11 mesiacov (od septembra do jula), na 1,5 - 2,5 hodiny denne podla podmienok KC. Roz-
pracované plany s opisanymi zdrojmi, textami riekaniek a pesniciek, pomdbckami, metodicky-
mi poznamkami a pracovnymi listami sa nachadzaju v prilohe publikacie.

5.6. NAVRH MESACNYCH PLANOV PRE PREDSKOLSKU VYCHOVU V KC

September

Socialny a emocionalny rozvoj

Moje meno. Mena novych kamaratov, mena zamestnan-
cov KC

Slovna zasoba:
basniéka/riekanka
rozpravka

Pomenovanie predmetov a hraciek v KC
Ruky, ruky, rucicky
O repe

Sebaobsluha

Umyvanie ruk, pouzivanie WC, obuUvanie, obliekanie, spravne
stolovanie

Orientacia

Orientéacia v KC a v okoli KC

Farby

ZIta

Grafomotorika

Uvoltovanie ramenného pletenca, ramena, lakta, zapastia -
¢maranie velkych kruhov a lezatych osmiciek

Pohybové hry

Oli, oli, Janko

Piesne - slovenska, rémska

Prsi, prsi; Odi kali mackica

Oktéber

Socialny a emocionalny rozvoj

Vyjadrenie pocitov pomocou obrazkov €arovné slovi¢ka

Slovna zasoba:
basniéka/riekanka
rozpravka

Jesenné plody, ovocie, zelenina
Gulalo sa, gulalo
Medovnikovy domcek

Sebaobsluha

Obuvanie, vyzliekanie, ukladanie topanok a odevov, umyva-
nie hrnéekov, tacok, utieranie stola. Uterdk - utierka

Orientacia

Hore, dole

Farby

Cervena

Grafomotorika

Bodky - sypeme mak na buchty

Pohybové hry

Zlata brana

Piesne - slovenska, rémska

Cervené jabi¢ko; Joj, mamo
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November

Socialny a emocionalny rozvoj

Hra: Stratil sa mi kamarat

Slovna zasoba
basniéka/riekanka
rozpravka

Stromy, kriky, listy, zabka
Spadla hruska zelena
O Cervenej ¢iapotke

Sebaobsluha

Cistenie zUbkov, umyvanie umyvadla, ve$anie uterakov.
Hubka na riad, na umyvadlo, Cistiace prostriedky

Orientacia

Vpredu, vzadu

Farby

Zelena

Grafomotorika

Kratke zvislé Ciary, trava, plot

Pohybové hry

Skace zaba po blate

Piesne - slovenska, rmska

Pod oknom, za oknom stoji Mikulas; Duj, duj

December

Socidlny a emociondlny rozvoj

Priprava a darovanie dar¢ekov kamaratom; viano¢né pose-
denie

Slovna zasoba:
basniéka/riekanka
rozpravka

Viano¢né redlie
O viano¢nom anjelikovi

Sebaobsluha

Vianocné prestieranie, stolovanie

Orientacia

Vpravo - vlavo

Farby

Modra

Grafomotorika

Sikmé ¢iary - dazd'

Pohybové hry Znazornenie slov pohybom (stromcek rastie, zdobime ho,
zvoni zvoncek...), hadanie, ¢o znazornujeme.
Piesne Lubovolna viano¢na koleda
Januar

Socidlny a emociondlny rozvoj

Moje oblibené zvieratko

Slovna zasoba:
basniéka/riekanka
rozpravka

Zima
Uz je zima, uz je tu
Ako dedko stratil rukavicku
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Sebaobsluha

Cistenie nechtov, ¢esanie

Orientacia

Vpravo - vlavo, hore - dole, vpredu - vzadu, nad - pod

Farby

Biela

Grafomotorika

Vodorovné Ciary - cesta

Pohybové hry

Ika-tika, gymnastika

Piesne - slovenska, rémska

Tancuj, tancuj, vykrucaj; O postaris

Februar

Socialny a emocionalny rozvoj

Karneval - dieta predstavi svoju masku na karnevale,
tancuje a bavi sa s ostatnymi detmi, aktivne sa ztGéastni
sutazi, zatlieska ostatnym, tesi sa z vyhry, rozdeli sa so
sladkostami (vietko su ddkazy jeho socialnej a emocional-
nej zrelosti)

Slovna zasoba:
Rozpravka

Casti ludského tela
ISlo vajce na vandrovku

Sebaobsluha

Ocistit si topanocky

Orientacia

Neustale opakujeme vpravo - vlavo, hore - dole, vpredu -
vzadu; nové - nad, pod.

Matematické pojmy

Menej, viac

Farby

Cierna

Grafomotorika

Pokus o nakreslenie hlavy. Riekanka - Kreslim kolo gulaté
a v hom oci okaté..

Pohybové hry

Hlava - ramena - kolena - palce, kolena - palce - kolena -
palce, hlava - ramena - kolena - palce, oéi - usi - Usta - nos.

Piesne - romska

Odi kali mackica Le foroha denasel.
[-DzadZa naladza, mepal tute nadzava:/ (opakujeme kvoli
nacviku ¢iernej farby)

Marec

Sociadlny a emociondlny rozvoj

Dodrziavanie pravidiel hry

Slovna zasoba:

Rodina

Rozpravka

O siedmich kozliatkach
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Sebaobsluha

Upratovanie hraciek v KC, utieranie prachu, zametanie

Orientacia Opakujeme vpravo - vlavo, hore - dole, vpredu - vzadu, nad -
pod. nové - blizko, daleko
Farby Hneda

Grafomotorika

Pokus o nakreslenie postavy (mama, otec, brat, ja..).

Piesen + pohybova hra

(K téme rodina.)

Tancovala babka s dedkom, rozsypali muku s vreckom.
Pockaj, pockaj, babka stara, ¢o si muku rozsypala!

A na rovnakud melodiu:

Na Dorku je velka ponosa, ponosa,

ze si strka prsty do nosa, do nosa.

/:Nerobze to, mild Dorka,

bude$ mat nos jak uhorka.;/

April

Socialny a emocionalny rozvoj

Emocie - vesely, smutny

Slovna zasoba

Jar

Rozpravka

Snehulienka a sedem trpaslikov

Sebaobsluha

Vyfukat nos, pouzit vreckovky, servitky alebo toaletny papier,
vyhodit, umyt ruky

Orientacia a matematické pojmy

Menej - viac - rovnako

Farby

Oranzova/pomarancova

Grafomotorika

Tvar - veseld/smutna (kruh)

Piesen + pohybova hra

Kukulienka, kde si bola?

2
O
=Ty

Socialny a emocionalny rozvoj

Emodcie - zlostny, $tastny

Slovna zasoba:

Sport. Sporty ktoré pozname + jeden novy
Rozvoj sluchového vnimania - uréovanie prvej hlasky v slove
(Eva - E; stol -s..)

Rozpravka

Tri prasiatka a vlk

Orientacia a matematické pred-

stavy

Kratsi - dIhsi, mensi - vacsi
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Farby

Fialova

Grafomotorika

VInovky - voda.
Basnicka: Te¢, vodicka, tec a te¢, a ty, ruka, neutec! Te¢, vodic-
ka, te€ a te¢, uz mozes ist, ruka, prec! (basen pri umyvani ruk)

Pohybové hry a piesne

Ide piesert dokola, okolo stola la la,

Ide piesent dokola, okolo stola.

Ide piesen krasne, Janko nam ju zac¢ne...
(mena sa menia)

Jan

Socialny a emocionalny rozvoj

TesSime sa do Skoly - navsteva skoly; stretnutie s pani
ucitel'kou, rozpravanie o skole, o pravidlach, o uéebnych
pomédckach, o buducich kamaratoch

Slovna zasoba Leto
Rozpravka Hrncek, var!
Sebaobsluha Opakujeme

Orientacia a matematické pred-
stavy

Pocitame - jeden, dva, tri

Farby

Ruzova

Grafomotorika s riekankou a po-
hybom

Horny obluk s basnickou Skace zaba po blate

Pohybové hry Opakujeme
Basnicka Adam v Skole nesedel
ul

Socialny a emocionalny rozvoj

Upeviiujeme ziskané zruénosti

Slovna zasoba:
Rozpravka - ¢itanie z knihy

L. Podjavorinska: M&j macik

Sebaobsluha

Pranie ponoziek, malej bielizne; zmykanie, veSanie, Stipcova-
nie
Umyvanie babik, pranie a veSanie ich oblecenia

Orientacia a matematické pred-
stavy

Opakujeme, upeviiujeme v realnych situaciach
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Farby Opakujeme, upeviiujeme v realnych situaciach

Jemna motorika a grafomotorika Kreslenie na chodnik, na papier; vyfarbovanie malovaniek,
zmykanie bielizne, Stipcovanie, hry na dvore - v piesku, s vo-
dou a pod.

ZOZNAM SKRATIEK
KC - komunitné centrum
PL - pracovny list

VYSVETLENIE POIJMOV, AKO ICH POUZIiVAME V TEJTO PUBLIKACII

Dieta z MRK - dieta z marginalizovanej romskej komunity. Ide o koncentraciu Rémov, ktori
trpia vysokou mierou socialnej exkllzie a deprivacie.

Dieta zo SZP - dieta zo socidlne znevyhodriujiceho prostredia vzhladom na sucasné pozia-
davky Skolského kurikula...

Z rodového hladiska - pojmom personal pomenulvame pracovnikov a pracovni¢ky, zamest-
nancov a zamestnankyne, dobrovolnikov a dobrovolnicky, ktori pésobia v KC.

KOMUNITNE CENTRA: CENTRA KOMPLEXNYCH SLUZIEB / 35



6. Pouzita
literatura

BORKOVCOVA, Masa, 2007. Romsky etnolekt ¢estiny. Signeta7. ISBN 80-903325-3-6.

KOLEKTIV, 2005. Pracovny material pre nulty ro¢nik zakladnej $koly. 1. ¢ast. [online]. Pre$ov:
Rokus. 1. vydanie. ISBN 80-89055-59-1. Dostupné na: <goo.gl/olaFOL>.

KOLEKTIV, 2013. Maji na to - Jak podpofit socialné znevyhodrené déti na ZS. [online]. Praha:
Clovék v tisni, 0. p. s. Dostupné na: <http://majinato.cz/>.

LEHOCZKA, Sylvia - REVESZOVA, Zuzana, 2013. Stratégie pedagogickej asistencie v inkluziv-
nej $kole. MPC Bratislava. ISBN 978-80-8052-546-0. Dostupné na internete: http://web.eduk.
sk/stahovanie/ucebne_zdroje/pa_3_Lehoczka Reveszova.pdf

MACAKOVA, Slavka a kol., 2016. U¢ime sa ucit sa. Skisenosti - vysledky - odporucania. [onli-
nel. Kosice: ETP Slovensko. Dostupné na: http://etp.sk/wp-content/uploads/2016/11/ETP-Uci-
me-sa-ucit-sa_web.pdf

PAYNE, Ruby Ketal, 2010. Mosty z chudoby. KoSice: Equilibria. 1. vydanie. ISBN 978-80-
89284-53-5.

SEBKOVA, Hana - ZLNAYOVA, Edita, 2002. Romani ¢hib. U¢ebnica rémeiny. Kosice: Bohemia
kontakt. ISBN 80-968784-0-9.

BEDNAROVA, 3., SMARDOVA, V., 2007. Diagnostika ditéte predskolniho véku. Brno: Compu-
ter Press.

ODPORUCANA LITERATURA
LUKSIK, Ivan a kol., 2013. Ideme do $kélky. Priru¢ka pre vzdelavanie deti z marginalizova-
nych rémskych komunit v materskej Skole. OZ Prevencia AD Pezinok.

MACAKOVA, Slavka a kol., 2016. U¢ime sa ugit sa. Sklsenosti - vysledky - odporaéania. [onli-
nel. Kosice: ETP Slovensko. Dostupné na: http://etp.sk/wp-content/uploads/2016/11/ETP-Uci-
me-sa-ucit-sa_web.pdf

MINOVA, Monika - NIZNiKOVA, Janka, 2017. Stimula&ny program pre neformalne vzdela-
vanie. Manual pre pedagogickych zamestnancov k heformalnemu vzdelavaniu. [online].
Bratislava: MPC. Dostupné na: file:///C:/Users/OZ/Desktop/Stimula%C4%8Dn%C3%BD%20
program%20pre%20neformalne%20vzdelavanie.pdf

VANCIKOVA, Katarina a kol., 2017. Inklizia Rémov od raného detstva. Sprava o inkluzii R6-
mov vo vzdelavani a starostlivosti v ranom detstve. Slovenska republika. RECI. [online]. ISBN:

36/



978-80-89571-16-1. Dostupné ha: https://docplayer.net/72256208-Inkluzia-romov-od-rane-
ho-detstva.html

DALSIE ODPORUCANE ZDROJE

Cviky na tréning jemnej motoriky a spravne drzanie pera:
http://Mww.ako-spravhe-pisat.sk/video-trening-jemnej-motoriky-pomoze-k-spravnemu-pisa-
niu

Vhodné pripravné cviky v spravnom poradi podla stupra obtaznosti:
http://www.ako-spravne-pisat.sk/uvolnovacie-cviky/

alebo V prilohe tejto publikacie: file:///C:/Users/OZ/Desktop/Stimula®%C4%8Dn%C3%BD%20
program%20pre%20neformalne%20vzdelavanie.pdf

Vyborné ndpady na portali Eduworld: https://eduworld.sk/

Pinterest https://sk.pinterest.com/ &i https://www.dobre-napady.sk/ (registracia nutna)

Basnicky, riekanky na portali Najmama.sk https://najmama.aktuality.sk/aktivity/riekan-

ky-a-basnicky/

Logopedické riekanky: https://eduworld.sk/cd/zuzana-granska/2206/logopedicke-riekan-
Ky-na-rozvoj-reci

ZDROJE OBRAZKOV V PRACOVNYCH LISTOCH
PL1-4,7,13:
http://www.ako-spravhe-pisat.sk/uvolnovacie-cviky/

PL 6:
https://www.hracickove.cz/resize/e/1200/1200/files/imported/uploads/products/img/
file1461353482.jpg

https://cdn.myshoptet.com/usr/www.jbmodel.sk/user/shop/big/4348.0ng?592b54db

https://i.cdn.nrholding.net/30968099/1000/1000

http://velkoobchod.carero.cz/IMGCACHE/ 14/14584_0a.jpg

https://im9.cz/sk/iR/importprodukt-orig/b5c/b5c0ec7bcb06cfeb6406c3a-
ale43c468--mmf250x250.jpg

PL 8:
http://www.vira.cz/img-obrazky/omalovanky/pojd-buhmarad.gif

PL 9 - 12: KOLEKTIV. 2005. Pracovny material pre nulty ro¢nik zakladnej $koly. 1. ¢ast. [onli-
nel. Presov: Rokus. 1. vydanie. ISBN 80-89055-59-1. Dostupné na: <goo.gl/olaFOL>.

KOMUNITNE CENTRA: CENTRA KOMPLEXNYCH SLUZIEB /37



PL12:
https://i.pinimg.com/236x/e3/b9/d9/e3b9d9f4abe2c0d4c857bd356686d772.jpg

[1] Zdroj fotografii: https://babetko.rodinka.sk/starame-sa/grafomotorika-kreslenie-pisa-
nie/9-jednoduchych-aktivit-pre-rozvoj-jemnej-motoriky-ruky/

[2] LEHOCZKA, S.- REVESZOVA, Z., 2013. Stratégie pedagogickej asistencie v inkluzivnej
Skole.

[3] Upravené podla MACAKOVA, S. a kol., 2016. U¢ime sa ugit sa. Sktisenosti - vysledky - od-
porucania, str. 114 -115.

[4] Neukonceny proces jazykovej premeny z romciny na slovencinu (napriklad prizvuk, gra-
matické javy, fonologické Specifika...).

[5] PrendsSanie gramatickych Struktur pévodného jazyka (napriklad doslovné prekladanie).
[6] BORKOVCOVA, Masa, 2007. Romsky etnolekt ¢estiny.
[7] Kolektiv. Maji na to - Jak podpofit socidlné znevyhodnéné déti na ZS, 2013, str. 53.

[8] Upravené podla SEBKOVA, ZLNAYOVA, 2002. Romani ¢hib. U¢ebnica rémeiny, str. 15,
217.

[9] PAYNE et al., 2010. Mosty z chudoby.

[11] http://www.ako-spravne-pisat.sk/z-desatora-pre-rodicov-predskolaka/

[12] http//Wwww.ako-spravne-pisat.sk/z-desatora-pre-rodicov-predskolaka/

38/



7. Mesacny plan
pre predskolské
kluby

September
Rozpis Metodika Pomécky
Socialny Moje meno, mena novych kamaratov Komunita - u¢ime sa sediet v kruhu,

a emocionalny
rozvoj

Pravidla spravania sa v KC

rozpravat a vzajomne sa pocuvat, ako
zaobchadzame s hrackami, pomoc-
kami, ¢o kam patri.

Slovna zasoba

Pomenovat predmety, hracky, ¢innos-
ti v KC. Rozpravat sa o veciach a ich
pouzivani:

- ukazujeme predmety a deti ich
pomenuju;

- urc¢ené predmety prinesu.
Skryvacka - hladdme ukryté predme-
ty, pomenujeme ich.

Pomocky, ktoré budu pouzivat, hrac-
Ky, s ktorymi sa budu hrat.

Basnic¢ka/rie-
kanka

Ruky, ruky, rucicky, mate Cisté prstiky?
Mate Cisté dlane? Zatlieskame na ne.

(Pojem ruky, prsty, dlane - ukazujeme,

krdzime rukami, prstami, ukazeme
dlane.)

Rozpravka

O repe - odporucame z obrazkovej
knizky, alebo http://bitly/ovelkejrepe
(Cesky, odporuc¢am vypnut zvuk a pre-
rozpravat rozpravku)

Knizka O repe, alebo obrazky, alebo
video.

Sebaobsluha

Umyvanie ruk; pouzivanie WC
Basnicka pri umyvani ruk (D. Hevier):
Tec, vodicka, te€ a tec, a ty, ruka, neu-
tec! Te¢, vodicka, te¢ a te¢, uz mozes
ist, ruka, prec!

Obuvanie, obliekanie

Zac¢iname stolovat (pre KC, kde deti
maju obcerstvenie)

Pravidla - ¢o kam odloZime, kedy
ideme na WC, komu to oznamime,
nacvic¢ujeme stolovanie.
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Orientacia

Orientacia v KC a v okoli KC (kde je
vchod, chodba, WC, kam zavesit bun-
du, kde su uteraky, kancelaria, kde sa
mozeme hrat...).

Farby

ZIta (Zargi)

Co vSetko je v prirode zIté? (Zaciname
od slnka, hladédme kvety, vietko ZIté
vonku, potom zIté predmety v triede.)
Kreslime zIté slniecko, vyberdme zIté
pastelky, kriedy, zZIté papiere.

Slova: sInko, kvet slnecnica, citrén, ku-
riatko (obrazky, pripadne zivé kvety).

Grafomotorika

Uvolfiovanie ramenného pletenca, ra-
mena, lakta, zdpastia - najprv cvicime
a znazornujeme rukami vo vzduchu,
potom na velky papier, na zem,

na kresliacu stenu.. Cmaranie velkych
lezatych osmiciek, velké kruhy (velké
ZIté sIniecka) postupne zmensovat.
Kreslit kriedou alebo voskovkami

na velké plochy papiera, tabule, vonku
na chodnik. Cvicit spravny uchop. PL
nie je potrebny.

Kriedy, voskové pastelky, hrubé pas-
telky alebo ceruzky

Pohybové hry

Oli, oli, Janko, klakni na kolienko.
Umyvaj sa, obliekaj sa, podopri si
bocky,

chyt sa za vrk6¢ky a vyber si koho
chces,

koho najviac milujes! (Ukazujeme.)

http://bit.ly/olijanko

Je jedno, ¢i detom po prvykrat pred-
vedie pohyb s pesnic¢kou niektory zo
zamestnancov/zamestnankyn KC,
alebo ju uvidia na internete.
Podstatné je, aby po nauceni pesnic-
ky vedeli ukazat, kde maju kolienko,
bbciky, kde moézu byt vrkdciky. Aby
tieto slova spoznali aj v nezdrobnenej
podobe (koleno, bok, vrkoc¢) a vedeli
pouzit aj vinom kontexte &i vyzname.
(Co si mdZeme udriet, ked spadne-
me?) Koleno ma aj vodovod v KC,
bdcik sa da aj zjest, vrkdcik nemusi
byt upleteny len z vlasov, ale aj z viny..
S detmi mdzeme rozvinut debatu,

¢i moze mat Janko vrkdciky, a ¢iich
maju miestne dievcata... Na pesnicku
si mézeme spomenut pri preberani
Casti tela alebo pri pesni¢ke Hlava, ra-
mena, kolena, palce... (V ktorej pesnic-
ke sme spievali o kolene a bokoch?)
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Piesne:
slovenska
romska

Prsi, prsi, len sa leje, macicka sa

z okna smeje.

Nesmej sa, macicka, bo ti zmokne
bundicka. (Porozumiet rozdielu prsi,
leje, okno, smeje.)

Prsi - romsky ,brisind”

Odi kali mackica leforoha denasel.
/- DZza dza naladza, me pal tute
nadzava :/

(Cierna macicka bezi po meste.
Chod, chod, nehanbi sa, ja za tebou
nepdjdem.)

https://www.youtube.com/wat-
ch?v=s7jgEdiu5qgc

Oktéber

Rozpis

Popis

Pomocky

Socialny
a emocionalny
rozvoj

Vyjadrenie pocitov pomocou obraz-
kov

Carovné slovi¢ka - poprosit, pozdravit
dobry den, ahoj, dakujem, prosim,
prepac, dovidenia...

Obrazky roznych postav z rozpravok

Slovna zasoba

Jesenné plody, ovocie, zelenina

Idedlne je skumat ozajstné plody,
ohmatat, ochutnat ich, urobit si vy-
chadzku tam, kde by mohli ¢o najviac
vidiet...

Basnicka/rie-
kanka

Gulalo sa, gulalo

to ¢ervené jabi¢ko.

Gulalo sa, gulalo

po cesti¢ke lahucko. (M6zeme gulat
skuto¢né jabi¢ko, napodobnit pohyb
rukou a pod.)

jablko

Rozpravka

Medovnikovy domcek

Odporucame citat z obrazkovej knihy.
Vyrobit domcek z krabice, postavy

Z papiera podlepené tvrdym papie-
rom a spevnené Spajlou, aby ich deti
mali za ¢o chytit (mozu byt nakresle-
né alebo vystrinnuté z nejakej malo-
vanky).

Sebaobsluha

Obuvanie, vyzliekanie

Ukladanie topanok a odevov
Umyvanie hrncekov, tacok, utieranie
stola. Pouzivanie uteraka - utierky

Orientacia

Hore, dole

Urcovat vSade - najprv na sebe,
potom v miestnosti, vonku alebo
na obrazkoch
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Farby

Cervena

Co véetko je cervené? (jablko, kvety,
listy). Vyberame cervené pastelky,
kriedy, fixky, papiere

Opakujeme zItu farbu

Grafomotorika

Opakujeme uvoltovacie cviky zo
septembra. Bodky - sypeme mak

na buchty - jemne tukat bodky, sypat
kuriatkam, vybodkovat semienka

na slnec¢nice (PL 1), mak sa sype z ma-
kovice (mbzeme spojit s riekankou
Cip, cip. cipovi¢ka, mak, mak, mako-
vicka...).

Cvi¢ime spravny uchop.

Hrubsie pastelky alebo ceruzky,
Mb&zeme ochutnavat sinecnicové
semienka (opakujeme aj zltu farbu)

i mak.

Vysvetlime, kde rastie mak, slne¢nica
a na ¢o sa pouzivaju.

Pohybové hry

Kolo, kolo mlynské za Styri rynske.
Kolo sa nam polamalo

a do vody popadalo,

urobilo bac!

Vezmeme si hoblik, pilku,
zahrame sa eSte chvilku.

AZ to kolo spravime,

tdak sa zato¢ime..

Overit porozumenie vsetkych pojmov
- hoblik, pilka

Piesne:
slovenska
romska

Cervené jabi¢ko vo vrecku mam

/: koho rada vidim :/ /: tomu ho dam. :/
A ja ta, Janicko, najradsej mam,

/: tebe to Cervené i/ /: jabi¢ko dam /.

/- Joj, mamo, joj, mamo, bokhali som.
/

/- Deman mame koruna, cinavpeske
malina.

Joj, mamo, joj, mamo, bokhali som. :/
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November

Rozpis

Popis

Pomocky

Socialny
a emocionalny
rozvoj

Hra Stratil sa mi kamarat

Lektor predvedie hru - stratil sa mi
kamarat, ma cierne vlasy, hnedé o¢i,
modré tricko, zelené nohavice, byva
tam a tam... (popise jedno dieta).
Ostatné hadaju, kto je to. Ten, kto
uhadne, ide hladat kamarata a popi-
suje dalsie dieta. (Lektor musi vediet,
koho hlada, detom pomaéha s popi-
som, lebo nepoznaju farby a nemaju
slovnu zasobu. Db3, aby dieta popi-
sovalo ¢o najviac, farby mu Sepkame
do ucha. Casom to pomenovanie
farieb pojde, ¢asti oblecenia a tela sa
im podvedome budu spdjat s vecami,
lebo sa nesustredia prave na ucenie
sa farieb.)

Slovna zasoba

Stromy, kriky, listy, zabka

Idedlne je moct skimat ozajstné plo-
dy, ohmatat, ochutnat ich, urobit si
vychadzku tam, kde by mohli ¢o naj-
viac vidiet... Pripravit obrazok zabky.

Basniéka/rie-
kanka

Spadla hruska zelena, obila si kolena.
Teraz place na zemi: ,Dobré lieky
dajte mi!"

Ty si hruska nezbednik, nepomoze ti
uz nik!

Ved'si dobre vedela, Ze si eSte nezrela!

Hruska

basnicku sprevadzame pohybom -
pad na kolena sa detom velmi paci,
naznac¢ime plac¢, pohrozime prstom
- nezbednik. Otéazky: Co sa stane, ked
niekto neposlicha? Mézeme jest
nezrelé ovocie?...

Rozpravka

O Cervenej ¢iapotke

Odporuc¢ame &itat z obrazkovej knihy.
Vyrobit papierového vika a diev¢atko
v Cervenej Ciapke na Spajli, mézeme
vyuzit domcek, ktory ste si vyrobili

k inej rozpravke.

Sebaobsluha

Cistenie zUbkov (ak nemaju kefky, as-
pon prstami a pastou). Niektoré deti
po prvykrat zaziju u vas pocit Cistych
zubov a budu ho chciet este zazit.
Umyvanie umyvadla, vesanie ute-
rakov. Hubka na riad, na umyvadlo,
Cistiace prostriedky...

Orientacia

Vpredu, vzadu
(+ opakujeme predoslé)

Urcovat vSade - najprv na sebe,
potom v miestnosti, vonku, potom
na obrazkoch..
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Farby

Zelena

Co véetko je zelené? lhli¢naty strom
(ukdzka), listy, trava, vyberame zelené
pastelky, kriedy, fixky, papiere, tricka,
teplaky, bundy, pohare..

Opakujeme zItu, ¢ervenu.

Grafomotorika

Kratke zvislé Ciary, trava, plot.. Vonku
s detmi najdeme vhodné konariky

v tvare stromd&eka, spolu prilepime
lepiacou paskou alebo obojstran-
nou paskou na papier, deti dookola
kreslia rovné zelené Ciary - travu ako
v zdhrade, kde padla hruska; potom
zvislé Ciary - ploty okolo zadhrady (PL
3), potom koruny stromov PL 4 + dole
rovnymi Ciarkami travu.

Vhodné konariky na lepenie strom-
¢eka na papier, lepiaca paska alebo
obojstranna paska, hrubsie pastelky
alebo ceruzky.

Pohybové hry Skace zaba po blate, kupime jej Pri recitacii skaceme ako zabky. Overit
na gate. porozumenie vsetkych pojmov - blato
Na aké? Na také, na zelené strakaté. (rédmsky chik), gate.
Piesne: Pred oknom, za oknom stoji Mikulas. https.//www.youtube.com/wat-
slovenska Povedz ndm, dedusko, ¢o v kosi¢ku ch?v=kaKuXbdXrp8
romska mas?
Cukrovu babiku pre dobrd Anic¢ku,
pre zlého Jani¢ka metlu a pali¢ku.
Duj, duj, duj, duj, desuduj,
teCumidav, te¢umidav parno muij.
[:O parnomujcumidav, gerekostarkiki-
dav,
Sarlagi,Sarlagitechudav.:]
December
Rozpis Popis Pomocky
Socialny Priprava a darovanie daréekov kama- Osvedcilo sa, ak si vyrobime darceky,

a emocionalny
rozvoj

ratom; viano¢né posedenie

zabalime ich a ddme pod stromcek,
potom si kazdy jeden vyberie, poda-
kuje. Rozpravame sa, mame posede-
nie so vsetkym, ¢o k tomu patri (deti
niektoré zvyky nepoznaju, alebo maju
iné). Spolu aj peCieme, prestierame,
pustame koledy, spievame... (samo-
zrejme - vsetko podla moznosti KC).

Slovna zasoba

Vianoc¢né redlie (pojmy stromcek,
gule, salénky, ozdoby, oplatky, koledy,
zvonceky...)

Podla moznosti KC
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Basnicka/rie-
kanka

Podla vasho vyberu, ale lahucka:
Pada sniezik, stipe mraz,
Vianoce tu mame zas.

Cakaju nas bali¢ky

od ocka a mamicky.

Rozpravka

O viano¢nom anjelikovi

Odporucame ¢itat z obrazkovej knihy
(ak mate), vyrobit anjelika

Sebaobsluha

Vianocné prestieranie, stolovanie

Orientacia Vpravo - vlavo (+ opakujeme predosié) Urcovat vSade - najprv na sebe,
potom v miestnosti, vonku, na obraz-
koch

Farby Modra

Co véetko je modré? Ozdoby, pastelky,
kriedy, fixky, papiere, tricka, teplaky,
bundy, pohare..

Opakujeme zlItu, Cervend, zelenu.

Grafomotorika

Sikmé ¢iary - inli¢ie na konariku (PL
5), z neho visia viano¢né gule (kruzi-
me)

Hrubsie pastelky alebo ceruzky

Pohybové hry Zndazornenie slov pohybom (stromcek Zvoncek na ukazku; potom mézeme
rastie, zdobime ho, zvoncek zvoni...), hadat zvuk zvon¢eka medzi inymi
hadanie, ¢o znazornujeme? zvukmi.

Piesne Pocuvanie viano¢nych kolied. Je
vyborné, ak sa vdm podari nejaku deti
naucit. Ak ich denne pocuvaju, zacnu
si ich opakovat a nieco sa naucia -
deti by nemali komolit slova a mali by
rozumiet, o ¢om spievaju.

Januar
Rozpis Popis Pomocky
Socialny Moje oblubené zvieratko Podla moznosti klubov - najprv roz-

a emocionalny
rozvoj

pravame o zvieratkach, ktoré poznaju
(samozrejme pes - rikono, macka

- mackica). S pouzitim obrazkov
(internet, videa na youtube, knihy...)
rozSirime o dalSie - konik, zajko, vtacik
(len vSeobecne), rybka.. Ktoré by sa
im pacili? Ktoré by si vybrali a prec¢o?
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Slovna zasoba

Zima - sneh, lad, vlocky, hmla, sSmy-
kacka, sanky, boby, klzak, korcule...
Casti zimného oble¢enia (¢iapka, 4l
rukavice, ¢izmy, bunda)

Podla moznosti

Basnicka/rie-
kanka

Zima, zima tu je,
sniezik poletuje.
Stromy, domy,
stromy, domy
bielym zahaluje.

https://www.youtube.com/wat-
ch?v=plL5vCmnMqge4

Rozpravka

Ako dedko stratil rukavi¢ku - vyborna
rozpravka na rozvoj slovnej zasoby,
spoznanie lesnych zvierat a uenie sa
postupnosti (rozpravky typu Domcek,
domcek, kto v tebe byva? a pod. Su
naschval robené tak, ze sa neustale
opakuje, kto tam byva a pridava sa -
rozvija sa pamat).

Odporuc¢ame video - na vyber staré
ruské rozpravky (moézete bez zvuku,
hovorte komentar).
https://Mwww.youtube.com/wat-
ch?v=VotD2JgA uU

alebo https:/www.youtube.com/wat-
ch?v=ifFk_iFBhRA

Sebaobsluha

Cistenie nechtov, ¢esanie

Kefkou, mydlom pri umyvadle. Ak
netecie tepld voda, ohrejeme vodu

v kanvici. Cesanie - odportu¢ame, aby
si kazdé dieta prinieslo svoj hreben,
nauc¢ime sa, ako sa hrebene Cistia,
¢esu sa navzajom (svojim hreberiom,
podla moznosti hrebefiom KC).

Orientacia Vpravo - vlavo, hore - dole, vpredu - Urcovat vSade - najprv na sebe,
vzadu, nad - pod potom v miestnosti, vonku, na obraz-
koch...
Farby Biela. Co vietko je biele? Sneh, kriedy,

papiere, tricka, pohare.. Opakujeme
zIty, Cervenu, zelend, modru.

Grafomotorika

Vodorovné Ciary - cesta. Najprv skusa-
me tahat dlhé rovné Ciary na ¢istom
papieri, potom PL 6 (farebny), pome-
novat farby auticok, dokreslit cestu,
po ktorej pojdu.

Hrubsie pastelky alebo ceruzky. Méze-
me aj bielou na Cierny papier.

Pohybové hry

Ika-tika, gymnastika

Piesne

Tancuj, tancuj, vykrucaj

Rémska: Zopakujme zo septembra
Odi kali mackica (k téme zvieratko)
Odi kali mackica leforoha denasel.
/- Dza dza naladza, me pal tute
nadzava :/

https://www.youtube.com/watch?v=-

JE_3UQdefGCs
https://www.youtube.com/wat-
ch?v=s7jgEdiu5qgc
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Februar

Rozpis

Popis

Pomocky

Socialny
a emocionalny
rozvoj

Karneval - dieta predstavi svoju
masku na karnevale, tancuje a bavi sa
s ostatnymi detmi, aktivne sa zucast-
Auje sutazi, zatlieska ostatnym, tesi
sa z vyhry, rozdeli sa so sladkostami
(vSetko su to dbkazy socialnej a emo-
cionalnej zrelosti dietata).

Masky, baldny, hudba, tanec, ndlada

Slovna zasoba

Casti ludského tela

Na sebe, na ostatnych, na obrazkoch;
zopakujeme Oli, oli, Janko

Rozpravka

ISlo vajce na vandrovku

Odporucam z knihy, obrazky na inter-
nete; na youtube je len verzia na po-
¢uvanie - mozno prilezitost ucit deti
pocuvat rozpravku

Sebaobsluha

Ocistit si topanocky, osetrit, ulozit

Orientacia

Neustale opakujeme: vpravo - vlavo,
hore - dole, vpredu - vzadu
Nové - nad, pod.

Na sebe, v priestore, na ostatnych,
na obrazkoch

Matematické Menej, viac Na predmetoch
predstavy
Farby Cierna (rémsky kali). Co véetko je

¢ierne? (Topanky, popol, vlasy, macka,
krtko, drozd..). Opakujeme zltd, Cerve-
nu, zelend, modry, bielu.

Grafomotorika

Pokus o nakreslenie hlavy - velky oval
na Cisty papier. Riekanka - Kreslim
kolo gulaté a v nom oci okaté..
Potom PL 7 - dokreslit baldniky ku
Snurkam.

Hrubsie pastelky alebo ceruzky,
baldény z karnevalu

Pohybové hry Hlava-ramena-kolena-palce, kolena-
palce-kolena-palce, hlava-ramena-ko-
lena-palce, oCi-usi-Usta-nos.
Besiedka Karneval - priprava jednoduchych
masiek
Piesen QOdi kali mackica (Cierna maci¢ka bezi po meste.
(zopakujeme Leforoha denasel. Chod, chod, nehanbi sa, ja za tebou

kvéli nacviku
Ciernej farby)

/- Dzadza naladza, mepal tutenadzava

i/

nepdjdem.)
https://www.youtube.com/wat-
ch?v=s7jgEdiu5qgc
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Marec

Rozpis

Popis

Pomocky

Socialny
a emocionalny
rozvoj

Dodrziavanie pravidiel hry (lubovolné
hry hrané v KC - napr. stoli¢ky, auto-
bus..)

Dieta pochopi, ze hry je mozné hrat
vtedy, ked' vSetci dodrziavaju pravidla.
To isté plati v Zivote - autobus pdjde,
len ak si kipime listok, nakupime, len
ak zaplatime atd.

Slovna zasoba

Rodina

Pomenovat ¢lenov rodiny (otec,
mama, sestra, brat, dedko, babka,
teta, ujo..), v rdmskej rodine su ako
bratia a sestry oznaCovani aj bratranci
a sesternice.

Rozpravka

O siedmich kozliatkach

Odporucam z knihy, obrazky na in-
ternete; audio https://www.youtube.
com/watch?v=iGont4XgfOk

Sebaobsluha

Upratovanie hraciek v KC, utieranie
prachu, zametanie

Orientacia

Neustale opakujeme vpravo - vlavo,
hore - dole, vpredu - vzadu, nad -
pod. Nové - blizko, daleko

Na sebe, v priestore, na ostatnych,
na obrazkoch

Matematické
pojmy

Mensi, vacsi

Na detoch, na predmetoch

Farby

Hneda. Co vietko je hnedé? Nabytok,
oci, vlasy, pes, sliepka, kmen stromul...

Farebné papiere, farbicky, rézne hne-
dé predmety a prirodniny

Grafomotorika

Pokus o nakreslenie postavy (ja,
mama, otec, sestra, brat..) na Cisty
papier. PL 8 - malovanka ,Rodina“
Riekanka - Kreslim kolo gulaté

a v nom oci okaté. Krk - ten spdja hla-
vu s bruskom, nakreslim ho jednym
krdzkom. Hore kreslim rucicky, dole
zase nozicky.

Hrubsie pastelky alebo ceruzky, pa-
pier.

Malovanka je dobrym zdrojom na roz-
hovor o ¢lenoch rodiny, o vztahoch

i o chorobach a zdravotnom znevy-
hodneni. Ako to vidia deti? Poznaju
niekoho na voziku? Ako sa staraju

o starsich, chorych, znevyhodnenych?

Piesen + pohy-
bova hra

(K téme rodina.)

Tancovala babka s dedkom, rozsypali
muku s vreckom.

Pockaj, pockaj, babka stara, ¢o si
muku rozsypala!

A na rovhaku melodiu:

Na Dorku je velka ponosa, ponosa,
ze si strkd prsty do nosa, do nosa.

/- NerobZe to, mild Dorka,

bude$ mat nos jak uhorka. ;/

Drzime sa za boky, sypeme prstami
muku, hrozime prstom.
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April

Rozpis

Metodika

Pomocky

Socialny
a emocionalny
rozvoj

Emocie - vesely, smutny. Najprv druhy
¢lovek, ludia, potom JA. Spojit vyraz
s emociou a situaciou. Vydat zvuk -
ked som vesely, ked’ som smutny. PL 9

Urcit emaociu podla vyrazu tvare
(najprv smajliky, potom ludskeé tvare).
Kedy je ¢lovek vesely? Kedy smutny?
Kedy je veseld mama, otec, kamarat-
ka, ucitelka... kedy su smutni? Kedy
som vesely/la JA? Kedy som smutna/
ny? Preco?

Slovna zasoba

Jar - to, ¢o deti poznaju. Pomenovat
- jarné kvety (snezienky, zlaty dazd,
pupavy, ak budu..), mladata, kuriatka,
vtaciky, hniezda, vCielky. Prva jarna
potrava, jarné pocasie, jarné oblece-
nie, zelena trava, chrobaciky atd.

Vsetko, €0 madme naokolo, ¢o pozna-
me - pomenovat + podporit obrazka-
mi z knih, internetu

Rozpravka

Snehulienka a sedem trpaslikov

Odporucam z knihy, obrazky na inter-
nete; video: http:/bit.ly/20adKc]

Sebaobsluha

Vyfukat nos, pouzit hygienické vrec-
kovky alebo toaletny papier, umyt
ruky

Orienticia,
matematické
pojmy

Menej - viac - rovhako

Na detoch, na predmetoch, na prs-
toch (posielam 3 x PL). M&zeme zacat
pouzivat relaéné znaky (<, >, =) - ide-
alne s drevenym stolarskym met-
rom alebo Stipcom - otvarame Usta
tam, kde je viac, alebo kde je vacsia
zmrzlina. Ked je rovnako, kazdy ma
par. Nevadi, ak to nepdjde, ale ked sa
s tym stretnu v skole, uz budud mat
predstavu.

Farby

Oranzova/pomaranc¢ova. Co vietko je
oranzové? Pomarang, (podla neho ma
meno, lebo po anglicky je to orange;
logo Orange), mandarinka, mrkva,
tricko, basketbalova lopta...

Grafomotorika

Tvar - veseld, smutna (smajlik). Ob-
kreslovanim kruhov réznych prieme-
rov dokreslime rozne tvare - vesel3,
smutna (PL 9, 10).

Hrubsie pastelky alebo ceruzky, kruhy
réznych priemerov na obkreslovanie
(papierové tanieriky, vieCka na zavara-
nie, misky a pod.)
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Piesen + pohy-
bova hra

Kukulienka, kde si bola, ked ta velka
zima bola?

/- Ajajaj, kukuku, sedela som na buku
J/

Sedela som na tom dube, kde Janic¢-
ko drevo rube.

http://bit.ly/Kukulienkapiesen

a emociondlny
rozvoj

¢lovek, ludia, potom JA. Spojit vyraz
s emociou a situaciou. Vydat zvuk -
ked som nahnevany, ked som Stastny.

/- Ajajaj... o/
aj
Rozpis Metodika Pomocky
Socidlny Emocie - zlostny, Stastny. Najprv iny Urcit emociu podla vyrazu tvare

(najprv smajliky, potom ludskeé tvare).
Kedy je Clovek nahnevany? Kedy
Stastny? Kedy je nahnevanad mama,
otec, kamaratka, ucitelka... Kedy su
Stastni? Kedy JA? Preco? Posielame
PL. V pracovnom liste je ukazka na
urCovanie a dokreslovanie.

Slovna zasoba

Sport. Sporty, ktoré poznadme + 1

novy, napr. box, karate - tam su prisne
pravidla. SuU rézne druhy behu - rychly
Sprint, maraton - velmi dlhy... Vycha-
dzame zo Sportov, ku ktorym mame
potreby v KC alebo ktoré deti poznaju
(lopty, bicykel, bedminton, tenis...).
Urcujeme prvu hlasku v menéach
(EVA - Co ti ide na usta prvé? (E), stol -
S atd. Uvod so sluchovej analyzy slov.

Aké Sporty pozname? Aké pomocky
potrebujeme? (Beh - nepotrebujeme
ni¢, futbal, vybijana - lopta. Kor¢ulo-
vanie - korcule - kolieskové, na lad..
bicyklovanie a pod.).

Prepojme s emodciami - ako sa citi
Sportovec, ked vyhra? Ked dostane
gol?

Rozpravka

Tri prasiatka a vlk

Odporuc¢ame z knihy, obrazky na in-
ternete; video: https://www.youtube.
com/watch?v=ZaYpdEP_BXw

Sebaobsluha

Opakujeme

Orientacia,
matematické
pojmy

Kratsi - dIhsi, mensi-vacsi (PL 11, 12)

Posielam PL na vyfarbovanie podla
pokynov

Farby

Fialova (orgovan)

Farbicky, fixky, pastelky, orgovan
Vv prirode

Grafomotorika

VInovky - voda (PL 9)
Riekanka: Zblnka voda, zblnka, zenie
rybku vinka.

Hrubsie pastelky
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Piesen + pohy-

Ide piesen dokola, okolo stola, Ia, la.

a emocionalny
rozvoj

stretnutie s pani ucitelkou, rozprava-
nie o Skole, o pravidlach, o u¢ebnych
pomobckach, o buducich kamaratoch.

bova hra Ide piesen dokola, okolo stola.
Ide piesen krasne, Janko nam ju za-
¢ne.. (Mena sa menia.)
Jan
Rozpis Metodika Poméocky
Socialny TeSime sa do Skoly - navsteva Skoly; Ak je to mozné, dohodneme sa

s vedenim Skoly na navsteve. Pozna-
vame cestu do Skoly, okolie, budovu i
interiér Skoly. A tiez ak by sa dalo, nav-
Stivime triedu, kam budu deti chodit,
pozrieme si vyzdobu, chodby, kde su
toalety... Co v &kole uz pozname z KC?
Co je tam nové? Ktori kamarati budu
nasi spoluziaci? Atd.

Slovna zasoba

Leto - sInko, voda, teplo, horuco,
nanuk, zmrzlina, kdpanie, zdhrada,
kvety, ovocie, zelenina

Vonku v redli i na obrazkoch. Ak je
to mozné, ideme na zmrzlinu alebo
na nanuk.

Rozpravka

Hrncek, var!

Samozrejme najprv odporuc¢ame
precitat detom rozpravku z knihy,
spolo¢ne sa o nej porozpravat, potom
pustit vyborné video bez slov (deti to
mozu komentovat).
http://bit.ly/hrncekvar

Sebaobsluha

Opakujeme

Orientacia,
matematické
pojmy

Pocitame - jeden, dva, tri

R&zne prirodné i bezné predmety,
obrazky.

Na réznych predmetoch, na sebe,

na obrazkoch, na kamienkoch vonku
atd.

Cislice nepideme, ddlezité je spoditat
a pocet ukazat na prstoch.

Farby

Ruzova. Co vietko je ruzové? (Kvety,

farebny papier, tricko, Saty pre babiku,

obrazok..). Opakujeme vsetky prebra-
té farby.

Ruzi¢ka, obrazky, ruzovy farebny pa-
pier, kusy ruzového oblecenia

Grafomotorika

Horny obluk - s basnickou Skace zaba
po blate. Najprv cvi¢ime do vzduchu,
potom na papieri, potom PL 13.

Hrubsie pastelky alebo ceruzky, pa-
pier, obrazok Zzabky

Pohybova hra

Opakujeme prebraté, hrame sa aj
vonku.
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a emociondlny
rozvoj

me hry.

Vybornou aktivitou je vylet, zajst
si na zmrzlinu, nanuk, ist sa kdpat
a pod.

Basnicka Adam v Skole nesedel, abecedu ne-
vedel.
Prisli k nemu lisky, ¢itali mu z knizky.
Adam sa im ¢uduje, potom liskam
slubuje,
tam na kraji horky, chodit do ich
Skolky.
ual
Rozpis Metodika Pomocky
Socidlny Upevnujeme ziskané zru¢nosti, hra- Dieta sa rozvija neustale, pri vSetkych

aktivitach, hrach, pri ceste do KC

a spat. Pri pozorovani deti vidime, Ci
prejavuju radost z diania, ako sa spra-
vaju k sebe navzajom, ako komuniku-
ju, dodrziavaju pravidl3, riesSia konflik-
ty, ako si pomahaju.

Slovna zasoba,
rozpravka

L. Podjavorinska: M&j macik

Najprv odporuc¢ame precitat detom
rozpravku z knihy, spolo¢ne sa o nej
porozpravat, potom vyborné video
bez slov (deti ho mézZzu komentovat).
https://www.youtube.com/wat-
ch?v=t8UYOSccypg

Sebaobsluha

Pranie ponoziek, malej bielizne; Zmy-
kanie, veSanie, Stipcovanie; umyvanie
babik, pranie a vesanie ich oblecenia
- podporuje socidlny a emocionalny
rozvoj.

Vychadzame z knihy Méj macik;
perieme vonku, v lavériku. Zmykanie
a Stipcovanie su vyborné aktivity.

Orientacia,
matematické
pojmy

Opakujeme, upevnujeme v readlnych
situaciach. Ak sa detom dari, pocita-
me s nimi do 5, porovndvame menej
- viac, mensi - vacsi, precvicujeme
orientaciu (vlavo - vpravo, hore - dole,
vpredu - vzadu atd’).

Pouzijeme rézne prirodné i bezné
predmety, obrazky.

Na réznych predmetoch, na sebe,

na obrazkoch, na kamienkoch vonku
atd. Cislice nemusime pisat, dolezité
je spocitat a pocet ukazat na prstoch.

Farby

Opakujeme vsetky prebraté farby.

Farby opakujeme pri vsetkych situaci-
ach a prilezitostiach.

Grafomotorika
a jemna moto-
rika

Kreslenie kriedou ¢i vodou na chod-
nik, lubovolné kreslenie na papier;
vyfarbovanie malovaniek, zmykanie
bielizne, Stipcovanie, hry na dvore,

v piesku, s vodou a pod.

Hrubsie pastelky alebo ceruzky, pa-
piere, kriedy, piesok, kreslenie vodou
na chodnik - podla moznosti KC

Pohybové hry,
basnicky, pes-

nicky

Opakujeme prebraté, hrdme sa aj
vonku.
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8. Prilohy

DIAGNOSTICKY NASTROJ NA PREHLAD ROZVOJA KOGNITIiVNYCH
SCHOPNOSTI U DETi V PREDSKOLSKYCH KLUBOCH KC - ¢VO

MENO DIETATA
OBDOBIE september 2017 - januar 2018
A. Socialny a emocionalny rozvoj vbbec ¢iasto¢ne | spolahlivo

1. | Pozna mena 2 dospelych a aspon 5 deti v KC a oslovuje
ich menami.

2. | Dodrziava dohodnuté pravidla KC a pravidla hier (alebo
po upozorneni ich reSpektuje).

3. | Vie pozdravit, poprosit, podakovat a pod.

4. | Podla popisu najde kamarata a naopak - dokaze par
slovami opisat druhu osobu.

5. | Pripravil/a dar¢ek pre ind osobu a podaroval/a ho.

6. | Pomenuje svoje oblubené zvieratko a vysvetli, preco sa
mu/jej paci.

7. | Odprezentuje svoju masku na karnevale, tancuje a bavi
sa s ostatnymi detmi, aktivne sa zUcastni sutazi, zatlies-
ka ostatnym, tesi sa z vyhry, rozdeli sa so sladkostami.

8. | Prejavuje emodcie - vesely, smutny, nahnevany, Stastny.

9. | Navstivil/a $kolu; porozprava o $kole, o ho ¢aka, ktori
kamarati, ako to tam vyzera, ¢o potrebuje do Skoly, aké
tam budu platit pravidla.

B. Slovna zasoba vébec Ciasto¢ne | spolahlivo

1. | Pomenuje a urci aspon 5 predmetov v KC (napr. ce-
ruzky, farbicky, pero, papier, babika, lopta..).

2. | Pomenuje a urci aspon 5 druhov ovocia a zeleniny
(napr. jablko, hruska, mrkva, banan, zemiak..).

3. | Pomenuje a urci aspohf 5 zvierat (pes, macka, Zabka,
zajko, myska...).

4. | Pomenuje a urci aspon 5 javov viazucich sa na zimu
(sneh, lad, Vianoce, gule, snehuliak...).
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5. | Pomenuje a urci aspon 5 kusov oblecenia (nohavice,
bunda, Ciapka, sveter, papucky..).

6. | Pomenuje zakladné Casti ludského tela (hlava, telo, ruky,
nohy, vlasy, prsty, oci, usi, nos...).

7. | Vymenuje aspon 5 ¢lenov rodiny (otec, mama, sestra,
brat, babka...), povie aspon 3 mena jej ¢lenov.

8. | Pomenuje aspon 5 javov viazucich sa k jari (sInko, kvety,
pupava, trava, vtacik..).

9. | Vymenuje aspon 3 Sporty.

10. | Pomenuje aspon 5 javov viazucich sa k letu (sInko, kvety,
teplo, voda, zmrzlina).

11. | Zndzorni ¢innost podla pokynov (zameta, hra futbal).

12. | Uhadne ¢innost, ktoru zndzorfuju ini.

zvieratiek z rozpravky; vie odpovedat na 1 - 2 otazky tykaju-
ce sa rozpravky:

C. Zarecituje aspon 5 z basniciek/riekaniek, niektoré vie spo- vobec ¢iastocne | spolahlivo
jits pohybom
1. | Ruky, ruky, ruci¢ky
2. Basen pri umyvani ruk (Hevier)
3. | Gulalo sa, gulalo
4. | Spadla hruska zelena
5. | Skace zaba po blate
6. | lka-tika gymnastika
7. | O Mikulasovi
8. | Ozime
9. | Kreslim kolo gulaté a v hiom oci okaté
10. | Zblnka voda, zblnka, zenie rybku vinka
11. | Adam v Skole nesedel
D. Podla obrazka pozna meno aspon dvoch postav alebo vébec Ciasto¢ne | spolahlivo

1. | Orepe

2. | Medovnikovy domcek

3. | O Cervenej Ciapocke

4. | Ovianocnom anjelikovi

5. | Ako dedko stratil rukavicku
6. | ISlo vajce na vandrovku
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7. | Osiedmich kozliatkach

8. | Snehulienka a sedem trpaslikov
9. | Tri prasiatka a vlk

10. | Hrncek, var!

11.

L. Podjavorinska: M6j macik

E. Sebaobsluha - dieta: vébec Ciasto¢ne | spolahlivo
1. | Spravne pouzije toaletu, splachne, umyje si ruky, zavesi
uterak.
2. | Prezuje sa, vyzlecie sa/oblecie sa, ulozi si veci.
3. | Vyfuka si nos, vyhodi pouzitu vreckovku, umyje si ruky.
4. | Umyje si zuby, ocisti po sebe umyvadlo.
5. | Vezme si tacku alebo podlozku, je nad fou, naleje si
napoj do pohara, uprace po sebe, umyje si pohar, tacku,
utrie stoél, ulozi veci na miesto. Pouzije hubku, spravny
Cistiaci prostriedok, spravne pouzije uterdk a utierku.
6. | Uprace hracky v KC, utrie prach, pozameta.
7. | Vycisti si nechty, u¢ese vlasy.
8. | Vycistisi a odlozi topanky.
9. | Vyperie, vyZzmyka a vyvesi napr. ponozky Ci Saty pre
babiku.
F. Orientacia a matematické predstavy vébec Ciastocne | spolahlivo
1. | Vpravo - vlavo (tolerujeme obc¢asné omyly, mylia sa aj
dospeli, neustale chyby v orientacii mézu poukazovat
na dyslexiu).
2. | Hore -dole, vpredu - vzadu, nad - pod
3. | Blizko - daleko
4. | MenSi-vacsi
5. | Menej - viac - rovnako
6. | Kratsi - dIhsi, mensi - vacsi
7. | Pocitame - jeden, dva, tri..
G. Farby vébec CiastoCne | spolahlivo
1. | Spravne pomenuje a priraduje farby: zIt4, Cervena, zele-
na, modra, biela, Cierna, hneda, oranzova, fialova, ruzova
2. | Vyfarbovanie podla pokynov
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H. Grafomotorika - ma spravny tichop pisacieho nastroja vbbec Ciasto¢ne | spolahlivo
(nie kr€ovity), adekvatny pritlak (nelame tlakom ceruzky,
nederavi papier), ruka je uvolnena, zvladne:

1. | Kreslit vodorovné ciary (cesta)

2. | Kreslit malé bodky (mak, sypeme kuriatkam)

3. | Kreslit kratke zvislé ciary zhora i zdola (trdva, dazd)

4. | Kreslit Sikmé ciary

5. | Kreslit kruhy krdzenim

6. | Kreslit lezaté osmicky lavou, pravou, oboma rukami

7. | Kreslit stromcek, srdie¢ko, motylika - oboma rukami

8. | Vymaluje obrazok, snazi sa dodrzat okraje

9. | Kreslit postavu

10. | Kreslit tvar - kruh

11. | Nareslit vinovky - voda (dolny obluk)

12. | Kreslit horny obluk (zabka skace)

13. | Dodrziava ohranicenia pri vyfarbovani obrazkov (malo-
vanky a pod.)

14. | Kreslit a malovat podla [ubovolnej viastnej predstavy
(na chodnik, na papier)

l. Zaspieva aspon 5 z pieshi, niektoré vie spojit s pohybom vbbec Ciastocne | spolahlivo

1. | Prsi, prsi

2. | Oli, oli, Janko

3. | Kolo, kolo mlynské

4, | Cervené jabi¢ko vo vrecku mam

5. | O Mikulasovi

6. | Jednoduchu viano¢nu koledu

7. | Tancuj, tancuj, vykrucaj

8. | Odi kali mackica

9. | Joj, mamo

10. | Duj, duj, duj, duj, des u duj

11. | Tancovala babka s dedkom:; Na Dorku je velkd ponosa

12. | Kukulienka, kde si bola

13. | Ide pieser dokola
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VZOR:

Datum:
Janka Sivakova

Zaspieva z piesni aspon nejaku? vbbec Ciasto¢ne | spolahlivo
5. | Tancuj, tancuj, vykrucaj X
Alebo (pri malom pocte deti)
Zaspieva aspon 5 z piesni: vbbec Ciastocne spolahlivo
5. | Tancuj, tancuj, vykrdcaj Jozko, Danko | Petko, Janka, | Misko, Kevin,
Danka Eva

Diagnosticky nastroj odporuc¢ame vyplnit na zacCiatku februara (ukaze posun od septem-

bra), a potom zaciatkom jula (posun od septembra a od februara). Porovnanie urovne deti
v oboch polrokoch spolahlivo ukaze posun u deti v jednotlivych oblastiach. Nastroj zaroven
sluzi aj ako motivacny ukazovatel pre lektorov, mapuje vysledky ich prace.
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NAVRH TYZDENNEHO ROZVRHU PREDSKOLSKEHO KLUBU V KC

4 dni v tyzdni (pondelok

priebezne
priebezne

priebezne

PO
uT
ST
Cervené aktivity - denne, zelené aktivity - neustale, pocas vsetkych cinnosti
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I1l. NAVRH ZARIADENIA A VYBAVENIA PREDSKOLSKYCH KLUBOV V KC

Popis

Farbicky (12 farieb)
Farebné kriedy

Fixky (12 farieb)

Krepovy papier

Farebné papiere

Velky papier (flipchart)
Noznicky

Guma

Zakladac na portfélio dietata
Voskovky

Disperzné lepidlo
Lepidla tyCinkové
Vodové farby
Temperové farby

Stetce, nadobky na vodu
Plastelina

Modelovacia hlina
Vykresy A3

Vykresy A4

Ceruzky

+ + + + + + + + + + + o+ o+ F o+ o+

Vybavenie

Stoly, stolicky vo vhodnej vySke pre deti

Knihy

Police

Notebook, dataprojektor

Detské karty (pexeso, kvarteto)

Stolové hry (Clovece, nehnevaj sa...)

Rozne farebné manipulativa (farebné vrchnaky z flias, kordlky, kocky, stipce, misky, kliesti-

Ky, motuzy..)

+ Detska kuchynka + r6zne nadobky, riadiky, hrnce, varesky, obaly z potravin (na hry ,na
domacnost”)
Podnety na hry ,na obchod” (obaly z potravin, nakupny kosik, plastové peniaze...)
Podnety na hry ,u lekara” (vyradena lekarnicka, biely plast, fonendoskop na hranie, prazd-
ne obaly z liekov, papiere na recepty, peciatky...)

+ Stavebnice

+ + + + + + +
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IV. PRACOVNE LISTY

PRACOVNY LIST 1
DOKRESLI BODKY - SEMIENKA SLNECNICI




PRACOVNY LIST 2
Z MAKOVICKY SA SYPE MAK - DOKRESLI BODKY
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DOKRESLI PLOTY OKOLO ZAHRADIEK
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PODLA PRVEHO STROMU CMARANIM DOKRESLI KORUNY OSTATNYM STRO-
MOM. DOLE ROVNYMI CIARKAMI DOKRESLI TRAVU
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PRACOVNY LIST 5

SIKMYMI CIARKAMI DOKRESLI IHLICIE NA KONARIKOCH A POTOM FAREBNE
VIANOCNE GULE

777
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PRACOVNY LIST 6

KU KAZDEMU AUTICKU NAKRESLI CESTU, PO KTOREJ POJDE. POMENUJ ICH
FARBY, NAKLADNE AUTO VYFARBI. KTORE AUTO JE NAJVACSIE? KTORE NAJ-
MENSIE? KTORE SA Tl NAJVIAC PACI?
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DOKRESLI BALONIKY KU SNURKAM
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MALOVANKA - RODINA. VYMALUJ CLE




POMENUJ EMOCIE. PRECO JE DIEVEATKO VESELE? PRECO MOZE BYT SMUT-
NE? TEN OBRAZOK, NA KTOROM SA TI DIEVEATKO NAJVIAC PACI, VYFARBI.
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DOKRESLI SLNIECKAM OCI ALEBO USTA, ABY BOLI NIEKTORE VESELE, NIE-
KTORE SMUTNE.

My, Wy, Wl
//‘{ /Q{ //‘{
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POROVNAVANIE: KRATSIA - DLHSIA
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POROVNAVANIE: NIZSi - vYSSi
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SKACE ZABA PO BLATE.. - DOKRESLI DRAHU JEJ SKOKOV. AKU FARBU MA
ZABKA? VYMALUJ JU.
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