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I ucCitelia,

v tejto priru¢ke vam ponukame SirSie rozpracovanu tému Miléniovych rozvojovych cielov (MRC). Velka
Cast obsahu je prepojena s Afrikou, najma s Kenou, kedze prave v tomto regibne ma eRko partnerov,
vela skusenosti v ramci kampane Dobra novina a vlastnej rozvojovej spoluprace.

NasSou snahou je priniest prostrednictvom vas do tried a neformalnych detskych skupin skuto¢né
pribehy z rozvojovych krajin, pritazlivé metody, zaujimavé fakty, aktivity a motivaéné prilohy.

Verime, Ze material pozitivne podnieti vas i deti nielen na pasivny zaujem o rozvojové témy, ale aj na
konkrétne aktivity... aby bol lepSi svet.

eRko — HKSD
K august 2007
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/Ako pouzivat’ tuto priruéku?

kopirovanie.

Verime, Ze orientaciu v texte ulahcia tieto grafické prvky:

~

Prirucka je rozdelena do jednotlivych kapitol podfa 6smych MRC. V prilohe najdete aj hudobné CD
s detskymi piesfiami, DVD s kratkymi filmami, fotoprilohy a materialy k jednotlivym aktivitam vhodné na

FOTO

Odkaz na film

Na DVD v prilohe najdete 12 kratkych
filmov. Tento symbol je odporu€anim pozriet
si vybrany film pri konkrétnej aktivite.

Aktivita k fotoprilohe

V prilohe k tomuto materialu najdete aj
fotografie k jednotlivym MRC. Z druhej
strany fotografii su pribehy. Aktivity, pri
ktorych odporu¢ame pouzit tieto prilohy, su
oznacené tymto symbolom.

Vyrobte si

Ak hladate kreativne aktivity pre Sikovné
ruky, neprehliadnite tento symbol. Upo-
zorfiuje na moznost priniest’ Cast rozvojo-
vého vzdelavania aj na vytvarnu vychovu
a podobné predmety.

Najdete na www.svetbezchudoby.sk
Ak na tejto stranke kliknete na nadpis
Rozvojové vzdelavanie, najdete elek-
tronicku verziu tohto materialu a niekofko
doplnkovych priloh.

V prilohe najdete:

&
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Novinarsky postreh
Kratke postrehy novinarky Daniely Ba-
laZovej prina8aju zaujimavé pohlady na
MRC v kontexte toho, €o zaZila na Zurna-
listickej ceste do Kene.

Skutoény pribeh

Vdaka naSim dlhodobym vztahom
s partnermi v Afrike mdézeme v ramci
materialu priniest niekolko skuto€nych
pribehov — vacSina svedCi o odvahe,
usilovnosti, energii a snahe maximalne
vyuzit hoci aj minimum zivotnych Sanci.
Myslime si, Ze tieto pribehy su dblezitym
svedectvom a suCasne mbzu aspon
trochu zmenit stereotypny pohfad na
zivot v Afrike.

Odkaz na material v prilohe

Okrem uz spominanych materidlov, su
v prilohach aj dalSie (testy, fotokomixy,
karticky k aktivitam a iné prilohy). Tento
znak upozorfiuje prave na takéto prilohy.

Rolova hra

Rolové hry patria medzi délezité interak-
tivne metddy. Zakladné pravidla najdete
pri prvej z nich na strane 15.

* Hudobné CD JAMBO WATOTO (Ahoj deti) a texty piesni s akordami
* DVD NIJIBU RAFIKI (Odpovedz mi priatel') s kratkymi filmami a stru¢nym popisom

* P/str. 7 — Fotopriloha: Chlapci z Nyeri

* P/str. 12 — Zahada: PreCo v niektorych krajinach nechodi do Skoly tak vela deti

« P/str. 14 — Test o Zzenach

e P/str. 22 — K aktivite: Ako sa im dari dnes?

* P/str. 23 — Symboly adinkra

* P/str. 24 — Fotografia k aktivite: Nakresli Kevinov svet

* P/str. 26 — Test o aidsi a malarii
* P/str. 28 — Test o slumoch

* P/str. 29 — Fotopriloha: Slumy

* P/str. 31 — Fotopriloha: Oboya
* P/str. 32 — Vytvarna aktivita

* P/str. 38 — Navod na nahrdelnik

* P/str. 40 — Dotaznik k projektu Bez bariér

* P 1 - 8 — Fotografie a pribehy k jednotlivym MRC
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Miléniové rozvojové ciele

ﬂ:hudoba vo svete odstranena \

Viac nez 500 miliénov ludi vyviazlo z pasce chudoby. 400 miliénov ludi uz nehladuje.
ZlepSilo sa zdravie deti — miliony unikli pred smrtou, ktora im nemala dovolit’ dozit sa
ani len pét rokov. NazZive zostali aj dva miliony matiek. VSetky deti méZzu chodit do
Skoly.

Cistti pitnt vodu mé dal$ich 350 miliénov ludi. Pristup k zékladnej hygiene umoznil 650
miliénom fudi Zit zdrav$ie a déstojnejSie. Miliony Zien a dievéat nie su znevyhodriované
a citia sa bezpecnejsie. Svetovy obchod je v porovnani s rokom 2000 spravodlivejsi
a partnerstvo rozvinutych a rozvojovych krajin prinasSa zlepSenie zivotnych podmienok
pre vsetkych. Vécsina obyvatelov planéty citi reSpekt voci prirode. J

Uletena fantazia? Takto nejako by mohla vyzerat skutoéna sprava z roku 2015.
...ak by svet bral vazne zavazok obsiahnuty v Miléniovych rozvojovych cieloch, ktoré v roku 2000 prijali
vrcholni predstavitelia 189 Statov OSN:

1. Odstranit’extrémnu chudobu a hlad.

2. Dosiahnut' zakladné vzdelanie pre vietkych.

3. Presadzovat rovnost’ pohlavi a posilnit’ Glohu
Zien v spolo¢nosti.

4. Znizit detsku umrtnost’.

5. Zlepsit' zdravie matiek.

6. Bojovat's aidsom, malariou a dalSimi chorobami.

7. Zaistit udrzatelny stav Zivotného prostredia.

8. Budovat’ svetové partnerstvo pre rozvo;.

UplIné znenie MRC najdete na: www.svetbezchudoby.sk

Sme prvou generaciou, ktora sa méze extrémnej a hliupej chudobe pozriet’ priamo
do tvare. Mame peniaze, mame lieky, mame vedu. Ale mame dost’ véle na to, aby

sme chudobu naozaj poslali do histérie?
Bono Vox




1. Odstranit’ extrémnu chudobu a hlad

do roku 2015:

* znizit' na polovicu podiel ludi Zijucich

v extrémnej chudobe, teda zo sumy mensej ako
jeden dolar na den

* znizit’ na polovicu podiel hladujucich

]
.§.
\Q
=S

Novinarsky postreh z Kene:
Slum Kibera vyzerd akoby niekto zobral a vedla seba
natesno natladil vSetky romske osady Slovenska
alebo aj celej strednej Europy. Je to vlastne obrovské
milibnové mesto na okraji Nairobi postavené z plechu,
v ktorom sa vedla seba v malickych pribytkoch tlacia
celé rodiny. Labyrint uliciek, v ktorych sa vyznaju len
miestni. Pulzuje tam svojsky, nam tazko pochopitelny
zivot. Ani Daniela, ktora Zije v Nairobi uz dlhSie, nevie
celkom presne odpovedat na otazku: Z ¢oho vlastne ti
[udia Ziju a ako prezivaju, ked nemaiju stabiln pracu ani
velké $ance ju ziskat? Ziju zo diha na def. Kazdy den
hladaju spésob, ako si zarobit prilezitostnou pracou par
Silingov, aby si mohli nieCo kupit a ve€er uvarit svoje
jediné jedlo dria. Aby si mali z ¢oho odlozit’ a zaplatit’
najomné, pretoze ani byvanie v slume nie je zadarmo.
A tak popri ,,hlavnych uliénych tahoch“ najdete pino
predavacov, ktori predavaju to, €o niekde inde na Usvite
kupili. Ponukaju tovar za pre nas smieSne ceny. Potraviny
sa predavaju po kusoch — jeden z muzov ponuka
napriklad platok z Cerstvo rozkrajaného ananasu. Po
platkoch ananas mozno preda skér ako keby predaval
cely. V obchodiku s drogériou ponukaju miniatarne tuby
zubnej pasty, v potravindch mali¢ké bali¢ky Caju. Pre
nas navonok milé drobné balenia (mala zubna pasta je
dokonca na cesty do cudziny praktickejSia), tam vS8ak
maju iny vyznam. Vacsie, bezné balenie by si tito ludia
nemohli dovolit' kapit. Zija za menej ako dolar na def
— v prepocte maju denne vyZit za necelych 25 korun (to
znamena nielen najest’ sa, ale popri tom Setrit detom
na pomdécky do Skoly a na najom za byvanie, v ktorom
nie je voda ¢i elektrina). Jeden dolar je asi 66 kenskych
Silingov. Od predavacky na okraji slumu sa da za taku
sumu kupit' 12 paradajok. A zostane este Sest' Silingov.
Tolko stoji v obdobi sucha galén (asi 20 litrov) vody,
ktoru treba prevarit, aby bola pitna. Aku Sancu v Zivote
maju tito ludia? (db)

Chlapci z Nyeri, Kena/eRko, Robo ImriSek

»Najcennejsim majetkom ¢loveka
je smiech...a plac.“
Jan Werich

Pre chudobu denne zomiera 30 000 deti.

Priblizne 1,2 miliardy fudi Zije v extrémnej
chudobe — zo sumy menej ako jeden dolar
denne. Polovica z nich nema ani 18 rokov.

Extrémna chudoba suZuje kazdého druhého oby-
vatela subsaharskej Afriky.

25 000 [udi denne zomrie v désledku hladu
a podvyzivy. Je to akoby v stredu umreli vSetci
v Hlohovci, vo Stvrtok v Partizanskom, v pia-
tok v Sali — len sa to deje na inom mieste.

Na svete je potravy dost. Hlavnou pri€inou hladu
je chudoba. 850 mil. ludi je podvyzivenych. Asi
800 mil. ludi trpi chronickym hladom - ich denny
prijem kalorii nestaci na aktivny a zdravy Zi\y

miliardy ludi, ktori Ziju z takejto alebo mensej sumy.

@pésobov merania chudoby je viac. NajCastejSie sa za hranicu chudoby povazuje suma
dva dolare na den (tak chudobu definuje Svetova Banka a OSN). Vo svete je asi 2,8 \

Hranicou takzvanej extrémnej chudoby je jeden dolar na den. V extrémnej chudobe Zije
1,2 miliardy ludi. Extrémna chudoba je chudoba, ktora zabija.
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Aktivita: Zit' z jedného dolara na def

I x\

Ciel’:

Aktivita nam pomo&ze uvedomit’ si, kolko spotrebujeme, a vzit sa do situacie ludi v extrémnej chudobe.

Pomaécky:
papiere (aspon format A3), noznice, lepidlo, fixky
cas: 30 — 45 minut

InStrukcie:

Poziadajte deti, aby cely der zbierali obaly &i nalepky zo v3etkého, o zjedli, vypili, kupili si (ak sa obaly,

Ci etikety nedaju ziskat alebo sa vam tento variant zda naro€ny na realizaciu, mézu dané veci nakreslit

alebo si na karti¢ky napisat’ nazvy). Ak cestovali alebo boli v kine a pod., nech si prinesu listok.

Kazdé dieta ma za ulohu vytvorit' za 10 minut kolaz z toho, €o si prinieslo (pripadne nakreslilo i napisalo
na papieriky). Idealne je, ak si svoju kolaz pripravi aj animator ¢i ucitef.

Posadaijte si do kruhu a kolaze umiestnite do stredu. Pripomerite, Ze nejde o nijaké porovnavanie ,kto
na ¢o ma”. Porozpravajte sa o tom, kolko toho beZne spotrebujete. SU medzi kolazami niektoré, kde je
toho napadne vela (mozno len vzorny Zia€ik podonasal vSetky obaly, ¢o doma nasiel) a in€, kde je toho

prili§ malo? PreCo? Su kolaze podobné?

Keby kazdy na svete spravil takuto kolaz, boli by vSetky podobné? Ako by sa asi lisili?

Na Slovensku nebola prijata
nijaka definicia chudoby.

V na8ej legislative mozno za
synonymum slova chudoba
povazovat pojem hmotna
nudza. Je to stav, kedy
prijem obCana nedosahuje
Zivotné minimum —od 1. 7.
2007 je to suma 5 130 Sk
na dospelého a 2 340 Sk na

dieta. V polovici roku 2007
bolo na Slovensku v hmotnej
nudzi vySe 400 000 ludi
(zdroj: Ustredie prace,
socialnych veci a rodiny).

Povedzte detom, Ze viac nez miliarda ludi, Zije za
menej ako dolar na den (to je necelych 25 korun).
Z tejto sumy maju, alebo Casto skdér nemaju jedlo,
vodu, obleCenie, oSetrenie, dopravu, byvanie.
Extrémna chudoba znamena, Ze fudia nemaju
peniaze ani na to najnutnejSie. Jeden dolar je
hranicou takzvanej extrémnej chudoby - takej,
ktora zabija.

Nechajte detom chvilu ¢asu, nech sa pozru na
svoju kolaz a porozmysfaju, kolko asi ,stal ich
den’.

Znova sa dobre pozrite na kolaze — kazdy nech si
vezme tu svoju a farebnou fixkou vySkrtne vsetko,
Co v skutoCnosti nepotreboval. Vyzvite deti, aby
povedali, ¢o vyskrtli pripadne nevyskrtli a preco.
Mbzete spolu skusit vytvorit zoznam toho, €o
naozaj potrebujete na jeden def. Diskutujte
o0 navrhoch, ktoré deti davaju a piste ich na
velky papier alebo na tabulu. Vedeli by ste
vytvorit takyto zoznam za sumu 50 korun?
(2 dolare na den predstavuju hranicu chudoby)

Je to tazké, ze? Vieme si vébec predstavit’,vie tak
nejako Zije skoro polovica ludi na svete? Co si o
tom deti myslia?




Je hlad najlepsi kuchar?

Jedalni¢ek priblizne 600 chlapcov z projea
v Nyeri je vefmi skromny. Na ranajky je kazdy
den chlieb a ¢aj s mliekom. Na obed je gederi
— fazula uvarena s kfmnou kukuricou. Pri
konzumacii gederi si treba davat dobry pozor,
medzi bobulami sa totiz najde vela kamienkov.
Na veceru je ugali — husta hmota z kukuriénej
muky. Ob&as maju chlapci maso z prasiatka,
ktoré sami chovaju.

Sladkosti alebo Zuvacky vébec nejedavaju.
Radi v&ak zuju papier. Casto sa stava, Ze niekto

vypiSe stranu v zoSite a vzapati ju uz Zuje.

Tu su kratke vypovede chlapcov z centra pre
juniorov v Nyeri o tom, ako sa stravovali doma, na
ulici a aké je to teraz:

John

Doma: Rodicia robili iba ¢apaty — dve pre dospelych
a jednu pre mna. Niekedy som jedlo kradol.

Na ulici: Jedol som to, ¢o nezjedli druhi — najma to, ¢o
som nasiel v odpadkoch. A Zzobral som.

V projekte: Ked som sem prisiel, nemohol som sa
vynadivat na to, kolko je tu jedla. Bol som ako zvieratko,
nikoho by som k svojmu tanieru nepustil. Je tu skuto€ne
velmi dobré jedlo a mam ho tolko, kofko chcem.

Tipy na rozSirenie aktivity:

« urobte si piknik — kaZzdy pripravi pohostenie v sume jed-
ného dolara. MozZete sutazit, kto bude najoriginalnejsi,
najtvorivejsi, najchutnejsi (navrhnite detom, aby premys-
leli a pripravili pohostenie v skupinkach — tak mézu dat’
svoj maly kapital dohromady a mozZnosti je hned viac).

+ Idete na vylet? Co tak si vyskusat defi za dva dolare?
Tazka vyzva. Ale ked vytvorite skupinky, ktoré spoja
svoje ,dolare”, tvorivo vyuziju, ¢o kto ma a mudro sa
rozhodnu ako peniaze pouzit. D& sa to celkom dobre
zvladnut.

Chlapec je gederi, Nyeri, Kefia/Stdwind
Agentur/Christina Schréder

F

Keby si jedol kazdy den
to isté, bol by si hladny?
Bolo by to zdrave?

Pozrite si film
Nyeri.

Material obsahuje aj
fotoprilohu z Nyeri.
Saddam v / Ay
Doma: O jedlo sme sutaZili, lebo nas byvalo v dome
vela. Ak nahodou niekto nebol doma, ked sa jedlo,
nezostalo mu ni¢. Ked sa mi to stalo, vypil som pohar
vody a iSiel som spat.
Na ulici: Prehrabaval som odpadky a ¢asto som sa
o jedlo delil s potkanmi alebo mackami.
V projekte: Jedlo je tu dobré. Je Cisté a mavame aj
maso. Ovela lepSie ako doma alebo na ulici.

ESte raz sa pozri na jedalny
listok z Nyeri. Akymi slovami
by si takuto ponuku jedla

ﬁecept na ugali \

Ugali je zakladnou energetickou zloZkou potravy
v mnohych krajinach —hlavne vo vychodnejajuznej
Afrike (tam ho nazyvaju pap). Chudobni jedia ugali
doslova denne. Vari sa z kukuri¢nej muky a vody.

Ako si ugali pripravit'?

Nechajte v hrnci zovriet vodu (cca 0,8 I). Za
staleho mieSania pridavajte kukuricnd muku a
zmiernite teplotu. Do kaSovitej hmoty postupne
pridavajte dalSiu muku, az kym hmota znaéne
nezhustne. Nezabudnite hustnice ugali mieSat.
Pozor, uvarené ugali je velmi horuce. Africania,
ktori si varia ugali, vaéSinou nemaju na to, aby
ho jedli s masom. Prilohou je Casto zelenina —
Spenatove listy, paradajky &i kapusta. Ugali nie je
nijaka delikatesa, je to vSak velmi syte jedlo, ktoré
rychlo zaZenie hlad.

Ako wugali predavaju v rychlom
obcerstveni v slume mozete vidiet
v minifilme: Podnikatelky zo slumu. J

CIR®



o

Recept ﬁa Capati

Capaty su velmi oblubené placky. Postup
pripravy nie je zlozity:

* Kilogram polohrubej muky zmie&ajte so $alkou
vody, lyZicou soli a dvoma lyZicami oleja.

* Vypracujte jemné cesto. Ak je to potrebné,
pridajte este trochu vody. Cesto vS8ak ma byt
tuhé, nie lejuca sa hmota.

* Poriadne vypracované cesto rozdelte na
16 — 20 kuskov. Kazdy najprv rozvalkajte na
placku, potrite olejom, zrolujte a spravte uzol.

+ Kazdy uzol opat rozvalkajte tak, Ze ho
pritlacite valCekom zhora, aby ste nenarusili
Strukturu vrstiev.

* Placku oprazte na panvici s troSkou oleja
(placka nesmie v oleji plavat).

/2it’ v chudobe neznamena \
zit’ bez radosti

Pre chalanov z Nyeri plati: ,,Najlepsia zabava
na svete je futbal!“

Hadam v8ade na svete hravaju chlapci futbal.
Mali aj velki, bohati aj chudobni. Ti, o nemaju
peniaze na futbalovu loptu, si ju vyrobia sami.
A ako sa robi lopta z igelitovych vreciek?
Najprv treba stlacit’ niekolko vreciek do guliCky
a vopchat ich do dalSieho vrecka. Celé to treba
poriadne stlacit, vonkajSie vrecusko zakrutit
a znova ho ovinut okolo vznikajucej lopticky.

Takto treba pokracovat’
az do pozadovanej
velkosti. Na spevnenie
lopty pouzite Spagat.
Uviazte nim okolo lopty osem ,poludnikov®.
Potom postupne prepletajte Spagat medzi
nimi. Dobre ho po kazdom prepleteni stiahnite
a na koniec pevne zauzlite.

Vo filme Hry v Nyeri uvidite aj
vyrobu lopty.

Zacnite viac kontrolovat’
odpad, staré igelitové vrecka
nevyhadzujte, ale Setrite siich

na loptu viastnej vyroby!




Babika

Dalsia hracka, ktoru si mdzete vyrobit,
je figurka ozdobena koralikmi. -

i

Je typicka pre Juznu Afriku. Na jej vyrobu potrebujete:
Ciernu latku (méze byt aj hrubsia Cierna pancucha), ihlu,
nit, koraliky, tvrdy papier, lepiacu pasku, vatu, trochu viny.

Postup:

1. Z vaty vytvorte gufatu hlavi¢ku
(moZzete pouzit’ aj polystyrénovu

gulku) a obalte ju Ciernou latkou.
Dole presite.

2. Z tvrdého papiera vystrihnite
polkruh a z neho spravte kuzelové
telo. Oblepte ho paskou a naplrite
vatou. Zalepte ho aj zospodu.

3. Kuzel hore nastrihnite
a dnu vsurite konce latky
obalujucej hlavu. Krk
potom spevnite lepiacou
paskou.

4. Telo obalte
do Ciernej latky.
Dobre ju prisite
v oblasti krku.

5. Navlecte dlhy rad koralikov na
pevnu zdvojenu nit. Zaujimavy
efekt vznikne ak budete
pravidelne striedat rovnaké
usporiadanie koralikov.

6. Koniec nite priSite
ku krku a zacnite
obmotavat okolo tela.
Takto pokracujte az po
spodok, kde koralikovy
riadok priSite a dobre
ho uchytte.

7. Vysite figurke tvar

— o€i, nos aj usta.
Nakoniec jej eSte
dorobte vlasy z kuskov
viny.

" Hra podobnékale, Sudan/archiv 7

Kalaha

Naucte sa strategicku hru pre dvoch hraov — kalahu.
Tato hra, roz8irend v mnohych oblastiach Afriky, ma
niekolko tisic rokov. Hra sa s kamienkami, musfami,
triimi alebo fazulkami.

Pravidla hry:

Obaja hradi si vyhibia po Sest jamiek v zemi (mbzete
ich nahradit’ Skatulkami), ktoré leZia vedla seba. Okrem
toho eSte jednu vacsiu priehlbinu napravo od vlastnych
jamiek (obrazok dole). To je miska na pocitanie. Do
kazdej z malych jamiek vlozime Styri kamienky.

Cielom hry je zhromazdit' o najvacsi pocet kamienkov
vo vlastnej miske. Hragi sa striedaju. Tah prebieha
takto: hrac vyberie v8etky kamienky z fubovolnej svojej
jamky a vloZi ich po jednom do nasledujucich jamiek
proti smeru hodinovych rugiciek. Pritom nevynecha ani
jamky a misku protihraca. Ak posledny kamienok padne
do vlastnej misky, moze hrac urobit este jeden tah.

Ak padne posledny kamienok do jeho uZ prazdnej
jamky, hra€ vezme tento kamienok a aj vSetky
sUperove z jamky leZiacej oproti. Ziskané kamienky
vlozi ako zvlastnu korist do svojej misky. Hra kon¢i, ked
je vSetkych Sest jamiek jedného z hradov prazdnych
a nasledujuci hra¢ svojim tahom nemdze do Ziadnej
superovej jamky vlozit kamienok.

Kamienky, ktoré zostali v jamkach hraca A, pripadnu
hracovi B a naopak. Vitazom je ten, kto vo svojej miske
nazhromazdil najviac kamienkov.

Hracie pole si mOzete vyrobit, staCi zopar Skatuliek,
lepidlo a fazulky.
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Vymysliv vlastnu hrac¢ku }3
{e

Ciel: Podporit tvorivost deti, pomoct im uvedomit
si, Ze nie v8etci maju doma playstation, poCitacové
hry, auta na dialkové ovladanie, no napriek tomu
moéze byt hra zabava.

Postup: Porozpravajte sas detmiotom, akoas &im
sa radi hravaju oni a ako sa asi hravaju chudobné
deti v réznych krajinach. MézZete si spolu vyskusat
vyrobu niektorej hra¢ky z predchadzajucej strany
alebo si pozriet' film o hrach chlapcov z Nyeri.

Daniel z Nyeri si vyrobil
jednoduchu hracku zo
Skatulky na mlieko,
dvoch plastovych
uzaverov, drétu a
Snurky.

(foto: archiv eRka)

Deti, ktorym rodicia nenakupia hromadu
hraciek, musia byt vynaliezavé a Casto si
vedia vymysliet originalne a zaujimave hry.
Dokazete to aj vy? Samozrejme! Tvorivi
sme totiz vSetci, len niektori tento dar malg
vyuzivame.

?
S e
————— 4
=
=
— Y,
3 —

Ulohou deti (jednotlivcov alebo malych sku-
pin) bude navrhnut vlastnu hracku alebo hru
z nejakého odpadového materidlu. Vyzvite deti,
aby sa pozreli na veci, ktoré uZz nepouzivaju
a nepotrebuju a aby porozmyslali, o zabavné by
sa z nich dalo spravit. Pre inSpiraciu im mozete
priniest rozne starSie nepouZivané veci — zatky,
handri¢ky, Skatulky, prazdne obaly, atd.

Dajte detom na takéto zbieranie napadov tyzden
— pocas neho moézu napad konzultovat' so starSimi
kamaratmi alebo s ucitelmi.

Na dalSie stretnutie by si deti uz mali priniest’ po-—
trebny material a zhotovit hracku.

Na vyrobu takéhoto auti¢ka treba prazd-
ne plechovky, noznice na plech, gumu
na kolesa, droty, kombinacky a vela
trpezlivosti. (foto: archiv eRka)

Navod na vyrobu pohyblivého droteného panacika
najdete na www.svetbezchudoby.sk
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do roku 2015:
» zabezpeCit, aby deti kdekofvek na svete —
chlapci aj dievCata — mohli dokonCit' zakladnu
Skolu

Novinarsky postreh z Kene:
Na Slovensku sa vedie velka debata — platit' ¢i nepla-
tit za Stadium na vysokych Skolach. V Keni sa plati
Skolné za strednu i vysoku $kolu. A donedavna sa
platilo eSte aj za to, ked deti chodili na zakladnu Skolu.
Tieto poplatky pred par rokmi zru$ili a do Skdl zacalo

chodit viac deti. Skoly st v8ak preplnené — na ugitela

pripada niekedy aj 80 Ziakov a ucitelia maju malé pla-
ty. Aj preto, ak si najdu lepSie platené miesto, odidu.

Po uliciach sa stale potuluje vela deti, ktoré by mali
sediet v Skole. Radi by iSli do 8koly, lebo vedia, Ze so
vzdelanim maju Sancu ziskat pracu, ale ich rodicia
alebo pribuzni nemaju na to, aby im zaplatili Skolsku
uniformu a pomocky. Casto nemaju ani rodi¢ov alebo
ich vychovava len mama, pretoze otec odiSiel. Aked sa
0 nich pribuzni nevladzu alebo nedokazu starat, posIu
ich do sveta. Na ulicu. NezaleZi na tom kolko maju ro-
kov, povedia im, Ze su uz velki a musia sa o seba samy
postarat. Stara sa o nich ,,ulica“, chalani s podobnym
osudom im ,,poradia“: najlepSie bude niekde zohnat' &i
ukradnut 30 Silingov a kupit’ si lepidlo. Pri jeho vyparoch
zabudnes, ze v zivote nemas Sancu. Ak lepidlu celkom
neprepadnd a maju Stastie, niekedy natrafia alebo aj
sami vyhladaju pomoc. Do internatu a Skoly v Nyeri
niektori z takych chalanov $li peSo tri dni z Nairobi. A
niektori z nich sa stali najlepSimi Ziakmi. Vyuzili Sancu,
ktora by inak za normalnych okolnosti mala byt samo-
zrejmostou. Ako ceruzka, pero, Ci zosit, bez ktorych si
zivot v Skole tazko predstavit. (db)

%delévania. /

Detska zahradna skola, Kefia/eRko, Jana Cavojska

Neucime sa pre skolu, ale pre zivot.

Viac o Zahradnej $kole najdete v prilohe P 2. l ’
FOTO

V rozvojovych krajinach
nedokonci zakladné vzdelanie
jedno z piatich deti. Ak je vas v
triede 30, znamenalo by to, Ze
Siesti nedokongia ZS. Co by to
pre nich znamenalo?

Viac ako 100 milionov deti nema moznost chodit
do 3koly.

Takmer miliarda ludi nevie pisat a Citat.

Percento nakladov na zbrojenie vo svete, by stacilo
na pokrytie zakladného vzdelania pre vSetky deti.

60 percent deti bez zakladného vzdelania su
diev€ata. V rozvojovych krajinach kazdé Stvrté
diev€a nedokonci ani piaty ro¢nik zakladnej Skoly.

V rozvinutych krajinach vySe 80 percent deti, ktoré
ukonCia zakladnu Skolu, pokracuje v Studiu na
strednej Skole. V Afrike na strednej Skole pokracuje
menejakopolovicadeti, ktoré skoncilizakladnu Skolu.

Ak by si sa narodil v africkej Burkina Faso, chodil
by si pravdepodobne do Skoly menej ako Styri
roky. Priemerny Eurépan absolvuje asi 15 rokov

Vo filme Riekanky nazrite do jednej
F triedy a vo filme Mike sa zoznamte

s vybornym ziakom z Nyeri.
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@ktivita: Chodiaca debata

Niekedy je v skupine tazké, aby kazdy mal
moznost vyjadrit svoj nazor. Jedna z aktivit,
ktoré to umozrnuju je tzv. ,chodiaca debata”.
Metdédu mozno pouzit pri réznych témach.
Na stenu — do stredu a na okraje — nalepte
tri papiere: suhlasim, neviem, nesuhlasim.
Ugastnici reaguju na vysloveny vyrok tak, Ze sa
postavia na prislusné miesto. Ten, kto s vyrokom
vbbec nesuhlasi, postavi sa doprava; ak nevie
dostredu; ak nesuhlasi dolava.

Ked sa kazdy postavi, kam chcel — moderator sa
zacne pytat. Kto chce povedat, preco si vybral
prave miesto, kde stoji, mal by dostat’ priestor.
Moderator by mal dbat’ na to, aby zazneli hlasy
z rdznych miest. Pocas slovnej diskusie sa mézu
Ucastnici dalej premiesthovat — ak ich niekto
presvedcil, mézu opustit svoj povodny postoj a
presunut sa na iné miesto. Je dobré, ak si mo-
derator takéto zmeny vSima a vyzve na vysvet-
lenie. Pozor vSak, nech nerozpravate pridlho.

N

,Chodiacu debatu” vyskusajte napriklad
s nasledujucimi vyrokmi:

* VVzdelani [udia su vZzdy UuspesnejSi ako nevzdelani.

* Diet’a, ktoré pomaha zZivit' rodinu, nemusi chodit’ do
Skoly.

* Pre chlapcov aj dievcata je Skola rovnako dblezita.

» Zakladna Skola by mala byt povinna a zadarmo
vSade na svete.

 Stredna Skola by mala byt povinna a zadarmo v3ade
na svete.

» Namiesto chodenia do Skoly, by som radSej pracoval/a.
« Zivot je 3kola, v ktorej netspech je lep$im ugitefom
ako uspech.

Zahada:

Preco v niektorych krajinach nechodi do sSkoly tak vela deti?

Ciel:

Tato aktivita neda detom hotové odpovede na danu
otazku, je v8ak dobrou prilezitostou na to, aby sa
ucili odpovede aktivne hladat pomocou rdznych
informacénych zdrojov.

Aktivita vedie k hlbSiemu zamysleniu sa nad réznymi
doévodmi, ktoré detom brania chodit do Skoly.
Forma aktivity je zamerana na tréning prace v time
a prezentacnych zru€nosti.

Pombécky: pera, papiere, pristup na internet, slovniky
(mnozstvo zdrojov na internete je v anglictine alebo
v nemcine), pristup do kniznice, pripadne material na
pripravu plagatov alebo moznost pripravy prezentacie.

Cas: Aktivita je asovo narodna. Méze byt inpiraciou
napriklad pre ucitefov, ktori realizuji projektové
vyucovanie.

- Nigéria

Postuﬂp:
V kazdej z tychto krajin viac nez pol miliona deti
nechodi do Skoly.

Oboznamte deti s niekolkymi zakladnymi faktami
tykajucimi sa druhého MRC. Ako aktivitu na Gvod si
mbzete vyskusat ,chodiacu debatu”.

Rozdelte deti do menSich, napriklad Stvorélennych
skupin, kazda bude samostatnou patracou jednotkou.
Kazda skupina si méze vylosovat’ krajinu (ak mate viac
skupin — mozete rozliSovat’ Nigéria — chlapec, Nigéria
— diev¢a a pod.).

Povedzte detom, Ze krajiny, ktoré si vybrali patria medzi
tie, kde najviac deti nechodi na z&kladnu Skolu. V kaz-
dej z nich je viac neZ pol miliébna takychto deti.

Ich dlohou je vypatrat o najviac faktov, ktoré suvisia
so 8kolami v ich krajine a vytvorit’ pribeh imaginarneho
dietata z Nigérie, Pakistanu, Indie alebo Etiopie, ktoré
nechodi do Skoly. Ak vam to podmienky dovolia, nechaj-
te na ich tvorivosti, ako pribeh spracuju — jedna skupina
modze pripravit prezentaciu na pocitadi, ina kratku scén-
ku &i nakreslit komix. Deti urcite pridu so zaujimavymi
napadmi.

Niekolko napadov, ktoré mézu deti pri svojom
patrani pouzit, najdete v prilohe P 12.
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Kratka aktivita: Pre€o deti
nechodia do Skoly?

VyskuSajte s detmi pantomimu. Male;j
skupine dajte karticku s dévodom, preco
dieta nechodi do Skoly. Bez slov by sa mala
pokusit tento dbvod predstavit ostatnym
v skupine. Tie hadaju o €o asi ide. (Ak sa
vam pantomima zda prili§ naroc¢na pre vasu
skupinu deti, dovolte im kombinovat ju
napriklad s kreslenim obrazkov.)

* Minuly rok u nas vbbec neprsalo, vSetko
uschlo. Rodicia prisli o celt urodu a nezarobili
Ziadne peniaze, aby mi mohli zaplatit Skolu.

* V naSej osade nie je nijaka Skola ani ucitel.
NajblizSia Skola je v meste, ale to je od nas
10 kilometrov. Kracat kazdy der cez bus tam
aj naspat nie je jednoduché.

* Doma je nas sedem surodencov. RodiCia
nemaju na to, aby nas vsSetkych poslali do
Skoly. Chodia tam len chlapci. My diev€ata
sme doma, ale cely den mame co robit
— zaobstarat vodu, drevo a postarat sa
0 malého braCeka nam zaberie vela Casu.

* Pred dvoma rokmi som chodil do Skoly.
LenZe potom sa u nas zacalo bojovat.
UCitela zastrelili rebeli. Vela ludi z naSej
dediny uz odislo.

* Moja mama je velmi chora. Z nemocnice ju
poslali domov — vraj ma aids a uz jej nemoézu
pomodct. Nembzem ju nechat’ samu — nik iny
sa 0 Nu nepostara.

* USiel som z domu. Boli sme velmi chudobni
a rodicia zagali pit. Casto ma bili. Teraz som
na ulici. Do Skoly nechodim, lebo nemam
nijaké peniaze. Ak nieCo vyZobrem alebo
ukradnem, kupim si trochu jedla a lepidlo.

Nechajte priestor, aby deti povedali, ¢o si
o danom probléme myslia. SU aj u nas deti,
ktoré nechodia o Skoly? Aké su priCiny
u nas?

Stella @

Stella ma 16 rokov. Pochadza
z Rwandy — krajiny, ktoru vazne
poznacila obCianska vojna medzi
dvoma etnickymi  skupinami
Tutsiov a Hutuov. VySe 100 000
fludi tu bolo zavrazdenych.
Najmenej 1,5 miliona ludi uslo
z krajiny.

Stella je sirota, mama ani otec uz
neziju. Ako sa dostala z Rwandy
do Kene? Vzala ju so sebou pribuzna. Prislubila jej, ze
v Keni bude chodit do Skoly, kupi jej pekné Saty
a postara sa o fnu. Lenze po prichode do Nairobi nebolo
uz o Skole ani reCi. Stella musela zacat pracovat
— namiesto chodenia do Skoly upratovala.

Stella si s tetou prestala rozumiet a ta ju napokon
vyhodila z domu.

NasStastie sa Stella zoznamila s Marcelasom, ktory
pracoval v Detskej zahradnej Skole a domove — projekte,
ktory vedu mladi manzelia Moses a Sylvia Ndunguovci.
Velmitu Stelle pomohli, dnes sa uz citi ako sucast rodiny.
Zo zaciatku to vSak nebolo lahké. Nevedela si zvyknut
na to, ze ju ma niekto rad. Nikomu neddbverovala.
Bola drza, arogantna a neposlusna. Moses a Sylvia si
mysleli, ze u nich nevydrzi ani rok.

Sylvia o Stelle hovori: ,Zdéverila sa mi vlastne az po
roku. Vtedy som sa dozvedela pravdu o tom, ¢o vSetko
prezila. Ako preskakovala cez mftve tela, jedla v lese,
spala pri pozabijanych ludoch. Preto sa spravala tak
zle, ked k nam pris$la. Ved ani k nej sa dlho nik nespraval
dobre. Bolo to prili§ vela bolesti na jedno dieta. Ako
mnoho inych zranenych deti, ktoré k nam prisli, zo
zaciatku nas nevnimala ako spriaznené duse, divala sa
na nas ako na nepriatelov. My sme ju povzbudzovali
a po dlh§om ¢ase sme si vSimli, ze sa za¢ina menit.*
“V 8kole nepatrim k najlepSim, som skér taka priemerna.
Snazim sa a mam nadej, ze budem pokracovat na
strednej Skole. Chcela by som byt zdravotnou sestrou
a pomahat fudom,” hovori Stella.

F Pozrite si kratky film Stella.

Otazky do diskusie:

» Tusite kolko je vo svete uteCencov? Stella odisla z krajiny
poznacenej vojnou, aké iné dévody vedu ludi k tomu, ze
navzdy opustia svoj domov?

* Ako by sa asi vyvijal jej Zivot, keby sa nedostala k Mosesovi
a Sylvii?

* Preco bola Stella po prichode k Mosesovi a Sylvii zla?
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3. Podpbrit’ rodovu rovnost’

Nairobi, Kefa/eRko, Jana Cavojska

»Vzdelany ¢lovek je pokladom
pre svoju rodinu.”
Cinske prislovie

Novinarsky postreh z Kene: @

Vo velkom Sportovom areali pri slume Mukuru sa hra
futbalovy turnaj. Nechybaju na fiom diev¢ata. Nie ako
fanusicky svojich tajnych lasok zo Skoly, ale ako hracky.
V Keni je Zensky futbal samozrejmostou. Diev€enské
druzstvo zo Sportového zdruzenia MUSAhra s rovhakym
zapalom ako chlap&enskeé. ,,Sme na ne velmi hrdi, hraju
aj narodnu ligu,“ hovori Sammy Jumba, ktory pracuje
v MUSA a prisadol si na okraj ihriska na kus re¢i. Sammy
je mlady muz, ale na po€udovanie sdm sa rozhovori
o tom, Ze diev€ata a Zeny to maju v Keni tazké a veru je
rad, ze je chlapom. Vysvetluje, o o naro¢nejsie to maju
dievCata, ktoré sa pre chudobu ocitnu na ulici. Mnohé
z tych, €o v tej chvili vytrvalo viedli zapas na ihrisku,
sa zivili prostituciou — zakaznici im platili po 20 Silingov
(v prepocte sedem korun!). Rodicia v Keni diev€ata velmi
nepodporuju v tom, aby chodili do Skoly. Otcovia ich
Casto nutia v mladom veku do sobasov. Mnohé zdaleka
nemaju 18 rokov, ked sa prvy raz stanu matkami.
A vacésinou potom nemaju len jedno, dve &i tri deti. Muzi
ich Casto opustaju a starost o obzivu nechavaju na ne.
,,Niektori hovoria, Ze najvacSim problémom Zien su
muzi. Amaju pravdu,” vravi Sammy. Tvrdi, Ze ked sa raz
ozeni, ur€ite nebude mat desat’ deti. Daniela
Zeny a podpory vzdelavania dievcat je dolezité
hovorit o planovani rodiny, o prave Zzeny
povedat nie a o zodpovednosti muzov. (db)

* presadzovat rovnost muzov a zien a posilnit’ rolu
Zien v spolo¢nosti

» do roku 2005 odstranit nepomer pohlavi
v zakladnom a strednom Skolstve a do roku 2015
na vsetkych stuprioch vzdelavania

[ Fakty N

Na svete je asi 600 milionov dospelych Zien, ktore
nevedia Citat’ a pisat.

Priblizne 60 milibnov diev€at nechodi do Skoly.

Dve tretiny najchudobnejSich ludi na Zemi su
Zeny a dievcata.

Suvisi to s tym, ze tvoria 70 percent negramotnej
populacie?

Kazdée Stvrtée diev€a v rozvojovych Kkrajinach
nedokonci zakladné vzdelanie.

V mnohych krajinach su Zeny znevyhodfiované
od narodenia, ba dokonca eSte pred nim (rodovo
motivované potraty). Vyrazne uprednostriovani su
chlapci (mat syna je vyhodnejSie napr. z pohladu
pracovnej sily i starostlivosti o rodi€ov v buducnosti).
Najznamejsim prikladom takejto krajiny je Cina.
Nepomer medzi pohlaviami je tu taky velky, Ze
miliony muzov si v Cine nemézu najst manzelku.

Deti, ktoré sa narodili nevzdelanym mamam
zomieraju pred dosiahnutim piateho roku zivota
s dvakrat vacésou pravdepodobnostou ako deti,
Qorych mamy dokoncili aspor zakladné vzdelany
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Potrebuje dievca, este k tomu postihnuté, lepSie vzdelanie?

a rozdelime ich do skupin, ktorym pridelime
jednotlivé roly (ak je deti menej, moézete ulohy
pridelit aj jednotlivcom).

Pri tejto hre budeme potrebovat Styri skupiny:
rodi¢ia Onsandovci, stara mama, diev¢atko Mercy,
ucitel'sky zbor.

Kazdej skupine dajte karticCku s popisom ich roly.
Na to, aby sa porozpravali a pripravili si argumenty
do debaty by mali mat 10 — 15 minut. Pocas
pripravy sa v kazdej skupine zastavte a uistite sa,
Ze porozumeli svojej ulohe a vedia, o maju robit.

Po priprave nechajte najprv vystupit Mercy, aby
povedala dbévody, pre ktoré chce ist do Skoly.
Nechajte zareagovat rodicov, starG mamu aj
ucitelsky zbor. Dajte detom 2 — 3 minuty, aby sa
poradili a vyzvite ich, aby jednotlivé skupiny este
raz reagovali, kym skupina rodi€ov povie svoje
rozhodnutie. Na zaver si precitajte, ako to dopadlo

wozaj .

Karticky s rolami:

Byvate v kenskom hlavnhom meste Nairobi. Obaja
tazko pracujete, aby ste uzivili svojich dvoch synov a
dve dcéry a zaistili im buducnost. Chcete, aby chlapci
pokracovali v $tudiu a dostali sa na univerzitu. Je to
sice velmi drahé, ale ak uspeju, postaraju sa o rodinu
v buducnosti. Najvac¢siu starost vam robi dcéra Mercy.
Ma 14 rokov. Je postihnuta. Od narodenia ma zle
zrastené kiby a chodi iba s tazkostami. U&i sa dobre,
ale vy ste sa rozhodli, Ze ju vezmete zo Skoly. Pat
tried jej staCi. Chcete ju chranit. V Skole sa jej mnohi
vysmievaju a pre jej postihnutie ju povazuju za prekliatu.
NajlepSie bude, ak sa v kurze pre postihnutych naudi
Sit. V buducnosti by sa tak mohla Zivit — hoci verite, Ze
jej pomdzu vzdelani bratia, pretoZze ako postihnuta si
urcite nenajde muza, ktory by sa o fiu postaral. Nema

zmysel, aby dalej chodila do Skoly. USetrené peniaze
@uiijete na lepSie vzdelanie jej bratov.

ﬁitersky zbor
U vas v 8kole sa zastavila star& mama jedného
postihnutého diev€ata. Chcela, aby ste si pohovorili s jej
rodiémi a presvedcili ich, Zze Studium na vaSej strednej
Skole bude dobrou investiciou do dcérinej buducnosti.
Vy si tym vSak vObec nie ste isti. Postihnuti [udia byvaju
zvlastni. Vy mate iba ,normalnych” Studentov. Myslite
si, Ze by v Skole mohla mat kvéli postihnutiu zbytocné
problémy. Nema ich aj tak dost? Ak by aj zvladala
Studium, naco by jej vlastne bolo? Postihnuta si tazko

najde pracu. Suhlasite s rodiémi, Ze pre diev€a bude
wjlepéie, ak sa naudi Sit'.

Na Uvod oboznamime deti so zakladnou situécim

rodi¢ia Onsandovci \

V$eobecne o rolovych hrach: l ‘

Rolové hry umoznuju ziakom vzit sa do urcitej situacie.
Ucia sa pozerat na svet z pohladu inych fudi. Pri rolovej
hre MiSko uz nie je MiSkom, ale napriklad otcom rodiny
zo slumu Lunga Lunga — mal by sa snazit’ vZit do jeho
problémov i radosti, premySlat aj rozpravat ako on.

Rolové hry su pre deti dobrym tréningom empa-
tie, fantazie aj vyjadrovacich schopnosti a patria
k zakladnym metédam zazitkového ucenia sa.

Velmi délezita je uloha moderatora. Ak sa uc€astnici
hry prili§ vziju do svojich uloh — m&ze nastat’ problém
v zvladani emocii. Je potrebné, aby moderator prispel
k atmosfére, v ktorej sa budu jednotlivé skupiny
navzajom pocuvat a prehovoria, ked im udeli slovo.

Moderator citlivo usmerfuje priebeh diskusii a riadi
i zavere¢né zhrnutie hry (tu je vhodné dat detom
priestor, aby hovorili opat za seba — ako sa citili pri hre,
¢i su spokojné s jej vysledkom a pod.).

KMercy Onsandova \

Si zméatena. Vie§, Ze tvoji rodiia ta miluju. LenzZe
nechapu, aké dblezité je pre teba chodit' do Skoly. Je
pravda, Ze sa ti tam Casto posmievaju pre tvoje krivé
nohy a nemotornu chédzu. Zatne§ zuby a ked ta nik
nevidi, poplaces si. Ale si medzi ludmi! Je to pre teba
vefmi dbleZité. Vie$ o viacerych postihnutych, ktori st
celé dnilen doma. Rodina ich doslova ukryva, akoby sa
zanich hanbili. Snivas otom, Ze pdjdes na strednu Skolu
a potom na univerzitu. Ludia ta ¢asto podceriuju. Vies,
Ze vzdelanie ti doda viac sebavedomia. TuZis byt silna
a pom0ct ludom, ktori maju podobné problémy ako ty.
Uvedomuje$ si, Ze stredna $kola je drahd a tvoji
rodi¢ia nemaju peniaze navyse. Aj tak ich vSak chce$

wesvedéit’.

ﬁaré mama Wangeri

Hnevate sa, Ze rodi€ia Mercy az prili§ chrania. Je sice
postihnuta, ale ak ju neprestanu Uzkostlivo chranit,
nebude nikdy samostatna a bude odkazana na
pomoc inych. Diev€a je mudre, tak pre€o by nemalo
pokracovat v §tudiu? Mnohi fudia si myslia, Ze diev€ata
nepotrebuju vzdelanie, Ze sa maju hlavne naucit starat
o domacnost’ a deti. LenZe vy sama ste v Zivote stretli
az prili§ vela Zien, ktoré si nevedeli najst poriadnu
pracu, lebo nemali vzdelanie. Vidite, Ze Mercy ma
silna vélu a energiu prekonavat tazkosti aj vysmech.
Viete, Ze chce chodit do Skoly a slubili ste jej, Ze ju
podporite. Sama vSak nemate peniaze a stredna skola
nie je zadarmo. Ste odhodlana presvedcit rodiCov, aby

Wercy nechali dalej Studovat.
RIR®
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KAko to s Mercy @

dopadlo v skutoénom zivote?

Mercyni rodi¢ia sa rozhodli, ze ju neposli na stred-
nu Skolu. Zostala doma niekolko mesiacov. Celkom
stratila chut do Zzivota a stale plakala. Napokon za-
kroCila stara mama. Povedala rodi¢om, ze ak Mercy
neposlu do Skoly, zomrie alebo sa zblazni od zialu.
Rodi¢ia videli, ze s dcérou je to zo dfia na def horSie
a zmenili nazor. Mercy skongila strednu Skolu, pokracovala
na univerzite a nakoniec si spravila aj doktorat. Dostala V nasej kultire je postihnutie spojené
vzdelanie, ktoré jej dalo Sancu. Napriek predsudkom sa s predsudkami. Casto sa povazuje

dokonca vydala. Aj v tom jej rodi¢ia velmi branili, ale tvr- za klia_tbu. Aj preto mnqhi gdmietajd
dohlava Mercy i$la za svojim srdcom. Rodigia dnes vidia, =~ komunikovat' s postihnutym clovekom.

7e dcéra sa rozhodla spravne a dokaze sa o seba dobre Ludia s postihnutim si velmi osameli.
postarat. Dnes je vykonnou riaditelkou organizacie Po-  INevie sa o nich. Rodina ich casto skryva.
stihnuti fudia Kene a venuje sa pravam postihnutych deti ~ Nepozname ani ich presny pocet.

Q dospelych. Mercy Njeri Onsandovéj

Zachranilo ma 20 eur @

Ked v diecéze Kasana — Luweero v Ugande rozbehli
Wekembe — Snaz sa!
NajchudobnejSim Zenam, ktoré maju zaujem podnikat
a zabezpecit tak prijem pre svoju rodinu, ponuka projekt
pbzicky. Finanény obnos je velmi nizky, ale na zaliatok to
v podmienkach ugandského vidieka staci.
Dnes je do projektu zapojenych 2 602 Zien v 90 skupinkach,
tzv. ,dedinskych bankach®. Banky si zeny spravuju samy
pod vedenim oblastného projektového manazéra.
Jedna zo zien, ktoré vyuzili pomoc projektu Wekembe je
Pauline Nabasirye. V ociach tejto jednoduchej zeny sa
zraCi spokojnost’ a akysi zablesk zZivotnej istoty.
Jej zivot je velmi prosty a tvrdy. Je to zivot vdovy, ktora
sa musi postarat’ o sedem deti, pretoze manzel jej zomrel
na aids. Napriek tomu sa Pauline podarilo zabezpecit
podnikanim pravidelny prijem.

: Pauline najprv absolvovala Skolenie, ako hospodarit
Pauline s detmi, Uganda/eRko, Hanka Matova s peniazmi. Tu sa prvykrat dopocula o Uverovom systéme.
Pochopila, ako jej z projektu Wekembe pozi€aju malu sumu, ktord mdze pouzit na zacatie vlastného podnikania.
Zo svojho zisku bude postupne uver splacat.
Vratené peniaze sa pouzivaju na poskytnutie uveru dalsim Zenam v nudzi. Pauline ma v banke aj moznost
sporenia — zisk zo svojho podnikania zeny spolo¢ne vkladaju na bankovy ucet v mesteCku Luweero, aby si tak
vytvorili finanénu rezervu pre buducnost. ,Dostala som zoSit a ceruzku, aby som sa naucila zapisovat si svoje
prijmy aj vydavky. Naucili ma kontrolovat' si, ¢i mi moje podnikanie prinasa zisk.*
Ako konkrétne Pauline vyuzila pozi¢ané peniaze? PoziCala si 20 eur. Za Styri kupila malé prasiatko. Po Case
dochovala 12 mladych. Jedno si nechala, ostatné predala. Dal$ich 6 eur investovala do podnikania s bananovymi
palacinkami. Zadovazila si panvicu, nakupila banany, muku, olej a trochu cukru. Zacala piect sladké palacinky,
ktoré potom za par drobnych predavala detom na desiatu a obed v dedinskej 8kole. ZvySkami z pecenia kimila
prasiatko. ,Zo zvySku p6zi¢ky podnikam s kavou. Vysadila som ju priamo pri dome a ked dozrie, odpredavam ju
na trhu v meste.“ Pauline ma v3etko dobre premyslené — chovom oSipanych ziskava organické hnojivo pre svoju
miniaturnu plantaz.
Dnes uz Pauline spokojne rozprava, ze je schopna uzivit svoje deti, zaplatit im $kolné, nakupit Skolské uniformy
a potrebné pomobcky.
,Wekembe — Snaz sal” — sa stalo Paulininym zivotnym heslom, ktoré chce vstepit i svojim detom.
(Katolicke noviny/Hanka Matova,kratené)
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Kto ziska mikrouver? R H

Ciel

Poméct detom uvedomit' si, Ze aj v najbiednejSich slumoch su schopni ludia — ak dostanu 8ancu, dokazu sami
poméct sebe aj okoliu. Porozmyslat o moznostiach zabezpedit' si slusny Zivot aj v podmienkach chudoby.
InStrukcie:

Na uvod porozpravajte detom o mikrouveroch. MoZete si s nimi precitat ¢lanok Zachranilo ma 20 eur alebo
pozriet kratky film Podnikatelky zo slumu.

Rozdelte Ucastnikov do piatich skupin. Skupiny predstavuju dedinsku radu, manazment banky a tri rodiny
— Wangovcov, Hlopheovcov a Bandovcov. Kazda skupina dostane bankové pravidla, hodnotiacu tabulku, karti¢ku
so zakladnymi informaciami o sebe, svojich troch najvacsich potrebach a s pravidlami, podla ktorych banka
funguje. Na Uvod dostanu ucastnici 5 — 10 minut na to, aby sa oboznamili s informaciami na svojich kartickach.
Ulohou rodin a dedinskej rady je vybrat potrebu, na ktori chcu Ziadat Gver. Povedzte im, nech si spi$u dévody,
pre€o by takuto podporu mali dostat a pripravia sa na prezentaciu svojej pozZiadavky pred ostatnymi.

Pomaocky: papiere, pera, kopie infokarticiek a projektového formularu

Popritom, ako kazda skupina predstavuje svoju poziadavku
a zddvodniuje, preco by Uver mali dostat, robi moderator hry stru¢ny
zaznam o predloZenych navrhoch a poZzadovanej sume na tabulu.
Hradi tak maju pocas celej hry prehlad kto, kofko a na o pyta.
Moderator da priestor na otazky. Ak nie je niekomu Cokolvek jasné,
mbze sa spytat’ predkladatelov navrhov.

BANKU si zalozili samotni dedin€ania, takZze o pouziti penazi
rozhoduiju spolu s manazmentom. Hodnotiace formulare preto vypifia
nielen manazment, ale aj dedinska rada a za kazdu rodinu, tolko
ludi, kolko ma rodina dospelych ¢lenov. Rozdajte potrebny pocet
projektovych formularov banky.

Dajte hlasujucim €as, aby porozmyslali, pripadne sa v skupinach
porozpravali o tom, ktoré projekty sa im zdaju najlepSie. Hodnotiaci
formular uz v8ak bude vypliat kazdy sam.

Po vyplneni formularov manazment BANKY scita body pre jednotlivé
projekty a vyhlasi, ktoré projekty na zaklade hlasovania podpori. Ak
nastane situacia, Ze najviac bodov ziska projekt za 100 pefiazi a druhy
v poradi by bol projekt za 50 penazi, nie je mozné ho podporit, lebo
BANKA rozdeluje menSiu sumu. V takomto pripade podpori dalSi
projekt v poradi, na ktory ma finan¢né zdroje.

Pozrite si minifilm Podnikatelky zo slumu.

SWED je rozvojovy projekt pre zeny
v slume Mukuru. Pracuje so zenami
Zijucimiv extrémne tazkych podmienkach.
Jednou z mnohych aktivit projektu je
tréning a systém financnej podpory
na rozbehnutie malého podnikania.
Po 3 — 6 mesiacoch su zeny zvacsa
schopné samostatného prevadzkovania
vlastného podnikania a dokazu tak uzivit
svoje rodiny.
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: - BANKE: \
(Wangovm (3 dospeli) - Obyvatelia vasej dediny si spolo¢nymi silami zalozili
Vasu rodinu tvoria mama, tri deti a chorfavi stari BANKU.
rodiia. Vyberte si jednu z nasledujucich troch veci « Najvy$si uver, aky BANKA poskytuje je 50 pefiazi
a poziadajte o Uver: — iba Uver, z ktorého ma osoh cela dedina méze byt

a) postel pre tazko chorého postihnutého starého otca | 5asi.
10 penazi | . BANKA nikdy nepozicia viac ako ma vo svojej

b) peniaze na to, aby najstarsi syn mohol chodit do aktivnej rezerve.
Skoly 10 penazi | . peniaze pozigiava BANKA s 10-percentnym Grokom.

@)eniaze na kupu kravy 40 peﬁ@ Polovica zisku z Uroku ide do bankovej rezervy a druha

polovica na spolo¢ny fond celej dediny.

/ \ * Nikto si nemd&ze vziat dalSi uver, ak eSte nesplatil prvy.
Bandovci (3 dospeli) * Prave teraz ma BANKA v rezerve 120 periazi — viac
Vasu rodinu tvori otec s troma detmi. Byva s vami Kteda nemoze pozicat.
aj otcov mladsi brat s manzelkou a dvoma malymi
dcérkami. Vyberte si jednu z nasledujucich troch veci @rta pre manazment BANKY: \
a poziadajte o Gver: Odzneju Styri Ziadosti o uver. Musite spolu rozhodnut,
a) peniaze na zadatie podnikania s vyrobou kosikov kto Uver dostane. Nezabudnite, Ze mozete poziCiavat
a lacnych Sperkov 50 pefiazi | iba z rezervy BANKY, Co je 120 penazi. Do tabufky si

b) peniaze pre najstar$ieho syna, aby sa mohol oZenit | zaznacte navrh, Ciastku a vasu prioritu — k poziadavke,

50 pefiazi | ktoru podporujete najviac, dajte Cislo 1, k dalSej

Wér voloy, ktoré budu tahat pluh 50 peﬁ@woradi 2 atd. j
/ \mitéria BANKY \

Hlopheovei (2 dospeli) pri vybere ziadosti, ktoré podpori:

Vasu rodinu tvori mama a otec so Styrmi detmi, i - 2 P
jeden bratranec a tri sesternice, ktorym zomreli * Uver by mal byt pouZity na nieco, o bude dihodobo
prospesné pre ziadatelov,

rodi¢ia. Vyberte si jednu z nasledujucich troch veci R . . i L.
a poziadajte o Gver: « UCel tveru by nemal spdsobovat Ziadne problémy &i
' nezhody v dedine,

a) lieky pre jednu z malych sesternic, ktora je vazne N .
) lieky pre | 4 J « udrzatelnost projektov — nebude treba znova

chora 15 penazi e ) G
b) peniaze na to, aby dve z vasich deti mohli chodit do prlsp|§va}t na’to iste, L L. i
skoly 20 pefazi | ° maximalny Uver pre rodinu je 50 pefnazi — Gver, ktory
. . : - . . __. | bude pouzity pre potreby celej dediny, moze tuto
c) peniaze na nakup niekolkych sliepok 15 penazi | .. 4 :
K j@stku presiahnut. j
@dinské rada (hlasovat mdzu vSetci Clenovia tejto skupiny) \

Rozmyslate o projekte, z ktorého by mala osoh cela dedina. Vyberte si jednu z nasledujucich mozZnosti
a poziadajte o uver:

a) navftanie studne pre cell dedinu 100 penazi
b) traktor, ktory by mohli pouzivat' vSetci dedinski farmari kupil by sa na splatky 100 penazi
kazdy rok — pat rokov
(celkova suma je teda 500 penazi)

C) peniaze na zacatie vCelarskeho projektu — najma pre miestne Zeny, aby mohli
Kvyrébat’ a predavat med 80 peﬁazij

" PROJEKTOVY FORMULAR BANKY:

Skupina Navrh Vyska uveru Priorita

Wangovci
Hlopheovci
Bandovci
dedinska rada
Zdbvodnenie mojej priority €. 1:

Priorita ¢. 1 —4 body, ¢. 2 —3 body, ¢. 3—2 body a ¢. 4 — 1 bod

Prepracované podla: www.positivelyglobal.org/samples/Debt Activity.pdf
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/Aktivita: Etnomodel

Maly improvizovany africky salon krasy
si mbzete spravit aj u vas. Tu je niekolko
nametov. Deti mézete rozdelit do skupin,
pricom kazda bude mat’ za ulohu ozdobit
jedného ¢lena skupiny podla navrhov na
tejto stranke alebo s pouzitim vlastnej
tvorivosti. Tvorba takéhoto etnomodelu

Vyrobte si suknu WAGOGO

Tato aktivitu mézete spojit’ aj s vyrobou Satky a

Qude urcite zabavna. /

i

Pribeh Margaret, ktora nasla pomoc
v projekte Rescue dada najdete v
prilohe P 3.

FOTO

Kl-llavu mozete
ozdobit’

- zaujimavo uviazanou
Satkou.

- Celenkou z vacésich
koralikov

- farebnou papiero
vou Celenkou
s priSitymi farebny-
mi kruhmi

- veselym ucesom
s mnozstvom vrkddikov

s pouzitim symbolov adinkra. (strana 23)
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4, Zniiit’ detskL'l umrtnost’

Maly pacient, Kefa/ Stidwind Agentur,
Christina Schréder

* do roku 2015 znizit o dve tretiny umrtnost deti do 5 rokov

Fakty: \

VySe 10 milibnov deti ro¢ne zomrie na lie€ite/né choroby. Takmer 90
percent vSetkych umrti deti do pat rokov nastane v 42 rozvojovych
krajinach.

Rozvojovy svet zomiera na ,choroby chudoby“ teda choroby,
ktorych docCasna Ci trvala lieCba je v rozvinutych krajinach
samozrejmostou.

Kazdoro€ne nie je vySe 30 milionov deti zaoCkovanych proti
nijakej chorobe.

Detska umrtnost’ klesa. Napriek tomu bolo 10,8 milibna detskych
umrti v roku 2004 svedectvom nespravodlivosti v najzékladnejSej
Zivotnej Sanci — §anci na preZitie.

172 : 1000 — Velmi zlé skore!

V rozvojovych krajinach z tisic deti zomiera 172 pred dovfSenim
piateho roku — rocne asi 11 milionov, teda jedno dieta takmer kazdu
sekundu.

Tento zly stav méze vyrazne zlepsit' rozvoj zakladnych socialnych
a zdravotnych sluzieb: voda, pristup k lekarskej starostlivosti,
zakladné lieky — to vSetko je pre patinu ludstva nedosiahnutelny

luxus.

Priciny vysokej umrtnosti deti:

Pocet umrti, 2004
(v milionoch)
11

10.

Akutne dychacie
infekcie

Osypky
HIV/AIDS
5

Iné choroby
a urazy

Neonatalne pri¢iny

Zdroj: WHO 2005

Detska umrtnost’

NajcastejSimi priCinami umrti deti do pat rokov suv akutne ochorenia
dychacich ciest, hnacka, malaria, osypky a virus HIV. Dal8im vyznamnym
faktorom detskej umrtnosti je podvyziva.

Na druhej strane sa situacia aj zlepSuje — vo viacerych regiénoch funguju
oCkovacie programy, vyrazne sa znizili problémy s detskou obrnou,
tetanom, osypkami.

S existujucimi poznatkami a moznostami by sa v§ak dalo predist az dvom
tretindm umrti deti.

Mnoho Zivotov deti by zachranila Cista pitna voda a hygiena — vyborna
A prevencia pred hnackovymi ochoreniami.

m)vinérsky postreh z Kene: g

Teoreticky by vSetky deti v Keni mali byt postupne do dvoch rokoch ockované
proti Siestim chorobam: tuberkul6ze, osypkam, zaskrtu, éiernemu kaslu, tetanu
a detskej obrne. Je to dokonca zadarmo, program ockovania plati Svetova
zdravotnicka organizacia. Keby to tak bolo, nemuselo by zomierat' tolko deti
do pat rokov. Samozrejme, problém je aj v hygiene a podvyzive deti, ktorych
matky maju aids. Mnohi ludia, najméa na vidieku, vSak o programe ockovania
ani nevedia alebo maju daleko do najblizSej kliniky. Mnohi tiez nevedia, ze
zena, ktora ma virus HIV, mdze pri dojceni preniest virus na dieta. Ako hovoria
slovenské lekarky na klinike Trnavskej univerzity v Nairobi, niektori miestni ludia

maju o zdravotnictve stale skreslené predstavy. Aj lieky, ktoré im predpisuju,
nebert vzdy pravidelne. Tabletky si niekedy medzi sebou poziCiavaju alebo

Hnacka ro¢ne zabija 1,8 miliénov deti do pat rokov.

lieky pre fudi s aidsom predavaju. A najradSej maju, ked su pilulky farebné. (db)
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Aktivita: Zahada umrti na
hnacku

Ciel: Uvedomit’ si, ze pre nas také bezné veci
ako Cista voda, hygiena, dostatok lekarov nie su
samozrejmostou v8ade vo svete. Aktivita vedie
aj k samostatnému rieSeniu polozenej otazky
a precvi€ovaniu prezentacnych schopnosti.

Pomocky: kniznica, internet, pera, fixky, papiere,
kopia indicii (pre B verziu)

InStrukcie:

Predstava, Ze denne zomiera asi 30 000 deti do
pat rokov je Sokujuca. ESte Sokujucejsi je fakt, ze
vacsine z tychto umrti by sa dalo zabranit'.

Popri chorobach, ktorych nazvy vzbudzuju
reSpekt sa na umrtiach deti vyrazne podielaju aj
hnackové ochorenia. Ked pocujeme slovo hnacka,
maximalne sa trpko pousmejeme pri spomienke
na neprijemnosti, aké zazil asi kazdy z nas. Fakt,
Ze tato zdanlivo nevinna choroba ma na svedomi
miliény Zivotov, vyvolava udiv.

Na realizaciu aktivity ponukame dve moznosti:

Je dobré ak pri tejto aktivite deti pracuju
v skupinach. V oboch pripadoch je ich ulohou
vyriesit' tuto zahadu:

Ako je mozné, Ze v rozvojovych krajinach kazdy
rok zomiera na hnacCky spésobené Crevnymi
infekciami az 1,8 milibna deti?

@rzia A: \

AksudetistarSieamajukdispoziciidobréinformacné
zdroje — internet, kvalitna kniZznica — m6zu zahadu
rieSit’ aj bez vaSej dalSej pomoci. Dajte im €as na
zhromazdenie informacii a na pripravu prezentacie
ich vysledkov. Nechajte priestor pre samotné
prezentécie vysledkov jednotlivych skupin.

Verzia B:

Dajte detom nasledujuce indicie, ktoré im pomodzu
vyrieSit zdhadu. Nechajte ich pracovat v skupine,
vybrat’ indicie, ktoré suvisia s rieSenou otazkou

Qoripravit’ plagat, ktory zahadu objasni. /

Pomocné indicie:

1.HnackapatrimedzinajucinnejSie obranné mechanizmy
nashotela, ktoré satakzbavuje Skodlivychlatok a baktérii.

2. Hnackové ochorenia sa vyskytuji na celom
svete. Vacsinou ich spdsobuju c&revné infekcie.
Roc¢ne spbsobuju smrt priblizne 2,2 miliénov ludi
— vacsinu predstavuju deti v rozvojovych krajinach.

3. Zdravy clovek sa po nej citi iba zoslabnuty.
Pre malé deti, starych, chorych alebo oslabenych
ludi méze mat nebezpetné nasledky. V takychto
pripadoch je potrebna rychla zdravotna pomoc.

4. Navsteva krajin s horicim podnebim nesie so
sebou riziko vzniku hnacky zapriCinenej baktériami,
ktoré sa nachadzaju v znecistenej vode ¢&i potrave.

5. Iba polovica deti v rozvojovych krajinach ma pristup
k Cistej pitnej vode, eSte vacsej Casti chyba pristup
k toaletam alebo aspori jednoduchym latrinam.

6. Nadnarodné farmaceutické firmy maju prava asi na
90 percent liekov vo svete, pretoze maju na ne patent.
Znamena to, ze iné firmy nemdézu vyrabat lacnejSie
verzie liekov, ktoré by si mohli dovolit kupit aj chudobni.

7. NajCastejSou pri¢inou vzniku hnacky je infekcia
spbsobena baktériami, virusmi alebo parazitmi,
ktore sa vacSinou Siria znelistenou vodou.

8. Deti malo vzdelanych rodiCov ochoreju CastejSie.

9. V Keni pripada na jedného lekara 7 143 ludi.
Pre porovnanie na Slovensku je to 314 [ludi.
Lekari a zdravotnicke =zariadenia v niektorych
oblastiach rozvojovych krajin uplne chybaju.

10. Pri prirodnych katastrofach (zemetrasenia, zaplavy,
zosuvy pddy) su zdroje pitnej vody Casto znedistené.

11. Vo vojnach a ozbrojenych konfliktoch su ,obetami*
Casto aj studne, vodovody a priehrady.

V prilohe P 4 najdete pribeh
Dorcas, ktora prezila vdaka
FoTO laske svojej rodiny.
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5. Zlepéit’ zdravie matiek

NIVVIUSA, NiairoBi,MKeﬁa{} éRko, JénaVCa\)OJska

=g

»Boh nemoze byt vSade, preto

stvoril matky.“,
Zidovské prislovie

ﬁakty: \

* AZ 99 percent umrti tehotnych Zien nastane
v rozvojovych krajinach.

« V Afrike zomiera pocas tehotenstva jedna zena
@ zo Sestnastich. V rozvinutych krajinach je to
1: 2 800. Riziko umrtia je 200-krat vacsie
u matiek v subsaharskej Afrike nez u matiek vo
vyspelych krajinach.

* Priblizne kazdu minutu umiera jedna Zena na
komplikacie sposobené tehotenstvom ¢&i pri
poérode. Za rok takto zomrie priblizne pol
milibna Zien — vacsina v rozvojovych krajinach.

» Vacsine tychto umrti by sa dalo predist, keby
mali Zeny pristup k dobrej zdravotnej starostlivosti

* do roku 2015 znizit o tri Stvrtiny mieru
materskej umrtnosti

KNovinérsky postreh z Kene:

Kolko je vlastne v Keni deti? Kolko sa ich denne
narodi mimo nemocnic? Nijakej Statistike sa neda
verit, v8etky Cisla su len odhady. Vacsina deti na
ulici vébec nevie, kedy maju narodeniny. Nemaju
rodny list, nikdy ich nikto na nijakom urade nehlasil.
V zdznamoch o chlapcoch prijatych do neformalnej
Skoly je potom napriklad nieco takéto: ,,Rébert Kariuki.
Datum narodenia: rok 1996. Miesto narodenia:
nezname. Druhy z troch deti. Pat rokov na ulici.”
Kolko matiek a diev€at do 18 rokov teda zomiera
v Keni pri pérode mimo nemocnic v Spinavom
prostredi? Podla Statistik OSN priblizne 14 700
roéne. Dal$ich odhadom od 300-tisic az 441-tisic trpi
komplikaciami po&as tehotenstva a po pérode. Cast
z nich zomiera nasledkom pochybnych pokusov
o umelé preruSenie tehotenstva napriklad po
znasilneni. Jednu mladu Zzenu pribuzni takto nechali
vykrvacat pred klinikou. Hanbili sa a nemali peniaze

a zakladnym liekom. Narodenie dieta by malo byt
Qredsa radostnou udalostou.

@ oSetrenie v nemocnici. Ani na pohreb. (@

Aktivita : Ako saim dari dnes?

Pomocky: fotoképie obrazku Julie a Sizweho
z prilohy, papiere, pera

InStrukcie: Deti rozdelte do niekolkych skupiniek
(odporuc¢ame 3 — 4-Clennych). Jednej Casti skupin
dajte prilohu A, druhej prilohu B s ulohou, aby
sa pokusili odhadnut, ako sa tejto mame a jgj
dietatku dari dnes. Poziadajte ich, aby v skupine
svoj odhad napisali.

Po 10 minutach skupiny vyzvite, aby predstavili,
ako vidia osud ludi z ich obrazku.

Upozornite deti, Ze skupiny dostali dve rézne
informacie o tych istych ludoch. Obe informacie boli
pravdivé — ale neuplné. Ako Casto v Zivote vieme
celu pravdu? Je pravdepodobné, Ze skupiny, ktoré
budud mat variant B, budu v odhadoch na rok 2007
pesimistickejSie. Hladajte v pribehoch, ktoré deti
vytvoria vztah medzi zdravim mamy Julie a tym,
ako sa dari dietatu. Ako ovplyviiuje choroba
mamy zivot diet'at'a?

| @ | Juiiin pribeh najdete aj pri fotografii &. 5.
FoTO

Karty s informaciami o mame Julii a jej
synovi Sizwem najdete v prilohe P 22.

22



Sl | EEEE ®

Darcek pre mamu — Satka ozdobena africkymi symbolmi jp /

{e

Pomocky: .
vacsi kus platna alebo bavinenej latky, pripadne svetla Satku (ak chcete, aby sa dala pouzivat aj
ako sukna, Ci dokonca letné Saty, zvolte rozmer aspon 1m x 1,5 m), farby na textil, niekolko véacsich
zemiakov, n6z na vykrajovanie peciatok

ﬁostup: \

Vyberte si niektoré zo symbolov adinkra (priloha),
ktorymi Satku ozdobite. Symboly pochadzaju zo
zapadoafrickej Ghany. Pouzivaju tu desiatky takychto
obrazkov a kazdy ma svoj vyznam. Kmen ASantov
oddavna zdobi takymito odtlackami Saty a rozne latky.
V a8antskej tradicii sa peciatky vyrezavali z tekvic
— my si v8ak vystaCime so zemiakom.

Latku podloZte novinami a napnite. Na rozkrojeny
zemiak si najprv predkreslite znak a potom ho
opatrne vyrezte. Plochu znaku potrite farbou na textil
a otlacajte na latku. Ked farby zaschnu, latku z rubu
prezehlite, aby sa zafixovali. /

Symboly — spolu s ich
vyznamom - n3jdete v
prilohe P 23.

® Symbol mézete doplnit aj africkym pozdravom\
v svahiléine. Je to najrozSirenejSi jazyk
v subsaharskej Afrike. Pouziva sa v Tanzanii,
Keni, Ugande, Rwande, Burundi, Kongu,
Somalsku a Mozambiku. Svahil€ina je
materinskym jazykom pre 5 — 10 miliGnov ludi.

Alternativa:

Ako druhy jazyk ju pouziva viac nez 50 milibnov

Africanov. Namiesto prace s textilnymi farbami, moézete zvolit
) techniku so Savom. Budete potrebovat' farebnu latku

Ahoj! — Jambo! z prirodného materialu. Symboly, ktoré budete chciet

Qvahilské slovné pexeso.

Ako sa mas? — Habari gani?
Dobre. — Mzuri sana.
Dovidenia! — Kwa heri!
Dobru noc. — Ulale salama.

Dakujem velmi pekne. — Asante sana.
Priatel — rafiki
Nemam problem. — Hakuna matata.

Ak vas svahil€ina zaujala, tu je niekolko odkazov na
stranky, ktoré sa jej venuju:

Online slovnik:

www.freelang.net/omline/swahili.php

Zakladné vyrazy v swahilCine:
www.real-africa-safari.com/swabhili-phrases.asp
www?2.ku.edu/~swahili/materials/phrases.asp

http://complit.la.psu.edu/swahili/modules.html#songs
Okrem slovni¢kov podla tém tu najdete aj anglicko-

na latku naniest, vystrihnite do tvrdého papiera. Prilozte
na latku a a do otvoru rozpraSovacom nastriekajte Savo
(pripadne ho jemne naneste Spongiou).
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do roku 2015 :

« zastavit’ a zvratit Sirenie virusu HIV a aidsu

« zastavit’' a zvratit Sirenie malarie a dalSich
ochoreni

ﬂakty: \

»Zdravy zobrak je St'astnejsi ako chory kral’.*
Arthur Shopenhauer

Novinarsky postreh z Kene:
Kevin ma Strnast’ rokov a so svojou starou
mamou zije v biednej chatrci uprostred slumu.
Zjavne je rad, ze chord starG mamu priSiel
niekto navstivit. Je hanblivy, ale na Ziariacich
oCiach mu vidiet, ze aj ked neohlasena
navsteva priSla s prazdnymi rukami, uz len to,
Ze niekto do tejto chyZe v slume zabludil, ma
velku cenu. Jeho babka, ktoru vsetci volaju
mama Domittiah, a nikto nevie, kolko ma
rokov, leZi na kost vychudnuta na dekach na
zemi. Ma tuberkul6zu a odvtedy, ¢o si zlomila
nohu, ked utekala pred zlodejmi, nembze
chodit. Navstevu vola k sebe. Poriadne
nevidi a nepocuje, chce citit dotyk — podat
si ruku, ktoru si pritiahne na hrud. Kevin si
k nej kfakne z druhej strany a robi timocnika.
Dakuje. Mama Domittiah vychovala $est
deti. Pat z nich zomrelo na aids. Zostala zit
sama v temnej chyZi s troma vnu&atami. Dve
z nich maju HIV, virus sa preniesol z matky
na dieta. Nie, Kevin tym nestastnikom hadam
nie je. Ten bystry plachy chlapec si uz len
za tu lasku, s akou sa stara o stari mamu,
zasluzi buducnost. ,,Kevin, chodi$ do Skoly?“
Kevin hrdo prikyvuje, vravi, Ze sa rad uci
a uteka zvonku pozbierat' Saty, ktoré pred par
hodinami opral. Navsteva sa pobera. Posledny
pevny stisk ruk. A za rohom ako uder do hlavy
slova dobrovolni¢ky Cristine: ,,Aj Kevin ma
HIV.“ (db)

Virusom HIV je infikovanych vysSe 40 milionov ludi.
VySe 25 miliénov fudi uz na aids zomrelo.

90 percent ludi nakazenych virusom HIV Zije
v rozvojovych krajinach. NajhorSia situacia je
v subsaharskej Afrike — Zije tu asi 10 % svetovej
populacie, ale az 64 % z HIV pozitivnych [udi,
a takmer 90 % z HIV pozitivnych deti (do 15 rokov).

V roku 2006 sa asi 4,3 mil. ludi nakazilo virusom
HIV a asi 2,9 milibna zomrelo na aids.

Malaria zabija roéne vyse milibna ludi, vacésinou
deti. Zostava vaznou hrozbou v mnohych
tropickych  krajinach. Az 90 percent Umrti
na malariu nastane v subsaharskej Afrike.

Tuberkuléza zabija jedného Eloveka kazdych 15
sekund — je lieCitelna. Aj vyskyt tuberkulézy je stale
Casty. V roku 2004 na fiu ochorelo asi 9 miliénov
ludi. RozSirena je hlavne v subsaharskej Afrike,
Oceanii a krajinach byvalého Sovietskeho zvazu.

Priemerny 15-ro¢ny chlapec u nas ma asi
90-percentnd  Sancu, ze sa dozije 60 rokov,
Sance 15-ro¢ného AfriCana su len 50-percentné
a v krajinach najviac postihnutych aidsom dokonca

Q)a 20-percentné.

i
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/Choroba a C¢lovek (aktivita s poharikom) N

Ciel: Deti maju pri tejto aktivite prilezitost prejavit svoje emoécie a precitit rozdiel v postoji
k chorobe a k €loveku s touto chorobou.

Pomoécky: plastovy poharik pre kazdého ucastnika aktivity
Poznamka: Tato aktivita sa hodi skér pre mladSie deti, kioré nemaju zabrany prejavovat emoécie
{dokéiu Vo svojej predstavivosti plastovému pohariku priradit rolu choroby i ¢loveka. j

InStrukcie: T ——
Na uvod si s detmi mdzete precitat pribeh o Kevinovi a jeho starostlivosti -

o choru start mamu. Porozpravate sa s detmi, ako by oni zvladali podobnu
situaciu.

Kazdému ucastnikovi aktivity dajte jeden plastovy poharik. Potom im
povedzte, Ze tento poharik predstavuje chorobu aids a oni s nim, mézu
spravit Cokolvek, €o povazuju za vhodné. Pozorne sledujte, ¢o deti
s poharikmi robia. Ak by sa vyskytlo nie€o nevhodné (podanie poharika
inému dietatu) vratte sa k takémuto prejavu v zavereCnej diskusii.

Po 2 — 3 minutach deti zastavte a povedzte, ze situacia sa zmenila.
Poharik viac nepredstavuje chorobu aids, teraz je to €lovek chory na aids
a podla toho maju s poharikom zaobchadzat'.
Aj pri tejto aktivite je dblezita zaverecna reflexia. Nechajte deti povedat
@ ako sa citili. Ako by sa asi spravali, keby skutoCne stretli Cloveka o ktorom
vedia, ze ma aids?
Mozno sa pri hre ukaze, Ze deti skuto€ne netusia ako sa spravat k chorému
Cloveku. Porozpravajte sa s nimi o tom, ¢o vedia o aids. O tom, ako sa
choroba prena8a, &i sa da lieCit, preco lieky, ktoré zlepSuju a predlZujy Pribeh Leghoma,
Zivot fudi s virusom HIV ma k dispozicii iba velmi malo ludi. chlapca s virusom HIV,
najdete v prilohe P 6.

l ] Fotografiu najdete v prilohe P 25.
FoTO

Aktivitu s plastovym poharikom som prvykrat
videla na workshope o aidsi pre deti v Juznej
Afrike. Bola to skusenost, na ktoru sa tazko
zabuda pre jej krehkd dojemnost a su€asne silu.
VSetky pritomné deti mali v rodine niekoho, kto
trpel aidsom.
Ked deti poculi, ze plastovy poharik, ktory maju
v ruke prestavuje aids, chvilu nan pozerali, no
vzapati vacsina zacala pohariky pucit v rukach
a stupat na ne. Vlozili do tohto boja vela energie.
Iba jedno diev€a pohar odhodilo daleko od seba.
Po oznameni, ze pohar viac nepredstavuje
aids, ale ich blizkeho, ktory trpi touto chorobou,
nasledovalo po kratkom vahani dojemné
narovnavanie a hladkanie poharikov. Bol to silny
moment, lebo skuto€nost, Ze rodina zo strachu
odmietala prijat svojho chorého pribuzného, tu
bola az pri¢astou realitou.
Diev€a, ktoré pohar odhodilo, sa ho ani teraz
nechcelo dotknut. Jej hréza z aidsu bola skratka
privelka.

Danica Olexova

CIR®
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o to je ARV liecha?

Liek na aids neexistuje, ale zname su antiretroviralne
lieky (ARV), ktoré spomaluju chorobu. SARV ma pacient
8ancu na dlhSi Zivot, hoci sa nevyhne taZzkostiam.

Podla odhadu Svetovej zdravotnickej organizacie
(WHO) z juna 2006 ma pristup k ARV lie¢be vySe 1,6
miliéna ludi.

V rozvojovych krajinach je asi 7 miliébnov udi, ktorym by
ARV lie¢ba mohla pomdct. Len v Afrike su viac nez 4
milibny takychto pacientov. Pristup k ARV lie¢be z nich
ma necela Stvrtina.

WHO uvadza, Ze v rozvojovom svete zije asi 800 000
deti do 15 rokov, ktoré by akutne potrebovali a zvladli
ARV lie€bu — pristup k nej v8ak ma len 60 000
— 100 000. Ostatné deti odsudzuje na smrt fakt, ze si
lieky nemozu dovolit.

Treba si uvedomit, Ze tu nehovorime o vietkych HIV
pozitivnych pacientoch, ale iba o tych, ktorych kondicia
umoziuje nasadenie ARV liecby.

Lieky, ktoré zabrafiuju prenosu virusu HIV z matky na
dieta pocas tehotenstva, pri pérode alebo pri kojeni su
eSte menej dostupné — v rozvojovych krajinach k nim
ma pristup menej ako jedna z 10 HIV pozitivhych
tehotnych zien. Podla WHO sa rocne virusom HIV
infikuje okolo 700 000 deti — vacsina z nich prenosom
z matky. Vo vacsine pripadov sa tomuto prenosu da
zabranit. Podla WHO takato lie¢ba pre dieta stoji 0,16
dolara na defi — zhruba 60 dolarov ro¢ne.

Farmaceutické firmy, ktoré vlastnia patenty, udrzuju
ich vysoku cenu. Hoci najpostihnutej§im rozvojovym
Statom povolili vyrabat na vilastnom Uzemi képie
liekov (generika), mnohé nemaju prostriedky ani na
vybudovanie potrebnych vyrobnych zariadeni.

Malaria

O tychto veciach by sa mal élo@
dozvediet od rodi€ov, ale ja som
Bl musel vysvetlovat mame, ¢o je aids.
Netusila o ¢o ide. Su dospeli, ktori
o aidsi nechcu hovorit. Je to tazka
téma, lenZe hovorit’ je lepSie, ako
plakat, ked' ich deti budu zomierat.

Problém je aj to, Ze virus HIV nevidis. M6ze$ mat,
po ¢om tuzis a hned. Aids? O desat’ rokov? Vela
[udi nerozmySla ani o tom, ¢o bude zajtra. Su
chudobni, nemodzu si najst’ pracu, polovica rodiny
im uz umrela, tak pre€o sa maju trapit nad tym, ci
tu eSte budu o desat rokov?! No a ked ochoreju?
Vedia, Ze zomru a tak stracaju vSetky zabrany.
Preto je tu tolko nasilia.
Kasoka Sibande,
18 rokov, Student, Juhoafricka republika

Udaje o poétoch nakazenych s
velmi nepresné. UZ ani nechcem
vidiet nijaké Statistiky. Mnohi
chodia na testy do vzdialenych
miest, aby ich rodina nevedela, ¢o
im je. Situacia je zla. Ludia pridu,
az ked im je skutoCne mizerne,
vo faze, ktora vyzaduje okamzitu
ARV liecbu. Do naSej nemocnice prijmeme kazdy
mesiac 500 pacientov v poslednej faze. Teraz, ked
vlada slubila ARV lie¢bu zadarmo, ich prichadza viac.
Z 500 ludi ju vS8ak mbzeme poskytnut' 100.
Mnohym musime povedat, aby iSli domov. Nemézeme
pre nich ni¢ urobit. Su odk&zani na svojich blizkych.
Ti ich ¢asto odmietaju. Nepochopitelna nefudskost!
Spbsobuje ju strach a obrovska frustracia.
Reena Minie,
socialna pracovnicka , Juhoafricka republika, 2006

N /

Samicka komara anopheles funguje ako smrtiaca injekcia. Aby sa krv,
ktoru saje nezrazala, zvihCuje miesto vpichu slinami. V jej slinnych
Zlazach v8ak ziju jednobunkové parazity, ktoré sa nazyvaju plazmodia.
V bodke za touto vetou by ich mohlo plavat aj 50 000. V krvi zostanu
len chvilku, usadia sa v pe€eni. Najprv sa zda vSetko v poriadku. Parazit
sa v8ak potichu rozmnoZuje v bunkach do ktorych prenikol. Po tyzdni
sa uz kazdy parazit rozmnozil 40 000 krat. Bunky doslova vybuchuju

a zaplava parazitov sa opat dostava do krvi. Prenikaju do €ervenych krviniek a dalej sa mnozia. Imunitny systém
zaregistruje, ze ho napadol nepriatel. Telo sa za¢ne branit. PokuSa sa zneSkodnit votrelca zvySenou teplotou.
Objavuje sa zimnica, vysoka horucka, potenie — to su hlavné priznaky choroby.

Nam v Eurépe sa mdze zdat, ze malaria je davno vyrieSeny problém. Pravda je vSak taka, Ze na fiu ochorie viac
ludi, nez kedykolvek v minulosti. Malaria sa vyskytuje na uzemi 106 krajin a ohrozuje takmer polovicu [udstva.
Na malariu kazdy rok ochorie asi pol miliardy ludi. VySe miliébna ich zomrie. 90 percent umrti pripada na Afriku.
Chorobe vacSinou podlahnu deti do pat rokov. V Afrike zomrie kazdy den na malariu 3 000 deti — kazdd minutu
dve. Medzi najlepSie prostriedky proti malarii patri siet’ proti moskytom, ktora mdze znizit po€et nakazenych az
0 polovicu.

Kratky test o aidsi a malarii

najdete v prilohe P 26. Podla Michael Finkel, National Geographic, Jul 2007
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7. Zaistit’ udrzatelny stav zivotného prostredia

do roku 2015:

» zaclenit principy udrzatelného rozvoja do politiky a programov

jednotlivych Statov a zabranit’ stratam prirodnych zdrojov

* znizit' na polovicu pocet ludi bez dlhodoboudrzatelného
pristupu k pitnej vode a k zakladnej hygiene

* dosiahnut vyrazné zvysenie kvality Zivota minimalne 100
milibnov obyvatelov primestskych Stvrti chudoby (slumov)

Novinarsky postreh z Kene:

Gilbert Okumu z MUSA o zivote v slumoch hovori bez obalu:
,,Vy Eurépania by ste povedali, Ze Zijeme ako prasce.“ Nie v Zite,
samozrejme. Zivot v slume je ako Zivot na smetisku — odpadky
slumu Mukuru sa hromadia na brehoch Spinavej rieky. Latriny
nemaju dieru v zemi, ale vyvod do tej rieky. Vidiac zdesenie na
tvari Eurdpanky, jeden zo sprievodcov vravi: ,,Uz to tu vyzera
lepSie, predtym rieku ani nebolo vidiet.“ Pomaly zaina obdobie
dazdov, ked naprsi a voda sa zaCne vyparovat, zapach je taky
neznesitefny, Ze Cloveka napina na zvracanie. Deti, ktoré sa
hraju na zemi, maju asi lepSie vycvicené zaludky. Pre baktérie
musi byt toto miesto rajom. Necudo, Ze v obdobi daZzdov sa tu
Siria choroby. O nie€om takom ako verejny vodovod a kanalizcia
v tychto oblastiach v dohladnom €ase ani nechyrovat. Vodu
na svoje umyvanie alebo pranie si ludia kupuju v kanistroch.

@ AK ju chcu pit, musia ju prevarit. V najvdéSom slume Kibere
maju latriny diery v zemi, nie vyvod do rieky. Ale su plné. Kam
potom chodit na zachod? Nuz — ludsky odpad v igelitkach sa
pohadzuje na kopy vedla latrin alebo popri vac&Sich uliciach
v slume. A vlada tvrdi, Ze pristup k hygiene ma uz takmer kazdy.
Elektrina ani zdaleka nie je samozrejmostou. Ludia v slumoch si
ju vagsinou nemézu dovolit. Elektriny sa vela nevyraba a aj preto
je draha. Elektrarni je par, Kena elektrinu dovaza od susedov
z Ugandy, kde sa chystaju zvacSovat velku vodnu elektrarer na
Viktériinych jazerach. Ochrancovia prirody z toho nie su nadeni.
V Afrike by sa mala viac vyuzivat sine¢na energia. Farmar Muturi
Mwangi ma doma jeden solarny panel a huciaci generator.
Druhy si uz neméze dovolit, aj ked by sa ziSiel. ,,Ale povedzte,
kde vziat' na solarne panely, ktoré su aj pre Eurépanov drahé?“
V slumoch bude po zapade sinka este dlho tma a varit tam
budu na drevenom uhli, ktorého pouzivanie je zakadzané. Kena
chce tymto zakazom chranit ubudajuce lesy. Ale na ¢om maju
chudobni fudia varit? (db)

Zamer znizit na polovicu pocet fudi bez pristupu
k pitnej vode, by stal Styri miliardy dolarov rocne.
Rovnaka suma sa minie v Eurépe kazdy mesiac
na balenu vodu vo flasiach.

VODA NAD ZLATO

. Kuapel v slume, Kefia/Mario Jangovié

»AZ ked’ vytneme posledny strom a
chytime poslednu rybu, uvedomime
si, Zze peniaze sa nedaju jest.“

Prislovie Indianov Cree
(*

akty: \ @

» Takmer pétina svetovej populacie nema
pristup k pitnej vode. Skoro miliarda ludi
Zije v nezdravom a nebezpecnom prostredi
slumov. Do roku 2020 sa ich pocet pravde-
podobne zdvojnasobi.

* Pre takmer tri miliardy ludi na svete nie su
fungujuca kanalizacia a zakladné hygienic-
ké zariadenia samozrejmostou

* Drsnym paradoxom v mnohych rozvojovych
krajinach zostava fakt, ze najchudobnejSi
fudia nielenze maju pristup k mensiemu
objemu menej kvalitnej vody, ale platia za fiu
najvysSie ceny. Ludia v slumoch v Jackarte
(Indonézia), Manile (Filipiny) ¢i Nairobi
(Kena) platia za vodu aj 5 — 10 krat viac ako
obyvatelia bohatych Stvrti v ich mestach.
Platia dokonca viac ako [udia v Londyne,
New Yorku €i Bratislave.

* Klimatické zmeny zvacsuju priepast medzi
bohatymi a chudobnymi. Znedistovatelia
Casto ani nevidia désledky vlastnych aktivit,
zatial ¢o chudobni, ktori skutocne priamo
zavisia na prirodnych zdrojoch, trpia kvoli
rastucim teplotdm, sucham a zaplavam.

\_
CIR®



Ve

-
I 4

Nairobské slumy

Clovek bez vzdelania si tazko najde pracu. Clovek
bez penazi si tazko zaplati vzdelanie, zdravotnu
starostlivost, Cizabezpecidobré Zivotné podmienky
a vzdelanie pre svoje deti. Deti bez vzdelania si
v buducnosti tazko najdu pracu... A takto sa to
opakuje uz niekolko rokov, v tisicich rodinach,
ktoré Ziju vo Stvrtiach chudoby, v slumoch.

“Ulica v slume Kibera/eRko, Zuzana BaSistova

Definicie slumu

Pod pojmom slum sa rozumie oblast v meste alebo jeho
okoli charakteristicka velmi vysokou zaludnenostou
a extrémne chudobnymi zivotnymi podmienkami. Chyba
tu pristup k pitnej vode, adekvatna hygiena, dostatok
obytného priestoru, bezpecnost’ a istota vlastnickych
¢i najomnych prav.

Vznik a lokalizacia slumov

Hlavnymi pri¢inami vzniku slumov bola velka migracia
obyvatelstva za pracou z vidieka do Nairobi v 50.
a 60. rokoch 20. storocia. Pristahovalci si na zaciatku
stavali jednoduché, lacné obydlia v tesnej blizkosti
centra mesta a obytnych Stvrti, aby mali blizko za
pracou. Vacsinou iSlo o pddu nevhodnu pre iné
vyuzitie (kopcovité oblasti, pdda zaplavovana riekami
a iné). Pracovnych prilezitosti vSak bolo aj tu malo
a tak stupala nezamestnanost a Stvrte chudoby sa
rozrastali. Postupne rastlo aj samotné centrum mesta
a slumy sa stali neziaducimi ¢astami centralnych oblasti
Nairobi. Velkost slumov a pocet ich obyvatelov sa v§ak
neustale zvySuje.

Obyvatel'stvo slumov

Kenska metropola ma zhruba 4 milibny obyvatelov
Zijucich na ploche 684 km? Z nich vySe 60 percent
zije v 190 slumoch. V najva¢som nairobskom slume,
v Kibere, Zije okolo 800 000 fudi. Na rovnakej ploche,
na akej stoji v rezidencnej Stvrti 25 domov, ich je
v slume desatkrat viac — 250. Dom v slume je vacsinou
iba jedna izba s rozlohou 10 m2. Rodina v nairobskych
slumoch ma 5 deti, ale najdu sa aj rodiny s 10-timi i
12-timi detmi. V kombinacii s extrémnou chudobou je
takyto vysoky pocet deti v rodine velkym rizikom.

V dbsledku extrémnej chudoby, chorobnosti na aids
a iné infekéné ochorenia, obmedzenému pristupu
k vode a k zdravotnej starostlivosti sa obyvatelia
slumov dozivaju nizkeho veku.

Zivotné prostredie v slumoch

Vacsina chatréi stoji v tesnej blizkosti vedla seba.
Zakladnym stavebnym materialom je hlina, plechy
a drevené dosky. Kedze slumy boli zvy€ajne budované
chaoticky a bez infrastruktary, teraz je v nich velmi
naro¢né vybudovat vodovodnu siet a kanalizaciu.

V Kibere mestské zastupitelstvo neprevadzkuje
sanitany servis, hoci tuto oblast krizuju dve kanalizacné
linie. Vagsina domacnosti je napojena iba na otvorené
kanaly na okrajoch chodnikov a ciest.

. Deti zo slumu, Nairobi/archiv eRka

Jednu latrinu ¢asto pouzivajt mnohé domacnosti
alebo niekolko blokov domov. V priemere sa o jednu
latrinu deli az 150 ludi. Aj za jej pouzitie musia platit’ tri
kenské Silingy. Vo vacésine pripadov je technicky stav
latrin velmi nevyhovujuci a nehygienicky. V niektorych
oblastiach Kibery dokonca nie su pristupné ani
sukromné a ani verejné socialne zariadenia, a tak
mnohi obyvatelia pouzivaju plastové vrecka, ktorych sa
potom zbavuju odhodenim do kanalov a priekop. Tento
jav v Kibere volaju flying toilets — lietajuce toalety. Dvaja
z troch obyvatelov Kibery uvadzaju, ze flying toilet je
najCastejSi spdsob, akym vykonavaju svoju potrebu.
Nezabezpeceny zber odpadu v tomto preplnenom
slume ma velky vplyv na zhorSovanie zdravia
obyvatelov. Najhorsie to je v obdobi dazdov, kedy sa
ulickami pomedzi domy vali voda so vSetkym, ¢o bolo
pohodené na uliciach.

Vodu v slumoch si musi kazdy zaobstarat sam. Bud
si ju kupi z velkej cisterny, alebo si vystoji radu pri
verejnom vodovode. Cena za vodu v slumoch je ovela
vySSia ako v centre Nairobi a dvojnasobne sa zvySuje
v obdobi sucha.

Podla spravy kenskej vlady o MRC ma 93
percent obyvatelov  Nairobi pristup k pitnej
vode a 99 percent k hygienickym zariadeniam.
Spojit tieto cCisla so zivotom v Kibere je tazké.
Asi 80 % domacnosti nakupuje vSetku vodu alebo
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jej Cast od  sukromnych predajcov,
u ktorych sa priemerné ceny pohybuju
okolo 3,60 dolara za kubicky meter.
V obdobi sucha vS8ak rastd az na
dvojnasobok tejto ceny. Priemerna
cena vody je 7-krat vySSia ako voda
v Stvrtiach Nairobi, kde ziju [ludia
s vys88im prijmom — vodu tu zabezpecCuje Nairobi Water and Sewage
Company. Ceny vody v slume su dokonca vy3Sie ako v Londyne alebo
v New Yorku. Pre rodinu s dvoma dospelymi zarabajacimi minimalnu mzdu
znamenaju vydavky na vodu asi 20 percent prijmu — €o je samozrejme
velka zataz pre rodinny rozpocet.

~ Strechy Kibery/eRko, Janaavojsk 4

Vzdelanie a ekonomicka situacia

Podla oficialnych Udajov takmer 20 percent obyvatelov slumu nema
nijaké vzdelanie a az 45 percent obyvatelstva dosahuje iba zakladné
vzdelanie. S takouto nizkou Urovnou vzdelanosti si obyvatelia slumov len
velmi tazko nachadzaju vhodnu pracu.

Preto je aj socio-ekonomicka situacia obyvatelov Kibery velmi slaba.
Viac ako tretina obyvatelov Kibery ma mesacény prijem menej ako
5 000 kenskych Silingov (asi 2 000 Sk), ¢im patria do kategorie extrémne
chudobnych. Nizke prijmy minla obyvatelia prevazne na jedlo, byvanie
(aj za ubohé chatr¢e musia platit pomerne vysoky najom 1 500 — 2 000
Silingov), zdravotnu starostlivost, obleCenie a nakoniec na vzdelanie.
Mnohym vS8ak uz na vzdelanie nezostavaju ziadne financie a preto
neposielaju deti do Skél. Deti sa Casto utiekaju k fetovaniu lepidla, aby
zabudli na hlad, chudobu a ¢asto aj na rodinu, ktora ich zneuziva na
ziskavanie financii zobranim a prostituciou. Pre mnohych je drsny Zzivot
na ulici prijatelnejsi, nez podmienky, v ktorych zili doma.

Niektori obyvatelia slumov si vdaka usilovnosti a nadeji, ktori dostali,
nasli pracu v réznych firmach, organizaciach, &i v Skolstve. Ti kazdé
rano vychadzaju zo svojho domu vo vyzehlenej koseli, aby mohli zarobit
peniaze pre svoje rodiny.

Najrozsirenej$ou profesiou v slumoch je predaj a sluzby. Ci uz ide
0 oblecenie, domaci tovar (neraz uz pouzity), ovocie alebo uhlie. Mnohé
malé firmy ponukaju po okrajoch cesty kadernicke sluzby, Sitie odevov,
opravu naradia, leStenie topanok, odnos tovaru, &i prinesenie vody.

Nadej do buducnosti

Aj napriek uvedenym faktom je v slumoch vefa chuti do Zivota, energie
a vysokeého potencialu, ktory vSak ¢asto nedostava Sancu.

Kibera a ostatné slumy su osidlené ilegalne, CiastoCne i preto nie su
mestské autority povinné poskytovat akékolvek sluzby. Pre zlepSenie
zivota miliénov ludi v slumoch je okrem iného potrebné formalizovat
pravo na byvanie a vlastnictvo, regulovat sukromnych poskytovatelov
sluzieb, zrusit monopol na vodu, ktory vedie k jej vysokym cenam,
zvySovat vzdelanostnu uUroven obyvatelov, zlepSit hygienu a zakladné
zdravotné sluzby.

Podla: GoK/UN-HABITAT. 2004. Kibera Social and Econimic mapping, Household Survey

Report; Socialno-geograficka charakteristika slumov v Nairobi, Jan Grencik, 2007

Test o slumoch najdete
v prilohe P 28. WW

Stiahnite si prezentaciu
o slumoch v Nairobi.

: /Aktivita s fotoprilohou

SLUMY:

Aktivita je vhodna na uvedenie
témy slumy. Ukaze, o detivedia
o slumoch a ako si predstavuju
zivot v tychto sidlach.

V prilohe P 29 najdete
fotostranku s obrazkami zo
slumov v Nairobi. Farebna
strana ma informativny cha-
rakter a slizi na doplnenie
textovej casti o slumoch.
Ciernobiele fotografie na
druhej strane poslizia na
samotnu aktivitu. Rozdel'te deti
do mensich skupin a kazdej
dajte kopiu Ciernobielej strany.
Poziadaijte ich, aby doplnili
texty k obrazkom.

Deti najprv diskutuju v sku-
pine, v ktorej dopinaju texty

a obrazky. Poziadajte ich, aby
nepisali prvé, ¢o im napadne,
ale poriadne sa na fotky
zahladeli a porozmysrlali, ¢o
vidia na obrazku.

Fotky si mézete stiahnut’ W

forme prezentacie na stranke
a pozriet’ si ich spoloéne

s det'mi — nechaijte ich, aby
precitali niektoré zo svojich
komentarov k premietanému
obrazku a potom im povedzte,
¢o sa o kontexte obrazka
dozviete z prezentacie,
pripadne farebnej strany
prilohy.

Doplnujuce otazky k obrazkom:
Aké zvuky sa na tom mieste asi
ozyvaju? Ako tito ludia travia
vecer? Preco tam ziju? Dal by
sa podobny zaber spravit’ aj na
Slovensku? Kde?

Namet: Vystavte vysledky skupinovej
prace na nastenke, aby si deti mohli
pozriet, ako rozmyslali ostatné

Qkupiny. /
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@ngari Muta Maathaiova z KeneQ
v roku 2004 stala prvou Africankou,
ktora ziskala Nobelovu cenu mieru.

I k\

Pred Styridsiatimi rokmi sa vydala za
politika, ktory sluboval vysadbu stromov.
A ako mnohi sluby nedodrzal. Wangari
zalozila v roku 1977 hnutie Green Belt
(Zeleny pas), ktorého hlavnou &innostou
bola vysadba stromov — reakcia na rastu-
ce odlesriovanie. Wangari sa orientovala
na chudobné Zeny, ponukala im pracu
a vzdelavanie. Bolo jej jasné, ze zivotné
prostredie sa neda chranit bez zmeny
spolo¢nosti, ktora ho ni¢i. Wangari zak-
tivizovala miliény zien. Vysadili vySe 35
miliénov stromov v 13 africkych krajinach.
Wangari mala Stastie: narodila sa v bo-
hatej rodine. Studovala v USA a v Ne-
mecku. Ked na zaciatku 80. rokov 20.
storoCia zacCinala politicki kariéru, bola
uz univerzitnou profesorkou a dekankou.
Pre jej politicki nepohodinost zazila aj
pady, ostala bez prace a prostriedkov.
Manzel sa s nou rozviedol. S detmi pre-
Zivala vdaka pomoci rodiny a priatelov.
Viackrat ju zatkli, niekofkokrat vazne zbili.
.Nemoéze$ bojovat za zivotné prostredie
a nevstupit do konfliktu s politikmi, ktori
zarabaju na jeho niceni,“ povedala si.

Wangari Maathaiova zdo6raznuje, ze
bohaté krajiny kazdy rok venuju na hu-
manitarnu  pomoc 60 miliard dolarov,
ale zarabaju vySe dvadsatkrat viac na
privilegovanom postaveni v obchode
s tymi istymi uboziakmi. NavySe, vac-
Sina prostriedkov putuje na okamzitu
humanitarnu pomoc — a nie, aby sa
chudobni mohli postavit' na vlastné nohy.
(Zdroj: Wikipedia)

& /

Ako Setrit’ alebo kazdy to vie,
malokto to robi!

Ciel: Ukazat detom, Zze samé mozu viac Setrit’ prirodné
zdroje a ich ulohou je komunikovat' tuto potrebu fudom
okolo nich a davat dobry priklad.

InStrukcie:

Spolu s detmi pohladajte informacie o tom, ako sa da
Setrit — mozZete pouzit' internet, knizky alebo kontaktujte
nejaku miestnu organizaciu, ktora sa venuje ochrane
Zivotného prostredia. Porozmysflajte, akou formou ziskané
informacie zverejnite vo vaSom okoli. Budte tvorivi!
Moznosti je velmi vela. Mb&zete urobit plagat, letak Ci
nastenku, vytvorit slogan, vyuzit farebnost, obrazky,
vSetko €o uputa pozornost.

Niekol'ko tipov ponukame aj tu:

* Vymenou klasickej ziarovky za kompaktnu uspornu
Ziarovku uSetrite 225 kilogramovu kopu uhlia.

* Vzdy, ked palite drevo (napriklad pri tAboraku na vylete),
zasadte strom.

» Ked vidite kvapkajuci kohutik, zatiahnite ho. Poviete
si: ¢o tam po par kvapkach, ale ak kvapka cely den,
zbyto€ne odtecie 5 — 8 litrov vody.

 Kupel je prijemny. Pri kupeli vo vani miniete asi 10
velkych vedier vody. Ak si namiesto plnej vane date
patminutovu sprchu, miniete iba 3 a pol vedra. Aj tu sa
da Setrit.

* Ak nechate pustenu vodu, kym si Cistite zuby, za dve
minuty zbyto¢ne odtecie az 10 litrov vody.

Pozrite si:
Zivica — Centrum environmentalnej

a etickej vychovy: www.zivica.sk
Ludia a voda: www.ludiaavoda.sk
Nadacia Ekopolis: www.ekopolis.sk
Centrum environmentalnych aktivit:
www.cea.sk a www.zelenaskola.sk
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l ] V prilohe najdete fotopribeh o Oboyovi aj fotokomix na nasledujucu aktivitu:
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Aktivita s komixom OBOYA

Vytvarna aktivita:

Ciel FOTO

Oboyov pribeh je vynimocny — protireCi stereotypnému
pohladu na chlapca zo slumu. Pri tejto aktivite deti Caka nielen
tvorivé pisanie, ale aj pokus o netradi¢ny pohlad na netradicny Pomécky:
osud. Dokazu ho precitat z obrazkov?
Postup najdete v prilohe P 32.
Pomocky:
kopie Ciernobieleho komixu o Oboyovi (priloha P 31), pera,
(pripadne fotoprezentacia o Oboyovi, ktort si mbézete
stiahnut na www.svetbezchudoby.sk)

WWW

Postup:
Rozdajte detom koépie fotokomixu. Ich tlohou je (v skupinach
alebo jednotlivo) doplnit komixové bubliny a uhadnut, aky
pribeh rozpravaju tieto fotky.

Ked' doplnia texty v komixe, nechajte niekolkych porozpravat
pribeh z ich komixu, pripadne im premietnite fotky z fotokomixu
a vyzvite ich, aby precitali niektoré zo svojich komentarov
k premietanému obrazku.

Nakoniec im porozpravajte alebo precitajte skutocny pribeh
Patricka Oboyu alebo pustite kratky film Oboya z DVD.

(Aktivita: Hasan — brankar z ulice \

Ciel': Spolo&ne sa zamysliet nad podmienkami, v akych Zije
v Nairobi mlady Hasan a pri rozpravani kooperativheho pribehu
porozmyslat o jeho dalSom osude.

Pomaécky: Hasanov pribeh z fotografie €. 7 v prilohe,
pripadne film Hasan z DVD, klbko viny alebo Spagatu

ﬁostup: Posadaijte si do kruhu. Precitajte detom pribeh o Hasanovi, pripadne im pustite kratky ﬁIm\
Spolu s detmi zhrite, €o ste sa z pribehu dozvedeli.
Vysvetlite im, Ze budete spolu premyslat nad jeho dalSim osudom. Pracovat bude fantazia. Pribeh
nebudete pisat, ale rozpravat.
Od jedného rozpravaca k druhému bude putovat klbko. TakZze kto chce zacat? Drzte v ruke koniec
Spagatika a klbko hodte dietatu, ktoré pokrauje v Hasanovom pribehu.
Ked niekto chce pokraCovat — méze zamavat na Cloveka, ktory ma v ruke klbko — ten si drzi v ruke
Spagat ale kibko odvinie a hodi dalSiemu. Ak ten uz dohovoril a nik klbko vyslovene nechce — hodi ho
tomu, koho si sam vyberie.
Pribeh tvorite spolu a kazdy ho méze ovplyvnit. Ak sa niekomu zda, Zze osud, ktory vytvarate je prilis
kruty — nech smelo prida nieCo pozitivhe. A naopak — ak si niekto mysli, ze v pribehu, tak ako ho
hovorite ide vSetko prili§ lahko a dobre — nech doplini, o podla neho chyba. Popri rozpravani, vdaka
hadzaniu klbka postupne vznika hotova pavugdina. Zivot nie je jednoduchy a Hasanov sa zda byt
zvlast zamotany.
Snazte sa pribeh viest k zaveru — ak aktivita trva viac nez 15 minut — zaéne byt zdihava. Na zaver
eSte dajte priestor na reflexiu: Kto je spokojny s tym ako Hasan vo vaSom pribehu dopadol? Kto nie
a preco?
Myslite si, Ze pribeh sa mdéze aj v skuto€nosti odohrat’ tak ako ste naplanovali? Pre€o ano, preco

nie?
K Na uplny zaver mézete spolu rozmotat siet, ktoru ste pri rozpravani pribehu vytvorili. /
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Deti ulice

Deti ulice nik nerata. Odhady ich poctu sa réznia.
Len v samotnom Nairobi, zije na uliciach niekol’ko
desiatok tisic deti a mladistvych.

V slumoch su najzranitelnejSou skupinou. Casto
sa zbeznadeje utiekaju k fetovaniu lepidla, zobraniu,
kradeziam ¢€i prostitucii.

Kto su deti ulice?

Donedavna sa rozliSovali tri skupiny deti:

e children on the sfreef — udrZiavaju pravidelny kontakt
S0 svojou povodnou rodinou

e children in the sireef — maju menej pravidelny kontakt
s Clenmi svojej rodiny

e children of the sireef— nemaju uz Ziadnu rodinu alebo s fiou
prerusili akykolvek kontakt

Medzitym pribudla v Nairobi dalSia kategoria:

e children for the sireef— su to deti, ktoré sa narodili na ulici
a nepoznaju nijaky iny Zivot, ku ktorému by sa mohli vratit..

Velky pocet deti ulice tuzi chodit do Skoly. V beznych Skolach
sa vSak citia menejcenné — pre svoju biedu Celia posmechu.
Prezyvaju ich chokora, €o znamena odpad.

RieSenim su C€asto neformalne Skoly riadené cirkevnymi
alebo mimovladnymi organizaciami, ktoré bert ohfad na ich
mimoriadnu Zivotnu situaciu.

Ako prezivaju?
Ulica je bydliskom a pracovnym miestom zaroven. PrileZitost-

na praca je popri Zobrani najdolezitejSim zdrojom prijmov.

Vo filme Hasan sa\
mozete zoznamit’

s tymto chlapcom

z ulic Nairobi.

Film Oboya
predstavuje
mladého futbalistu
Z0 slumu.

Film Masava
je stretnutim
SO zaujimavym
umelcom.

Film Mumsembi je
portrétom chlapca
z ulice.

Stiahnite si
prezentaciu
o det’och ulice. j

Zobranie je Ulohou mlad$ich deti — star$ie uz
nedokazu vyvolat' dostatoCny sucit a Zivia sa skér
prilezitostnou pracou.

Deti sa poku$aju pretict ako pouliéni predavadi,
umyvaci aut, Cisti¢i topanok, nosici nakladov. Niektori
zbieraju papier, kovy alebo umelt hmotu, aby ich
predali recyklanym firmam, alebo prehladavaju
smetiska — daju sa tam ngjst’ pouzitelné veci alebo
zvySky jedla.

Mimovladne organizacie pracuju s detmi ulice
a s detmi zo slumov vo viacerych projektoch. Ich
poCet vSak zdaleka nie je dostatoény. Jednou
z takychto organizécii je aj MUSA — Sportova
asociacia slumov Mukuru. Poméaha detom a mladym
zo slumov rozvijat nadanie v oblasti Sportu, divadla,
hudby atd. Cielom projektu je znizit nezamestnanost
a konzuméciu drog a tak zlepSit Zivot mladych
a zvysit ich Sance do buducnosti. MUSA sa usiluje
znizit poCet deti Zijucich na ulici tym, Ze prevadzkuje
do€asnu ubytovhu, kde mladi absolvuju socialnu
rehabilitaciu a odvykaciu kuru.

Organizéacia dosahuje zdanlivo malé, ale vyznamné
Uspechy: z deti v depresii a beznadeji sa stavaju
[udia pIni optimizmu a odhodlania. Rozvijaju svoje
schopnosti a talenty a MUSA sponzoruje ich dalSie
vzdelavanie. Deti ulice tu ziskavaju dostojnost.

Projekt MUSA uZ niekolko rokov podporuje aj
viano¢na kolednicka zbierka Dobra novina, ktoru

organizuje eRko.
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8. Rozvuat’ globalne partnerstvo pre rozvoj

Svetovi lidri, prebudte sa pre chudobu. (zdroj: GCAP)

»Ked' pavuky spoja siete, mézu
zviazat’' leva.”
africké prislovie

+V EU je v ramci subvencii
polnohospodarom dotovana kazda krava
sumou priblizne 2 eurd — je to viac ako
zaraba takmer polovica [udi na svete.

» Svetovy obchodny systém je velmi
nespravodlivy. Pravidla su také, Ze
bohatSie krajiny méZu chranit svoje
trhy, chudobné vSak toto pravo prakticky
nemaju.

* Chudobné krajiny dlhuju bohatSim
a medzinarodnym organizaciam. Vaésina
ich prijmov ide na splacanie dlhov,
takZe im chybaju peniaze na Skolstvo a
zdravotnictvo.

» Odpustenie dlhov vS8ak funguje: v Tanzanii
po odpusteni dlhov viada zaviedla
bezplatné zakladné vzdelanie

— 0 2 miliény viac malych Tanzancanov je
& Skolach. j

do roku 2015:

* rozvijat’ otvoreny obchodny a finan€ny systém
zaloZeny na jasnych pravidlach, predvidatelnosti
a absencii diskriminacie

* komplexne riesit problém zadlZenia rozvojovych
krajin prostrednictvom narodnych a medzinarodnych
opatreni s ciefom zaistit' dlhodobu udrzatelnost dihov
zadlZenych krajin

* zvySit prostriedky poskytované v ramci zahranicnej
rozvojovej spoluprace na urover 0,7 percenta HNP
rozvinutych krajin

* riesit’ Specifické potreby najmenej rozvinutych krajin,
vnutrozemskych a malych ostrovnych Statov

* v spolupraci s farmaceutickymi firmami poskytnut
pristup k dostupnym zakladnym liekom v rozvojovych
krajinach

* v spolupraci so sukromnym sektorom spristupnit’
rozvojovym krajinam vyhody novych technologii,
predovsetkym v informacnej a komunikacnej sfére
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Vo svetovom obchode stéle pretrvava silnd miera regulacie a chranenie
vlastnych ekonomickych zaujmov zo strany rozvinutych Statov. Je to s€asti
pochopitelné, nie v8ak v kontexte krizy, v ktorej sa ocitaju najchudobnejSie
krajiny sveta.

Producenti z rozvojovych krajin nie st schopni konkurovat subvenciami
podporovanej nadprodukcii z bohatych krajin. Subvencie su také
vysoké, Ze vyrazne znizuju ceny na svetovych trhoch. Umelo dotovana
nadprodukcia sa naviac ¢asto dostava na trhy v rozvojovych krajinach, ¢o
ma katastrofalny dopad na miestne hospodarstvo.V bohatych krajinach
vlady finan€ne podporuju svojich farmarov. Vlady v chudobnych krajinach
to nemaju dovolené — zakazuju im to medzinarodné finan¢né organizacie.

Svetovy obchod by sme mohli prirovnat
k hre. Problém je, Ze tato hra nema férove
pravidia. Je to tak, Ze niektoré krajiny
vzdy vyhravaju a iné su vzdy porazené
—a zostavaju chudobné. Predstav si, ze

si chovatel sliepok v Ghane. Potrebujes
sliepky predat’ na trhu, aby si nakfmil rodinu
amohol poslat’ deti do Skoly. Lenze ked
pride$ na trh, predavaju tu velmi lacné
sliepky z krajin ako st Taliansko, Holandsko
alebo USA. NembzeS si dovalit’ znizit’ cenu.
Tvoje sliepky nik nekupi. Nie je to tvoja
chyba —také su pravidia hry.

Farmari v bohatej aj chudobnej
krajine vyrabaju rovnaky
produkt.

Bohati farmari dostavaju vliadne
subvencie — takze znizuju ceny.

Nadprodukcia v bohatych
krajinach je takto podporovana.
Nadbytok sa exportuje.

"

" wispi racia,ew. maketradefair . com

Miestni farmari nemézu sutazit
s umelo znizenymi cenami.
Ponaraju sa do este vacsej
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Rolové karticky:

/ Futbalovy tim

Boli ste Sokovani, ked ste sa dozvedeli, ze lopty,
ktoré pouziva vas klub Siju deti. Skér nez urobite
rozhodnutie, ako kampan podporit, chcete sa
dozvediet viac. Zorganizovali ste stretnutie so
zastupcami firmy vyrabajucej lopty, s aktivistami
kampane a s niekolkymi detmi, ktoré lopty
vyrabaju. Predstavte vas tim (vymyslite si meno,
znak...), uspechy a pripravte si kratke vyhlasenie
k problému. VypocCujte si ostatné skupiny. Po
diskusii budete mat ¢as na prijatie vasho kone¢ného

l ‘ thodnutia — ako a &i sa do kampane zapojite. /

Zamysliet' sa nad tym, ako poméct’ pracujucim detom,

uvazovat o moznostiach boja s detskou pracou. .. \
Nevidiet tuto problematiku ¢ierno-bielo. ﬁkt'V'St'

Porozmyl'lél’at”o pripravg kampane, o tom ako je mozné Vasa kampai oslovuje futbalové kiuby, aby
upozornit fudi na problémy vo svete. nenakupovali lopty, ktoré vyrabaju deti. Sitie 16pt

Poukazat na to, ze to, Co sa niekedy zda ako | | ;namena, ze deti dasto nechodia do koly. Pre firmy
najjednoduchsie rieSenie problému, ho Casto méze aj je to vyhodné, lebo deti st velmi lacna pracovna

Ciele:

zhorS|E’. sila. Jediny sposob, ako donditit firmy zmenit takyto
Pomacky: kopia rolovych karticiek, papiere, fixky systém, je bojkot ich vyrobkov. Pripravte nazov
vaSej kampane, vyrobte plagat, slogan. Vysvetlite
InStrukcie: wtbalistom, pre¢o by sa mali pridat k bojkotu. /
Na zacCiatku uvedte deti do situacie: aktivisti oslovili
@ futbalovy tim, aby sa zapojil do kampane na bojkot @
I6pt, ktoré zname svetové Sportové firmy vyrabaju Geti x

v Pakistane. Mnohé z 16pt Siju deti, ktoré pre to ¢asto
nechodia do Skoly. Aktivisti tvrdia, ze je to Uplne
neprijatelné.

Deti rozdelte do Styroch skupin a kazdej dajte karticku
s ich rolou. Na diskusiu v skupinke a pripravu im dajte
15 — 20 minut. PoCas pripravy sa zastavie pri kazdej
skupinke, presvedcte sa, €i spravne pochopili svoju
tlohu.

Ako mnohé iné deti vo vasej dedine aj vy pomahate
rodiCom so Sitim futbalovych 16pt. Je to naro¢né,
celé hodiny sedite a namahate si ruky i oc€i. No Sitie
I6pt je lepSie ako iné prace, ktoré by ste mohli robit.
A rodina potrebuje peniaze, ktoré takio zarobite
na jedlo a ostatné veci. Niektoré deti chodia aj do
Skoly, ale skola stoji peniaze. Ak by ste nemali tento
zarobok, nechodil by do Skoly mozno nikto z vasich

Po ukongeni pripravy zaéne s vyhlasenim futbalovy | | Sdrodencov.

tim, ktory ostatnych ugastnikov pozval na stretnutie. Po | | Hocl by ste boli radi, keby ste nemuseli takto
futbalistoch udelte slovo aktivistom kampane, detom | | Pracovat, ste proti bojkotu. Myslite si, ze by to bolo
a $portovym firmam. V dvodnom kole dajte kazdej este horsie. Skuste vysvetlit, preco ste proti bOjkoy

skupine 3 — 4 minuty, aby vysvetlili svoj postoj. V dalSom

kole nechajte skupiny reagovat. Napokon vyzvite K \
futbalovy tim, aby sa kratko poradil a oznamil svoje Firmy
rozhodnutie — ¢i a ako sa do kampane Zapoji_ Vasa fivrma predéva velmi kvalitné ruc¢ne Sité futbalové
lopty. Siju ich dospeli aj deti v Pakistane. Zdéraznite,
Ak by sa k rozhodnutiu chcel este niekto kratko vyjadrit, Ze ponukate pracu tym, ktori chcu pracovat. Praca,
umoznite to, ale trvajte na struénosti. ktort ponukate, nie je nebezpecna ako niektoré iné
¢innosti, ktoré zamestnavaju detskych robotnikov
Priklady otazok, pomocou ktorych méze moderator v tomto regione (napr. vyroba tehiel Ci praca
usmerfiovat diskusiu: v kamenolomoch). Za loptu dostane detsky robotnik
1. Co sa musi zmenit, aby deti nemuseli $it futbalové rovnaku placu ako dospely. Nevidite nijaky dovod
lopty? na bojkot vasich vyrobkov. Vymyslite si nazov vasej
2. Preco je dolezité aby deti chodili do $koly? firmy. Pripravte si vyhlasenie. Nezabudajte, Ze
3. MozZe bojkot spravit viac $kody ako osohu? vam zéalezi na vasom dobrom imidzi zodpovedne;j
4. Co iné ako bojkot sa da spravit pre deti v podobnej Qdéveryhodnej firmy.
Situécii? J
k Namet na aktivitu spracovany podla aktivity organizacie Save the Children.
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/O tejto téme sa prvykrat vazne diskutovalo pocas

futbalovych majstrovstiev sveta v roku 1994.
Aktivisti upozornili, ze do vyroby [6pt boli zapojené
aj pakistanské deti z oblasti Sialkot. Vzrastol tlak
voCi medzinarodnym spoloénostiam ako su Nike
a Adidas, voci Medzinarodnej futbalovej federacii
FIFA a Svetovej federacii vyrobcov Sportového tovaru.
Medzinarodny tlak viedol v roku 1997 k podpisu
dohody medzi Sialkotskou obchodnou komorou,
Medzinarodnou organizaciou prace a UNICEF
o eliminovani detskej prace pri vyrobe futbalovych [6pt
v Sialkote. Spolu s organizaciou Save the Children sa
tieto organizacie pokusili dostat deti od Sitia 16pt do
Skol.

Rodiny dostali malé uvery, ktoré im umoznili podnikat’
a tak znizit ich chudobu, nutiacu deti pracovat.
Nedoslo teda k bojkotu, ale k hfadaniu alternativheho
rieSenia.

Detska praca \

Medzinarodna organizacia prace
odhaduje, Ze v pasci detskej prace je
stale uvaznenych asi 218 miliénov deti.
Cast z nich kombinuje pracu so $kolou,
ale priblizne polovica nechodi do Skoly
vébec. Pre mnohé chudobné rodiny
predstavuje praca ich deti délezita
poloZku v rodinnom rozpocte. Najviac
deti pracuje v pofnohospodarstve
— Casto ide o neplatenu pracu pre
vlastnu rodinu. Bez vzdelania s mnohé
takéto deti odsudené na chudobu
aj v dospelosti (World Development
Report, 2007).

Férova ¢okolada — hra so znevyhodnenim

Ciel: pomocou konkrétnej skusenosti s nespravodli-
vostou poméct’ detom vzit’ sa do situacie fudi, s ktorymi
sa nezaobchadza férovo.

Pomécky: pribor pre kazdého hraca, cCokolada
(zaujimavé by bolo mat na tuto aktivitu fair trade
Cokoladu), hracia kocka, rukavica, Satka

InStrukcie:

Hraci (asi desat€lenna skupina — ak mate viac deti,
rozdelte ich radSej do viacerych skupin, aby hra bola
dynamicka) sedia okolo stola kazdy hra¢ ma vlastny
pribor. Na stole je tanier s Cokoladou, kocka, 3atka
a rukavica.

Hra sa tak, ze hraci si dookola podavaju kocku, kazdy
hadze vzdy len raz. Kto hodi Sestku nasadi si rukavicu,
uviaze Satku na hlavu, pritiahne si tanier a méze si
zaCat odkrajovat z ¢okolady po jednej tablicke. Ostatni
hraci zatial pokra€uju v hadzani kockou. Ako nahle hodi
Sestku niekto iny, berie k sebe tanier s ¢okoladou (aj
keby jeho predchodca eSte ani nezacal jest), rychlo
si nasadi rukavicu, uviaze Satku a mbze sa pustit do
konzumacie ¢okolady.

Uz takto sa hra mbze zdat nespravodlivda — niekomu
padne 6 aj trikrat, inému ani raz. Podstatné vSak je,
Ze v8etci maju rovnaké Sance. To zmenime pridanim
dalSieho pravidla:

Vyberte 3 — 4 deti a pridelte im ,postihnutia“. Jednému
zaviazte o&i, tak Zze vébec nevidi. Dal$im dovolte
pouzivat iba jednu ruku — druhd nech si daju za chrbat.
Ostatnym detom nedavajte inStrukcie o moznosti pomoci
»postihnutym® spoluhraom. Nechajte to na nich — urcite
budu skupinky, kde prevladne sutazivost a maskrtnost,
ale aj skupinky, kde =zafunguje spolupatri¢nost
a kooperacia. Zacnite hrat.

Pocas hry by mal moderator brzdit komentare
na tému nespravodlivost a staznosti
znevyhodnenych deti. Treba to zvazit
individualne, lebo nespravodlivost mobze
vyvolat aj silnejSie emaécie. Ak sa da, snazte
sa na protesty reagovat vetou: porozpravame
sa o tom po hre.

Zaverecna diskusia je ddlezitou sucastou
tejto aktivity. VSetkym je po hre zrejmé,
ze pravidla neboli férové. Ako sa citili
znevyhodneni hraci? Napadlo niekomu
pomdct im? Preco? PreCo nie? Aké formy
nespravodlivosti zaZzivaju deti vo svojich
zivotoch? VSimli si nejaku nespravodlivost,
na ktor doplacaju ini ludia? Co sa s tym da
robit?

Keby Cokolada predstavovala bohatstvo vo
svete, kto by boli znevyhodneni, ktori maju
mensiu Sancu dostat’ z nej svoj podiel? Boli
by naozaj v menSine ako pri nasej hre?

37

CIR®



o

Volam sa Phoebe (Fibi) a mam 11 rokov. Moja mama
sa vola Juliana, ale mnohi znami ju volaja iba mama
Phoebe. Ked’ som sa narodila, vSetci boli zdeseni. Mame
hned’ povedali, Ze budem cely Zivot postihnuta. Narodit
sa z razStepom chrbtice, hydrocefalom a s jednou nohou
kratSou — to nie je najlepsi Start do Zivota. V Afrike eSte
stale mnohi povazuju postihnuté dieta za BozZi trest.
Rodi¢ia takéto dieta neukazuju na verejnosti. Viete si
predstavit’ ten pocit, Ze som hanba rodiny?

Mama pre miia taky osud nechcela. Vychovava ma sama
a chce pre mna to najlepsie. Je vel'mi odvazna a tazkosti
sa veru nelaka. Vd'aka nej chodim do Skoly — do tretej
triedy. Snazim sa, aby mama mohla byt na mna hrda.
V Skole mam najradSej matematiku. Ked’ budem velka,
chcem byt lekarkou a pomahat l'ud’'om tak, ako pomohli
mne.

g}vnik: \
Spina bifida (razstep chrbtice):

Ide o vrodenu vyvojovl poruchu v oblasti
chrbtice a miechy - tzv. otvoreny chrbat.
Tazkosti zavisia od rozsahu poskodenia miechy.
NaruSena funkcia nervov vedie k ochrnutiam
svaloy, k strate vnimania pocitov a bolesti, ako
aj k ochrnutiam mocového mechudra a cCreva.

Toto je délezity postoj,
ktory méze vela zmenit
aj v zivote chudobnych

[udi. Aj s malom byt

schopni navzajom si
poméct a zabojovat’
s tazkym osudom.

Hydrocefalus (vodnatielka mozgu):
Jedna sa o casté sprievodné ochorenie pri

razstepe chrbtice. Je to porucha medzi tvorbou Podobné nahrdelniky ako
a vstrebavanim mozgovomiechového moku vyraba mama Phoebe
(likvoru). Pri tejto poruche sa likvor zacne si mozte spravit aj vy.

hromadit v mozgu a zapricini jeho hydrocefaliu
(vodnatelnost). Désledky ochorenia su rozlicné
— od takmer nijakych az po velmi tazké
mentalne a telesné postihnutia.

Chce to dost trpezlivosti,
ale vysledok bude stat
za to! Fotonavod najdete

/ v prilohe P 38.
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Velmi chcem chodit’ do skoly @

(Prerozpravané podfa skuto€ného pribehu)

Som Babu a byvam v Ugande. Mam 12 rokov a rad sa u¢im. Velmi
chcem chodit do Skoly a raz v zivote nieCo dosiahnut. Niekedy to je
pre mna tazké. Som — ako tomu hovoria — postihnuty. Mam ochrnuté
nohy. V zivote som neurobil ani krok, ale dokazem obratne liezt
a mam silné ruky.

A nastastie mam rodiCov, ktori sa za mna nehanbia. Pomahaju mi
a veria. Vacsina postihnutych deti nechodi do $koly. Mne otec vyrobil
trojkolku. Takze aj ked nechodim, mézem sa pohybovat bez toho, aby
som sa musel plazit.

Ked idem do Skoly, nerafajkujem, nepijem ani si neberiem ziadne
jedlo. Jem, az ked sa poobede vratim domov. Nie je to ni¢ prijemné
a poriadne mi uz Skvfka v bruchu.

LenZe inak to nejde. Skolské latriny st odporne $pinavé. A dvere su
také uzke, Ze sa tam na mojej trojkolke neda vstupit. Predstava, ze
by som tam mal lozit po zemi mi nahana strach. Nemal by som sa ani
kde umyt, kedZze vodovod Casto nefunguje.

Drzte mi palce, aby som vydrzal. A obCas si spomernite na deti daleko
i blizko, ktoré maiju iné starosti ako vy.

Prevzaté z detského Casopisu Rebrik, www.rebrik.sk.

,vacsina africkych krajin nema podpom}
socialne systémy, ani systém zdravotného
poistenia. Ludia s postihnutim nedostavaju od
Statu nijaki pomoc — musia jednoducho prezit
tak ako ostatni. Dvojnasobnu diskrimin4ciu
A\ pocituju postihnuté Zeny, ktoré nemaju Sancu
vydat sa, chodit do Skoly ani si najst’ primeranu
pracu.”

Hellen Grace Asamova
Narodna unia zien s postihnutim, Uganda

@dia s postihnutim \

a Miléniové rozvojové
ciele

Kto je postihnuty?

Mat ruky a nikomu ich
nepodat’.

Mat nohy a nepriblizit sa
k nikomu ani na krok.
Mat oci a byt slepy voci biede
blizneho.

Mat usi a byt hluchy voci
tichému kriku beznadeje.
Mat hlas a byt nemy voci
nespravodlivosti.

To su najcastejsSie
postihnutia — a nikto ich
nevidi!

Text z Brazilie

Preco sa tym treba
zaoberat’?

Ludia so zdravotnym postihnutim
v rozvojovych krajinach,
predovsetkym deti a zeny,
predstavuju tu najchudobnejSiu,
najviac znevyhodnenu a socialne
vylucenu skupinu.

* 650 miliénov ludi na svete

ma rozne fyzické Ci psychické
postihnutie,

* 80 percent z nich zije v
rozvojovych krajinach a patria
medzi najchudobnejsich,

* kazda Stvrta rodina zijuca v
extrémnej chudobe ma zdravotne
postihnutého ¢lena,

*iba3 — 4 percenta ludi

so zdravotnym postihnutim

je zahrnutych do rozvojovej
spoluprace,

* menej ako 10 percent
postihnutych deti v rozvojovych
krajinach ma pristup k vzdelaniu,
+ 30 percent deti ulice je
postihnutych,

* ludia so zdravotnym postihnutim
su CastejSie obetami nasilia,
znasilneni a unosov a zriedkavo
sa im dostava policajnej pomoci
a pravnej ochrany.
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Hra na vylucenie
Co to znamena, byt vylugeny?

Ciel': Vytvorit situaciu, v ktorej deti zaziju vylu€enie formou hry —
uvodnej aktivity k ttmam o znevyhodnenych fudoch. Uvedomit’ si,
ako sacititen, komu sa nedari zaclenit do kolektivu a nie je prijimany.

Instrukcie: 6 — 8 deti stoji v kruhu. Skupiny si mézu dat meno
— identita je dbélezita. Vyberieme jedného hraca, ktory je mimo.
Ostatni stoja plece pri pleci a on sa snazi dostat dnu, medzi
nich. Ak je skupiniek viac, outsideri sa mézu pokusat’ dostat’ do
hociktorej z nich. Na tuto aktivitu stacia 2 — 3 minaty. Moderator
si v8§ima, aké stratégie pouzivali hraci v kruhu a aké outsider.

Reflexia na zaver: Ako to je v zivote — snazime sa niekam zaradit?
Pre koho je to lahSie/tazSie ako pre ostatnych? Vidia ucastnici
nejaku paralelu s outsidermi pri tejto hre a rozvojovymi krajinami?
Ak moderator postrehol pri hre nejaké netypické spravanie — je tu
priestor sa o tom zmienit.

/Aktivita: Vynimoc¢na cesta N

Ak sa chcete pustit’ do Projektu BEZ BARIER je vhodné zaradit’
tuto motivaénu aktivitu.

Aktivita méze detom poméct lepSie sa vzit sa do situacie
Cloveka s postihnutim, ktory sa snazi niekam dostat. Rdzne
schody, zabradlia a mury si vacSinou ani nevSimneme. Ked
vSak skusime simulovat nejaké postihnutie — najjednoduchsie
bude asi zaviazat oCi — zaZitok z priestoru naokolo je zrazu iny.

Pri tejto aktivite je dolezité dohliadnut’ na bezpecnost'. Idealne by
bolo, aby mal kazdy svojho sprievodcu, ktory v pripade potreby
zasiahne.

Na animatorovi je, aby mudro zvolil trasu, pripadne ulohy, ktoré
treba cestou splnit. Ponukame niekolko nametov.
So zaviazanymi o€ami:
* naukladat vysypané zapalky do Skatulky
¢ naliat vodu zo dzbanu do pohara
* prejst’ slalomovu drahu
(nevidiace dieta naviguje jeho sprievodca hlasom)
* nakreslit jednoduchy obrazok a podpisat sa

Bez pouzitia ruk:

* nakreslit jednoduchy obrazok (Ustami alebo nohou)
Bez moznosti hovorit’ i pisat’

» odovzdat kratky odkaz medzi dvoma stanovistiami
(treba zvolit odkaz, ktory sa bude dat’ zahrat’ pantomimou)

Opét je dolezité sa po aktivite porozpravat. Po tom, ¢o deti prekonaju vami
pripravenu trasu im nechajte priestor povedat, ako sa citili, o im iSlo fahko
a €o bolo naopak naro¢né. Pripomerite im, Ze iSlo iba o hru, ale pre mnohych

(L’Jéasto omnoho narocnejSie situacie kazdodennou realitou. j

...C0 mézeme
urobit’?
Nezabudajme ani
na problémy u nas
doma:

Projekt
bez barier

Aktivita si vyzaduje
dobré naplanovanie:
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Pri mapovani majte o€i poriadne otvorené a skuste sa
na svet pozerat pohladom Cloveka s postihnutim.

Popozerajte sa na parkoviskach, ¢&i je tam
vyhradené  miesto. Podla  vyhlaSky  maju
byt na kazdom parkovisku 4 percentda miest
vyhradené pre ludi s postihnutim. Aj na malom
parkovisku musi byt aspofi jedno takéto miesto.

Obzrite si pristup do budovy (dvere by mali mat
Sirku aspon 90 cm). Zvazte, ako sa do nej Clovek
s postihnutim dostane, ako sa méze pohybovat
vnutri budovy. Je v budove vytah a pri schodoch,
ktoré nepomdze prekonat vytah, rampa? Ma rampa
drzadlo resp. vodiacu ty€ alebo bude kaskadérskym
dobrodruzstvom?

Su v budove bezbariérové toalety? Vo verejnych
budovach ma byt podfa platnej vyhlasky aspon jedna
zachodova kabinka pre osobu na voziku.

Je vela malickosti, ktoré nam ani nenapadnu, ale
napriklad WC, kde sa dvere otvarajua dovnutra,
voziCkar za sebou nedokaze zavriet.

Skuste si vSimat prave takéto detaily.

Po mapovani sa porozpravajte, ako sa jednotlivym
skupinkam darilo. Co deti prekvapilo, zaujalo? Stretli
sa aj s nejakou negativnou reakciou? Kde? Preco
asi?

Posunte tuto informaciu dalej. Centrum samostatného
Zivota uvita kazdého, kto je ochotny po navstiveni
uradu, divadla, kina, zdravotnickeho zariadenia
vyplnit' ich dotaznik, pripadne zdokumentovat verejnu
budovu fotografiou. Dotaznik sa da stiahnut aj na
stranke www.csz.sk.

Pre povzbudenie pridavame slova pani ugitelky
Grétky zo Specialnej zakladnej Skoly na
Dubravskej ceste v Bratislave:

LAKtivita Centra samostatného Zivota je skvela! To je to,
comajupostihnutirobit. Ajsamisavydat'doulic, bojovat’
za seba a nebat’ sa. Tak ziskaju zdravé sebavedomie.
Vidim, ze mojim deckam to velmi prospieva. OZili!
Jedine, ¢o ma hneva je, Ze nie som Rambo, aby som
si ich vyloZila na plecia a Sla, kam treba. Nemoznost’
najst dopravu, sildka nosi¢a a peniaze nas brzdi. Ist
niekam predstavuje enormné vypétie.“

Fakt, Ze aj postihnuté deti sa zapajaju do takychto
projektov by mal byt povzbudenim pre nas vSetkych.

Ziaci tety Grétky robia aj dal3ie uzitodné veci pre
inych. Na fotke je vysledok ich zbierky sladkosti pre
deti z uteCeneckého tabora v Gabcikove.
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Dobra novina je aktivita, ktoru od roku _
1995 organizuje eRko. Pod mottom "
Podajme ruku detom sa vo vianoénom
obdobivydavajuskupinkykolednikovdo
domov vo svojich mestach a dedinach.

Popri ohlasovani radostnej zvesti zbieraju
finanéné prostriedky na pomoc detom
v konkrétnych projektoch v africkych
krajinach.

Dobra novina podporuje v Afrike projekty,
ktoré vychadzaju z miestnych potrieb
a kultary, so silnym rozvojovym aspektom
a dlhodobou perspektivou. V roku 2006/
07 sa do Dobrej noviny zapojilo viac ako
20 000 deti a takmer 5 000 dospelych.

Viac informacii najdete na: www.dobranovina.sk
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DOBRA NOVINA

DOBRA NOVINA - PODAJME RUKU DETOM
Vianotna kolednicka akcia eRka — Hnutia krestanskyich spolo€enstiev deti spojena so zbierkou
pre africké krajiny

Effeta je organizacia, ktora zvysuje uroven
osobnostného vyvoja deti a mladeze so
sluchovym postihnutim a podporuje rozvoj
duchovnych a kultirnych hodnét sluchovo
postihnutej komunity.

V ramci Dobrej noviny sa sluchovo postihnuti
aktivne zapajaja do realizacie programu,
ktorého cielom je pomoc lFudom trpiacim
chorobami, hladom a chudobou v rozvojovych
krajinach sveta. Sluchovo postihnuti vyrabaju
kazdorocéne na pravidelnych stretnutiach
rézne darceky, ktoré potom vo vianoénom
obdobi predavaju za symbolicki cenu.
Finanény vytazok z tejto beneficnej akcie je
kazdoro¢ne venovany na kolednicku zbierku
Dobra novina, z ktorej sa podporuju rozvojové
projekty v Afrike.
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Ako ti znie tato veta: Vedeli sme, Ze
miliény fudi zbyto¢ne zomieraju, ale
neurobili sme nic?

R e b

Pochod s bielou stuhou v Deri boja proti chudobe 17.
oktobra 2006. (archiv eRka)

,»,Nepotrebujeme peniaze, potrebujeme vsak
ludi. Svetovi lidri maju silu zmenit’ historiu.
Urobia to vSak, az ked’im miliony l'udi ukazu,
Ze co je vela, to je vela. Nejde o charitu, ale
o spravodlivost.*

Bob Geldof

Co moézete urobit'?

Vyhladajte vo svojom okoli mimovladnu
rozvojovu organizaciu a zaujimajte sa o to ¢o
robi. Navstivte ju — pytajte sa, aké projekty
realizuje, chcite vediet ¢i skutone pomaha.
Ak sa vam jej praca bude zdat zmysluplna —
pomdzte aj vy — ponuknite svoju dobrovolnicku
pracu a talent.

Zoznam organizacii najdete na www.mvro.sk

Celosvetovym symbolom boja proti chudobe
je biely naramok. Aj jeho nosenim mozete
dat najavo, Ze vam problém nespravodlivej
chudoby vo svete nie je lahostajny.

Vyrobte si biely naramok! Na
materiali nezalezi — mozete pouzit
stuzku, povrazky €i koraliky.

WWW Pozrite si GCAP prezentaciu.
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Aktivity s fotografiami k jednotlivym Miléniovym rozvojovym
cielom, ktoré najdete v prilohe

Ciel: Diskutovat s detmi o tom, €o podfa nich
potrebuje nas svet, aby bol lepSi. Predstavenie
MRC. Viest deti k tomu, aby uvaZovali o dblezitosti
jednotlivych ciefov i o tom, ako napomdct ich
dosiahnutiu.

Pomocky: fotografie k jednotlivym cielom z prilohy,
Cisté papiere, fixky, farebné €asopisy, lepiaca paska

Postup:

Aktivity k MRC v8eobecne vam neprinaSame ako
uceleny navod — skor ako sériu nametov. Z nich si
mdbzete vybrat tie, ktoré su najvhodnejSie na pracu
s vaSou skupinou deti.

Co st MRC?

V septembri 2000 na Miléniovom summite
189 Cclenskych Statov OSN spolu s Vatikdanom
a Svajgiarskom potvrdilo odhodlanie odstranit’ ex-
trémnu chudobu, jej pri€iny i nasledky.

Najvyssi politicki predstavitelia tychto krajin, vratane
Slovenska, prijali osem Miléniovych rozvojovych
cielov. Ak by sa tieto ciele podarilo naplnit, svet by
bol omnoho lepSim a spravodlivejSim miestom pre
miliardy ludi.

V juli 2007 ubehol prvy pol€as — kedze vacsina cielov
ma byt naplnena do roku 2015. Napriek Ciastoénym
uspechom v niektorych regiénoch sa nezda, ze by
politici skutoCne brali svoje zavazky z milénia vazne
— vacsina ciefov nebude pravdepodobne dosiahnuta
eSte dlhé desatrocia.

1. VSetky MRC su délezité a navzajom spolu suvisia.
Odpoved na otazku: Ktory z cielov je podla teba
najdolezitejsi?, nebude jednoducha. Je to vSak dobra
prilezitost na zacatie debaty o MRC, zaujimavou
aktivitou:

Nalepte fotografie s jednotlivymi ciefmi vedla seba
na stenu alebo tabulu. Vyzvite deti, aby si ich
poprezerali a postavili sa k tomu, ktory je podla
nich najddlezitejSi (Ak je takato formulacia prili§
abstraktna, mozete sa pytat, ktory by mal byt podfa
nich splneny prvy.).

Ked sa uz kazdé dieta postavilo k fotografii, ktoru
si vybralo, mbéze zacCat kratka neformalna debata.
Otazka je jasna: PreCo prave tento ciel?
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Ak je medzi ciefmi aj taky, ku ktorému sa nik
nepostavil, porozpravajte sa aj o nom. Zistite, ¢i deti
rozumeju, o com tento ciefl je.

Poznamka: Ak vam priestor neumozriuje urobit
aktivitu s rozostavanim deti, nechajte ich, aby sa
k vybranému cielu prihlasili inak — zdvihnutim ruky
alebo napisanim €isla vybraného ciela.

2. K jednotlivym fotografiam dajte komixové bubliny.
Deti rozdelte do skupin tak, aby pre kazdu skupinu
bola jedna bublina. Ulohou deti bude vymysliet, &o
asi hovoria (pripadne si myslia) fudia na obrazkoch.

3. Deti v skupinach mézu vymyslat kratky pribeh
k obrazku z fotografie podfa vlastného vyberu. Ak
mate Cas, zaujimavy moze byt pokus tento pribeh
zdramatizovat. Pribehy si spoloCne precitajte
a mobzete ich porovnat’' s opisom fotografie, ktory je
na druhej strane.

4. Vlyzvite deti, aby usporiadali ciele podla dblezitosti.
Najprv jednotlivci usporaduvaju vlastny rozstrihany
zoznam, potom sa vytvoria skupinky a v diskusii
sa ma skupina zhodnut na poradi. To uz bude
ur€ite narocnejSie. Pozorujte ich a porozpravajte
sa s nimi o tom, ako sa im v skupine pracovalo.
Vedia si predstavit, ze o cieloch v OSN diskutovali
predstavitelia skoro 200 Statov? Aké asi tazké bolo
dohodnut' sa? Myslia si deti, Ze politici na nejaky
dolezity ciel zabudli? Vedeli by ho doplnit?

Skupiny mbzu svoje poradia nalepit na papier aj
s cielmi, ktoré doplnili a navzajom si ich porovnat.

5. K zaujimavej grafickej aktivite mdze viest
vyzva navrhnut vlastné loga alebo aj celé plagaty
k jednotlivym cielom.

6. Vyzvite deti, aby porozpravali, o by videli, citili,
poculi, keby sa ocitli na mieste, ktoré zachytava
vybrana fotografia.

7. Kolko budu mat’ deti rokov v 2015, kedy by MRC
mali byt splnené? Myslia, Ze svet bude lepsi ako
dnes?

InSpiracia: Oxfam

WWW Prezentaciu o MRC najdete na
nasej webovej stranke.
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Q ich alebo povystrihujte z Casopisov. /

/Vyro»bte si kalendar
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Tu je zoznam dni, ktoré si mozete
pripomenut’ na stretku alebo v triede.
A mozete ich pripomenut’ aj ostatnym

— napriklad plagatom, mailom so
zaujimavymi informaciami, odkazom na
vasej webovej stranke alebo inak. Bud'te
tvorivi!

Nas kalendar urcite nie je upliny,
vyhladajte viac informacii a doplrite ten
vas.

Kalendar si ozdobte obrazkami - nakreslite

1. januar:  Svetovy den mieru
4.januar:  Svetovy Braillov den

27

. januar: Den pamiatky holokaustu

11. februar: Svetovy den chorych

21

. februar: Medzinarodny den materinského

jazyka

8. marec:  Medzinarodny den Zien

18.
20.
21.

21.
22.
25.

28.
30.

marec: Medzinarodny der invalidov

marec: Den Zeme

marec: Medzinarodny den boja proti rasove;j
diskriminacii

marec: Svetovy den lesov

marec: Svetovy den vody

marec: Den pocCatého dietata
Den zapasu za fudské prava

marec: Den ucitelov

marec: Den lekarov

1. april: Medzinarodny den vtactva
7. april: Svetovy den zdravia

Akrobati z Nairobi/eRko, Jana Cavojska

3. maj:
12. maj:
15. ma;j:
21. maj:

22. ma;:
25. maj:

1. jun:

5. jun:

12. jun:
16. jun:
17. jun:
20. jan:

6. august:

9. august:

12. august:

Svetovy deri slobody tlace

Svetovy derl Spravodlivého obchodu
Medzinarodny defi rodiny

Svetovy deni kulturnej rozmanitosti,
dialégu a rozvoja

Medzinarodny den biodiverzity
Medzinarodny deri Afriky

Medzinarodny den deti

Svetovy defi Zivotného prostredia
Svetovy den proti detskej praci
Den afrického dietata

Svetovy defi boja proti
dezertifikacii a suchu

Svetovy den uteCencov

Svetovy den za zakaz jadrovych
zbrani

Medzinarodny den pévodného
obyvatelstva

Medzinarodny defi mladeze

8. september: Medzinarodny den gramotnosti
16. september: Medzinarodny den ochrany

ozonovej vrstvy

21. september: Medzinarodny def mieru

1. oktober:
5. oktober:

10. oktober:

16. oktober:
17. oktober:

Medzinarodny der starSich ludi
Svetovy den utecencov
Medzinarodny den duSevného
zdravia

Medzinarodny den potravy
Medzinarodny der boja proti
chudobe

5. november: Medzinarodny den dobrovolnikov

v ekonomickej a socialnej oblasti

10. november: Svetovy defi mieru a rozvoja
16. november: Medzinarodny defi tolerancie
17. november: Deh boja za slobodu a

demokraciu

20. november: Svetovy den deti
25. november: Medzinarodny den odstrafovania

nasilia vodi Zzenam

30. november: Medzinarodny den

nenakupovania

1. december: Svetovy den boja proti AIDS
2. december: Medzinarodny defi zruSenia

otroctva

3. december: Medzinarodny den zdravotne

postihnutych

5. december: Medzinarodny den

dobrovolnictva

9. december: Medzinarodny antikorupcny def
10. december: Den ludskych prav
18. december: Medzinarodny den migrantov
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Na tento
jednoduchy

nastroj potrebujete
prazdnu plechovku,
ryzu, lepiacu
pasku, papier, farby
a nas jednoduchy
fotonavod.

1. Do plechovky
nasypeme
trochu ryze.

2. Ak plechovka
nema plastovy
vrchnak, vyrobte
ho z papiera a
dobre prilepte.

3. Ak ho eSte
spevnite
niekolkymi
vrstvami
lepiacej pasky,
budete ho
moct vyuzit
aj ako jemny
bubienok.

4. A teraz pustte
uzdu svojej
fantazii a nastroj
zaujimavo
ozdobte — zniet
bude sice
rovnako, ale
efektna vyzdoba
stoji za to.

Samozrejme experimentovat’
mozete aj s inou napliou
— klinéekmi a Spendlikmi, drobnou

Qvﬁééou fazulkou, koralikmi a pod./

Ikikembe

Vyroba afrického ,,klavira® ikikembe je naroénejsia — vysledok
vSak urcéite bude stat’ za namahu.

Potrebujete:

« obdiznikovu dosku z tvrdého dreva, ktora bude tvorit telo
nastroja (asi 15 x 25 cm)

» asi centimeter vysoky dreveny hranol (asi 10 x 2 cm), ktory posluzi
ako ,kobylka“ na gitare a z ktorej sa bude zvuk prenasat na telo
nastroja

* plechové u-¢ko z tvrdSieho plechu s rovnakou Sirkou ako hranol

* dva druhy drétu na upevnenie klavesov; 15 cm hrubSieho drétu
(priemer 2 — 3 mm) a asi 75 cm tenSieho medeného drétu
(priemer 0,5 — 1 mm)

« vrtak a kombinacky

* klavesy — na to najlepS$ie posluzi sedem Spajli z kolesa bicykla
vyklepanych kladivom doplocha (alebo podobne upravenych dlhych
klincov).

Postup prace:

Do tela nastroja — asi 3 cm od konca dosti¢ky — vyvitajte do radu
10 dierok s priemerom 3 mm, vzdialenych od seba asi 1 cm. Na
kraj dosti¢ky prilepte dreveny hranol&ek - ,kobylku“. K nej prilozte
(pripadne tiez prilepte) plechové U-cko (podla obrazka) asi tak, aby
vyvftané dierky boli v strede medzi plieSkom a ,kobylkou“ a dve
okrajové dierky boli z vonkajSej Casti plechového u-Cka. Teraz si
zoberte hrub$i drét. Tiez ho zahnite do U-¢ka a konce vlozte do
okrajovych dierok.

Klavesy zo Spajli budete postupne prichytavat pomocou tenkého
drbétu — prepletanim cez vyvitané dierky. Kazdy klaves sa bude

zdola opierat’ o kobylku a zhora bude prichyteny hrubdim drétom.
Prichytené klavesy mozete eSte podotahovat pomocou kombinadiek.
Zvuk jednotlivych klaves sa ladi pomocou ich dizky. Chce to trochu
experimentovania.




Publikacia bola vydana z finanénych prostriedkov
Slovak Aid a Eurépskej unie v rdmci projektu Budovanie
podpory pre dosiahnutie Miléniovych rozvojovych cielov na
Slovensku a v Rakusku.

RO O “Sovakad™

www.erko.sk
www.rozvojovevzdelavanie.sk
www.svetbezchudoby.sk

SVET BEZ CHUDOBY

Nepredajné — urené pre pracu s detmi a mladezou
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