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PRECO BY SME MALI BYT
ZODPOVEDNYMI SPOTREBITELMI?

AKO SA STAT ZODPOVEDNYMI
SPOTREBITELMI?

AKO ZNiZIT MNOZSTVO ODPADOV ALEBO R3

- Znizovat spotrebu
- Opatovne pouzivat

- Recyklovat

PAPIER
+ AKTIVITA: Co ak by zmizol papier?

PLASTY
+ AKTIVITA: Kratky zivot plastovej lyzicky

TEXTIL
+ AKTIVITA: Ako vznika moje tricko?
(alebo textilny priemysel v kocke)

ELEKTRONIKA
+ AKTIVITA: Elektronika - €o skutoéne (s)potrebujeme?




Tato publikacia vznikla ako doplnkovy vzdelavaci
material pre ucitelov a ucitelky v skolach, ale aj
pre potreby neformalneho vzdelavania.

Sklada sa z viacerych ¢asti.

Uvodna ¢&ast — informaény text — priblizuje fe-
nomén zodpovednej spotreby. Jej sucastou je
aj suhrn odporucanych opatreni, ktoré moéze
kazdy z nas urobit, aby prispel k zniZeniu nega-
tivnych dopadov vlastnej spotreby. Predstavuje
koncept 3R (z angli¢tiny: Reduce - Reuse - Re-
cycle, teda znizit vlastnu spotrebu - opatovne
pouzivat — recyklovat). Koncept 3R predstavu-
je hierarchiu toho, ako by sme mali pristupo-
vat k zniZzeniu odpadu. Casto sa totiz recyklacia
mylne povazuje za najdolezitejsi sposob, ako
znizit mnozstvo odpadu. Zabudame vs$ak na to,
Ze ta lenriesi dosledok vzniku odpadu, ale déle-
Zitejsie je, aby sme Ziaden nevytvarali. Aj preto
je znizenie vlastnej spotreby nosnou témou ce-
lej prirucky.

V dalsej ¢asti sme sa zamerali na niektoré vy-
brané predmety dennej spotreby — plasty, pa-
pier, elektroniku a textil — teda predmety, s kto-
rymi vacsina mladych ludi prichadza denne do
kontaktu. Ku kazdému predmetu sme pripravili



kratky informacny text. Ten moze vam i vasim
Ziakom a Ziackam pomoct lepsie pochopit, akym
spésobom spotreba daného produktu vplyva na
spolo¢nost a zZivotné prostredie. Zaroven sme
vam prostrednictvom neho chceli podat po-
mocnu ruku pri priprave na samotnu vyucova-
ciu hodinu. Ku kazdému predmetu dennej spot-
reby ponukame aj aktivity, ktoré sa daju pouzit
vo vyucovani ¢i v neformalnom vzdelavani.

Pri priprave aktivit sme vychadzali z obsahu
a cielov Statneho vzdelavacieho programu. Sa
teda koncipované tak, aby:

« viedli ziakov k aktivnemu ob¢é&ianstvu;

» rozvijali schopnosti Ziakov vediet a chciet sa
ucit;

 sa ziaci podielali na vymedzovani hodnoét slus-
ného a moralneho ¢loveka;

» posilhovali sebadoveru zZiakov v rieseni prob-
lémov, ktoré su spojené s u¢enim.

Aktivity su strukturované metodou E-U-R. Ta je
jednou z metdd planovania vyucby, ktora sa nie-
kedy nazyva aj trojfazovy model uc¢enia. Sklada
sa z evokacie, uvedomenia (si vyznamu infor-
macii) a reflexie. V kazdej z tychto faz dochadza
k inej forme ucenia sa. Urcite preto odporuca-

me nevynechat ziadnu z nich, predovsetkym nie
reflexiu, ktora je zavere¢nou, no najdolezitejsou
castou aktivity a procesu ucenia sa.

Aktivity vyuzivaju pracu v skupinach, ale niekto-
ré su pouzitelné aj pri individualnej praci alebo
pri spolupraci dvojice ziakov.

Budeme radi, ak obsah prirucky a jej aktivity po-
uZijete vo svojej praxi, ak ziakov zaujmu a dozve-
dia sa nové vedomosti, rozvinl svoje zru¢nosti,
nadobudnu nové kompetencie. Tento proces by
mal byt spojeny i so zmenou ich hodn6ét.

Viac podobnych zdrojov, napriklad metodickych
priruciek pre skoly, najdete na webovej stranke
www.globalnevzdelavanie.sk v kategorii ,Kniz-
nica”, kde sa daju volne stiahnut.

Lepsie pochopit obsah a ciele globalneho vzde-
lavania vam moézZe pomoct i publikacia Koncept
globdlneho vzdeldvania, ktord rovnako najdete
na vyssie spomenutom webe.

Za tim autorov a editorov,
Lukas Zajac,
Clovek v ohrozeni, n. 0., 2016



Kazdy z nas kupu
elektroniku, knihy, nabytok, vodu, energie ¢i sluzby.
Nakupujeme viac, lebo mame viac penazi a moz-
nosti ich minat ako kedykolvek predtym. Nakupuje-
me coraz viac vyrobkov a sluzieb, ktoré pochadzaju
zo vzdialenych casti sveta. Hoci si to ¢asto neuve-
domujeme, takto priamo ovplyvhujeme Zivoty ludi,
ktorych osobne nepoznadme, vplyvame na Zivotné
prostredie celej planéty, miestne trhy i globalnu
ekonomiku. Dokonca aj drobné nakupy ¢okolado-
vej tyCinky, papiera &i kavy ovplyviuju priamo alebo
nepriamo prostredie, v ktorom vznikali a (udi, ktori
ich vyrobili — ¢asto na druhej strane nasej planéty.
Stali sme sa priamou sucastou toho, ¢o nazyvame
globalnou dedinou.

Predtym, n
dnes rano doledol
svoje ranajky, zawsel
si na pOlOVICI ‘sveta.

Martln Luther Klng

foto: Mapa pravidelnej leteckej dopravy na celom svete z roku 2009 (zdroj: Jpatokal, Wikipedia)

A preCo sa stat zodpovednym spotrebitelom?
Z viacerych dévodov. Na zaciatok mozno spome-
nut tie najsebeckejsie — ekonomické dévody -
takyto spdsob Zivota nam Setri peniaze. Neustale
kupovat jednorazoveé predmety i také, ktoré sa
ndm po par pouzitiach pokazia, stoji peniaze -
a nie prave malo.

Dalgimi su zdravotné dévody — zniZenie spotre-
by vedie k nizS§iemu vystaveniu sa nebezpec¢nym
chemikalidm. Nové vyrobky su totiz ¢asto che-
micky upravované (napriklad bielené papierové
vreckovky) a pocas pouzivania mézu vypustat ne-
bezpecné plyny. Okrem toho mézu byt vyrobené
zo zdraviu Skodlivych druhov plastu alebo inych
nebezpelnych syntetickych materialov.



foto: Postrekovanie ryzovych poli umelymi hnojivami (zdroj: wuzefe, Pixabay)

No a napokon su to environmen-
talne dévody. Neustala vyroba
novych predmetov je mozna
len vdaka vyuZivaniu prirodnych
zdrojov — elektriny, vody, ropy,
kovov, dreva a mnohych dalSich.
Pouzivanie chemikalii pri tazbe
rozlicnych surovin alebo vyrobe
réznych produktov tiez skodi pri-
rodnému prostrediu a méze spd-
sobovat zdravotné rizika pre ludi,
ktori su do procesu vyroby zapo-
jeni alebo v takej oblasti Ziju. Aj
my sme sucastou tohto kolobe-
hu — ovzdusim a vodou sa spo-
menuté latky prepravuju casto aj
na opacny koniec planéty, alebo
sa k nam dostavaju prostrednic-
tvom potravinového retazca.

pltantaz palmy
olejovej

|
“VyKIEovana
ptocha

dazdovy les

foto: Kl¢ovanie dazdovych pralesov kvoli
plantdZam palmového oleja v Borneu,
Malajzia (zdroj: NASA)
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foto: Valec stlac¢ajici odpad na skladke (zdroj: Ropable, Wikipedia)

Medzi environmentalne désled-
ky nasej rastucej spotreby patri
aj preprava novych vyrobkov.
Jej dosledkom je nielen nutnost
pouzivat obrovské mnozstvo po-
honnych hmot, ale aj produkcia
splodin CO,, ktore priamo pri-
spievaju ku globalnemu oteplo-
vaniu a klimatickej zmene.

Kazdy vyrobok ma urcitu zivot-
nost. Vietky v8ak skér alebo ne-
skor skoncia na skladke ¢i v spa-
lovni, ovela mensia Cast sa ocitne
v recyklacnych centrach. Niekto-
ré dokonca zavrsia svoju existen-
ciu na ciernych skladkach alebo
volne v prirode. Staci sa vonku

pozriet okolo seba a urcite uvidi-
te pohodené plastové vrecusko,
flasu alebo iny odpad.

Napokon treba spomenut i prob-
lém spracovania odpadu. Sklad-
ky odpadov maju svoju kapacitu.
Odpad v nich sa rozklada len vel-
mi pomaly, pri rozklade vznikaju
nebezpecné plyny a bude trvat
stovky az tisice rokov, kym sa vac-
$ina z neho rozpadne. V kazdom
pripade — nikdy sa uz nepodari
tieto suroviny vyuzit a opatovne
ich pouzit. Ak nie¢o odhodime,
odpad sice niekam odide, ale
problém sa tym nestrati.

Co skutoéne (s)potrebujes



Priroda nam pos-
kytuje obed zdarma,
ale iba ak budeme
kontrolovat nas apetit.

William Ruckelhaus

Nasa pennazenka je
najsilnejsou zbranou

Nasa penazenka a nase rozhod-
nutia su silnymi prostriedkami
v tom, ako bude svet — ten okolo
nas, ale aj ten vzdialeny — vyze-
rat. Mame obrovsku moc — zme-
nam spotrebitelského spravania
sa musia predajcovia tovaru
a sluzieb prispésobovat. Mbéze-
me preto prijat svoj diel zodpo-
vednosti a stat sa zodpovednymi
spotrebitelmi. Co to znamena?

V prvom rade si zodpovedni
spotrebitelia uvedomuju dopad,
aky ma kupa daného predmetu
a véetky prepojenia s nou spoje-
né. Su si vedomi toho, za akych
podmienok tovar vznikol, aky
vplyv mal na ludi, ktori ho vy-
robili, aj na zivotné prostredie
na lokalnej i globalnej urovni.
Su si vedomi aj dopadov, ktoré
vznikli pri doprave, distribucii
a aj tych, ktoré vzniknu pri jeho
likvidacii. V idealnom pripade si

uvedomuju cely vyrobny reta-
zec a vsetky jeho dopady, su si
vedomi svojej zodpovednosti
a poznaju a vyuzivaju dostupné
pozitivne alternativy.

Skutoéna cena

Ako spotrebitelia sa teSime z niz-
kych cien tovarov. Tricka za tri
eurd, novy smartfon kazdy rok,
Ci potraviny za cenu, na ktoru sa
uz Casto ani nepozerame - to
véetko ma ale aj iny, skrytu cenu.
Nizka cena tychto vyrobkov ma
vplyv na Zivotné prostredie, na
mzdy polnohospodarov alebo
robotnikov, ludské prava a nieke-
dy aj mier v inych Castiach sveta.

Chov zvierat vo velkochovoch
vedie k vac¢sej produkcii a znize-
niu ceny masa, ale tiez k utrpe-
niu zvierat a znecisteniu zivot-
ného prostredia.

Pesticidy sice zvySuju vynosy
v polnohospodarstve a znizuju
koneénu cenu potravin, zne-

Cistuju vsak pddu, vodu, vzduch
i samotné potraviny.

Vyroba textilu vekonomicky me-
nej rozvinutych krajinach znizu-
je cenu, za ktoru ho v obcho-
doch kupujeme a ddva mnohym
ludom pracu, robotni¢ky a ro-
botnici ale musia ¢asto pracovat
v nebezpelnych podmienkach
a za neddstojnu mzdu.

S e _Ai

e T st R

foto: lyzadanger, Wikipedia

Suroviny pouzité v elektronickych
vyrobkoch moézu byt vytazené
za cenu udrziavania vojenskych
konfliktov alebo za cenu velkych
environmentalnych skod.

A v konecnej cenovke su malo-
kedy zahrnuté naklady za likvida-
ciu tychto vyrobkov — po tom, ako
ich vyhodime alebo recyklujeme.

Zaénitam
kde si, pouzi -

Eokolvek
mas a uro
&omobzes.




Zodpovedny spotrebitel méze zvolit pozitivhe na-
kupovanie alebo moralny bojkot.

Pozitivhe nakupovanie

Pozitivhe nakupovanie znamena uprednosthova-
nie takého tovaru, ktorého vznik sprevadza menej
dopadov na Zivotné prostredie a pri ktorom sa da
povedat, Ze ludia, ktori ho vyrabali, dostali spra-
vodlivi mzdu a pracovali v déstojnych podmien-
kach. V nasich podmienkach je typickym prejavom
pozitivneho nakupovania uprednostiovanie lo-
kalnych, ekologickych alebo fairtrade' vyrobkov —
moznosti je vsak ovela viac. Niektoré firmy sa sku-
to¢ne snazia konat zodpovedne v kazdom aspekte
svojho podnikania a také by sme mali prostrednic-
tvom nasej penazenky odmenit.

Mbzete uprednostnit elektronické spotrebice,
ktoré maju nizéiu spotrebu energie (spotreba

Firma Patagonia vyraba ,outdoorove” Sportove
oblecenie. Zaviazala sa venovat jedno percento
svojho obratu alebo desat percent zisku (podla
toho, ktord suma je vyssia) na podporu organi-
zacii aktivnych v ochrane zZivotného prostredia.
Zakladatel firmy zalozil aj skupinu ,One Percent

for the Planet”, ktora nabada iné firmy, aby robi-
li to isté. Firma sa pravidelne umiestriuje na vr-
chole rebri¢ka zodpovednych firiem GlobeScan
(www.globescan.com) a ma certifikat ,B corp”,
ktory garantuje, Ze je firma zodpovedna spolo-
c¢ensky aj environmentalne.

energie v presne definovanej skale ma byt po-
vinne uvedend na kazdom vyrobku), kupovat
veci, ktoré su sice drahsie, ale menej sa kazia, pri
kupe papiera uprednostinovat recyklovany, aspon
obcas kupit fairtrade cokoladu, kupovat vajicka
z volného chovu sliepok, uprednostnovat firmy,
ktoré sa angazuju v socialnej a environmentalnej
oblasti a pod.

Na internete mozno najst rézne zoznamy firiem,
podla toho, ako zodpovedne sa spravaju pri vyrobe
a predaji svojich vyrobkov — k ludom alebo zivot-
nému prostrediu. Niektoré sa vSak snazia len za-
ujat lacnou marketingovou kamparnou, v ktorej sa
prezentuju ako environmentalna alternativa, hoci
pravda méze byt ina (tzv. greenwashing?).

Sledujte weby a organizacie, ktoré sa tymto té-
mam venuju. Na Slovensku je to napriklad me-
dzindrodna organizacia Greenpeace, organiza-
cia Zivica (a ich portal Cierna Labut). Zaujimavé

informacie mdzete najst aj na www.globalne-
vzdelavanie.sk. Mézete ich sledovat na social-
nych sietach. Coraz viac sa tymto témam venuju
aj popularne masméedia.

1 Fairtrade je spolocenské hnutie, ktoré sa snazZi poméct vyrobcom
v ekonomicky menej vyspelych krajindch dosiahnut lepsie trhoveé
podmienky a propagovat udrZatelnost. U nds sa najéastejsie pod
logom Fair trade preddva kdva, kakao, &aj, cukor, bavlina a bandny.

2 Greenwashing je vyraz anglického pévodu a je zloZeny zo slov
green (zeleny, prenesene ekologicky) a whitewash (cenzura).
Vyjadruje dezinformdciu Sirenu organizdciou za U¢elom prezen-
tovat sa u verejnosti ako environmentdlne zodpovednd.

foto: Nedelny ,fair — natural” trh v Amsterdame, Holandsko (zdroj: Jorge Royan, Wikipedia)

Co skutoéne (s)potrebujes
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Moralny bojkot

Moralny bojkot znamena odmietanie nakupovania
predmetov alebo sluzieb, o ktorych vieme, ze maju
negativny dopad na ludi alebo zivotné prostredie.
Typickym prikladom je odmietanie jednorazovych
obalov (polystyrénovych $alok, plastovych pribo-
rov a tanierov ¢i poharov, kavy v jednorazovych
kapsulach), ¢i nevyuzivanie osobného auta alebo
leteckej dopravy, ak je to mozné. Mézeme tiez od-
mietat nakupovat u firiem, o ktorych sme sa do-
zvedeli, ze svojim zamestnancom neplatia férovu
mzdu alebo neberu ohlad na zivotné prostredie.
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Jednorazové kavové kapsule — aj u nas ¢oraz populadrnejsie — su takmer nerecyklovatelné. Vyuzivaja velké mnozstvo obalov, ktoré
skong¢ia v skladkach alebo spalovniach odpadov (zdroj: Andres Nieto Porras, Wikipedia).

Qv ¥

AN

Takisto je dobreé vediet, i sa tieto firmy nevyhybaju
plateniu dani (napriklad prostrednictvom schém
v danovych rajoch) alebo nekorumpuju politikov
— a v takom pripade uprednostnit, hoc aj drahsiu,
konkurenciu.

Svoj postoj mozno tiez vyjadrit priamo u personalu
v obchodoch, na zakaznickej linke, na facebooko-
vej stranke firmy alebo e-mailom. Menej efektiv-
nou moznostou je napriklad podpisanie réznych
peticii na internete, ktoré organizuju nezavislé
organizacie. Existuje obrovské mnozstvo kampani
a iniciativ, vdaka ktorym sa skuto¢ne podarilo do-
siahnut zmenu.



Znizovanie spotreby, opatovné pouZivanie a recyk-
lacia su tri komponenty environmentalne zodpoved-
ného spotrebitelského spravania. Pomahaju znizit
mnozstvo odpadu, ktory vyhodime, zachovévat pri-
rodné zdroje, ale Setria aj nase peniaze. V idealnom
pripade by mali byt zohladnené vo vsetkych aspek-
toch nasho zivota.

gicku stopu? je nakupovat
i. Ak znizime vlastnua spotrebu,
sa menej surovin, znizi sa emisia

ikovych plynov a mnozstvo odpadu.
Dobrym prikladom, ako mézeme sami
zmenit svoje spravanie v kazdodennom
zivote, je riadit sa podla R3 (zniZovat
vlastnu spotrebu, znovu pouzit, recyklovat
- z anglického Reduce, Reuse, Recycle).

Mnozstvo napadov, ako zniZovat vlastnu spotrebu,

znovu pouzit a recyklovat, najdete na internete,

napr. na stranke Pinterest (pinterest.com/explore/

reduce-reuse-recycle) ¢i na facebookovej stranke

Nifty. MoZnosti je vsak ovela viac.

3 Ekologickd stopa je umelo vytvorend jednotka, ktord urcuje, kolko
Stvorcovych metrov Zeme potrebuje ¢lovek pre svoj Zivot. Pocita sa

podla priemernej spotreby zdrojov a produkcie odpadov. Casto sa
uvddza ako jednotka pre konkrétny stat.

Frugal, TaxCredits.net, flickr.com
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Kupovat mobilny telefon
algbo elektroniku v online
bazaroch, od priatelov alebo
znamych. Elektroniku
pouZivat ¢o najdlhgie.

a opravitelnée.

Uprednostﬁovat’

vyrobky v opatovne
pouiitel’n{/ch obaloch

(napr. flasiach).

e

O.............

Oble¢enie pouzivat
pokial je nositelné

’Pvrera'bat' stare veci na novy
ucel (tzv. upcycling) je coraz
pqpulérnej§ie — mnoho skve-

lyf:.h a kreativnych napadov

nqjdete na internete (napr.
stranka Nifty na Facebookuj.

Opétoyne pouzivat vyrobky,
ktoré nestratil SVoj Ucel.

Mestské a komunitné zahrady su coraz
popularnejsie — ak existuje taka moznost,
zasadit si vlastné bylinky alebo zeleninu
na okne, balkone ¢i vo vlastnej zahradke
— mbze to byt prijemné hobby a relax.

Predat alebo darovat inym staré
oble&enie, hracky, elektroniku,
gportové potreby alebo nabytok.

Pouzivat uzatvaratelné na-
doby namiesto plastovych
obalov. Jedlo z restaura-

cie alebo jedalne si nechat
zbalit do vlastnej nadoby
a nie do jednorazového
polystyrénoveého obalu.

Opatovné pouzivanie vyrobkov dava zmysel
z .ekonomického aj environmentalneho hladiska.
Niekedy si to ale vyzaduje trochu kreativity:

Namiesto papieroveho, plas-
tového alebo polystyrénoveho
hrnéeka pouzivat keramicky,
umyvatelny hrncek.

l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
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Z recyklovanych materialov

Kupovat predmety, ktoré su w
vyrobene z recyklovanych
surovin alebo predmetov.

Davat pozor na recykla¢né
symboly — Znamenaju, ze
predmet bol bud' vyrobeny

alebo je po pousziti vhodny
Nna recyklaciu.

L

Pytat sa predavacov

a dodavateloy, ¢isu

vyrobky 3etrné

k Zivotnému prostrediu
— napriklad nemaju

zbyto¢ne vela obaloy, su

vyrobene z recyklova-

nych materialov a pod.

)

F

L

Pouzivat recyklovany w
papier do tlaCiarne,
&i obalky vyrobené

z recyklovaného pa-
piera a recyklovaneé

tonerové kazety.

nebezpecny ¢&ior
kontajnerov na r
odnasat do pre ne

L v miestnych médiach.

7(&astiovat sa komunitnych
recyklaénych akcii = napri-
klad zberu papiera v $kole,
zberu organického odpadu
organizovaného obcou alebo
mestskou ¢astou — sleduj-
te ich na internete alebo

__/

Doma si pripravit na
nadoby alebo tag ¢
" : n asky na ro
padové materialy - papier, plast, sklo kf)?/e
ganicky odpad a davat ich dé)
ecyklovany odpad, alebo ich

urcéenych zbernych dvorov,

Recyklovat doma

alebo v skole:

—

Po skonéeni zivotnosti predmety (napr.
elektroniku, elektrospotrebice, batérie,
nebezpe&ny odpad, Ziarivky, lieky, ale aj
stavebny odpad a mnohé iné) nevhadzo-
vat do kontajnera, ale priviezt do recyk-

W

e

Ak v_dome, Skole, praci ale-
bo aj v obchode nie sy kose
nq triedeny odpad, pytat sa
spra.\'/cu domu, riaditela alebo
majitela, pre¢o tam taky kos

=)

nie je a Ziadat zmenu.

.

k laéného centra alebo zbernych miest.

\—

Korppostovat’ — doma alebo na
.z’ahrade, ¢i dokonca v inte-
rieroch (vermikompostovanie
= lfompostovanie S pouzitim
Specialnych dazdoviek).

J

k“““““



vzachym a drahym
rfieme predstavit nas zivot
e vSade a v akych formach sa
ut, koltkokrat ste dnes uz papier

e ho v roznych podobach v nasej

penazenke, ako obalovy material mnohych predmetov.
Pravdepodobne je zaveseny na stene miestnosti, v ktorej

ﬁ/Jréﬁfto text ¢itate (napr. vo forme plagatu, obrazu, mapy &i
tapety) a mate ho prave teraz na dosah ruky.

VEDELI STE, ZE...

9 predchodcu moderného papiera — papyrus — pouzivali
uz stari Egyptania?

3 moderny papier vynasli v Cine, kde ho poznali
uz pred asi dvetisic rokmi?

Od polovice dvadsiateho storocia sa spotreba pa-
piera vo svete zvysila Sestnasobne. Viac ako tre-
tina vSetkého dreva, ktoré sa vo svete vyrube, sa
pouziva na vyrobu papiera. Ked nabuduce budete
cestovat okolo RuZzomberka a jeho papierni, vs§im-
nite si obrovske kopy dreva a pilin — to je drevo
vytazené prevazne v slovenskych lesoch,

uréené na vyrobu papiera a celulozy.

Priemerny Slovak spotrebuje asi 100 kg
papiera ro¢ne a znacnu cast neda do
kontajnera na recyklaciu — aj preto tvori
papier az patinu komunalneho odpadu.
Coraz vacséi podiel papiera sa pouziva na
balenie tovarov, ale aj na rézne iné ucely
— napriklad len v USA sa ro¢ne spotrebu-
je 16 miliard papierovych poharov.

Papier je recyklovatelny a je aj jednou z najviac re-
cyklovanych komodit v Eurépe — v EU sa recykluje
az 72 % pouzitého papiera, na Slovensku je tento
podiel ovela nizsi. Okrem ochrany lesov su dalsimi
vyhodami recyklacie znizovanie objemu skleniko-

FSC

3 pévodny papier sa vyrabal z recyklovanych handier?

vych plynov, ktoré vedu ku globalnemu oteplova-
niu (pri rozklade papiera v skladkach vznika metan)
a znizovanie spotreby surovin ako je voda, elektric-
k& energia a rézne chemikalie.

Papier méze byt recyklovany teoreticky péat az se-

demkrét, teda nie donekonecna. Po kazdej recykla-

cii sa jeho vlakna skracuju — napriklad oba-

ly na vaji¢ka su uz preto nerecyklovatelné

® 3 patria do zmesového odpadu, kompostu
alebo ich mozZno opéatovne pouzit.

Aby spotrebitelia vedeli, aky druh papiera
a dreva pouzivaju, vzniklo niekolko spdso-
bov certifikacie. Asi najznamejsim druhom
certifikacie dreva je FSC. Ten garantuje, ze
drevo alebo papier pochadzaju z ,environ-
mentalne vhodnej” a ,socidlne prinosnej”
vyroby. Tuto certifikdciu pouziva rastice mnozstvo
vyrobcov papiera a vyrobkov z papiera a dreva. Pri
FSC certifikacii sa kontroluje konkrétny les a cely
spotrebitelsky retazec a zistuje sa, ¢i je obhospoda-
rovany v sulade so standardmi FSC.

Co skutoéne (s)potrebujes
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Co ak by
zmizol papier?
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Priprava s

Na tato aktivitu budete potrebovat pripravu. Pokuste sa ndjst ¢o najviac vyrobkov z papiera

.....

Pomocky:

¢o najviac predmetov z papiera (viac v ¢asti Uvedomenie), pisacie potreby do kazdej skupiny
(4 - 5 ziakov), priestor v strede triedy alebo na velkom stole (na ,katedre”).

Ciele:
« analyzovat vyznam papiera;
« diskutovat o pric¢inach a désledkoch spotreby papiera;

« navrhnut spésoby, ako znizit vlastnu spotrebu papiera.

Postup:

G s-7mn_

Vyzvite Ziakov, aby na minutu zavreli oci a predstavili si, Ze papier a vyrobky z neho v jeden
den zo zahadnych dévodov zo sveta celkom zmiznu. Nebudu sa dat dokonca ani vyrobit.

Ulohou Ziakov je poéqs tejto minuty zamysliet sa a najst odpovede na otazky: Ako by to
ovplyvnilo vas zZivot? Co by sa v fom zmenilo?

Po minute uvazovanie povzbudte niektorych z nich, aby svoje myslienky prezentovali pred
ostatnymi. Nechajte ziakom dostatok ¢asu na to, aby sa vyjadrili. Myslienky mézete zapisovat
na tabulu.

Uvedomenie: (4 20-25 min.

Ziakov rozdelte do skupin, idealne po 4 - 5, a kazdej z nich rozdajte ¢isty papier.

Povedzte im, ze papier nastastie so sveta nezmizol, a preto mate so sebou z neho niekolko
predmetov, ktorée si spolo¢ne pozriete.

Do triedy prineste pripravené vyrobky z papiera. RozloZte ich na miesto viditelné pre
vSetkych, napriklad do stredu triedy alebo na dostato¢ne velky stol.

Vratte sa k téme evokacie. Ziakov sa spytajte, ako by tieto predmety nahradili, ak by skuto¢ne
zo sveta zmizli.

Ulohou ziakov bude v skupine v kratkom ¢ase (3 — 4 min.) navrhnut ¢o najviac ndpadov k ¢o
najviac predmetom. Napady by mali byt aspon trochu realistické.



Priklady ako (¢im) by sa dali tradi¢né papierové predmety nahradit:

Zosity a zapisniky Casopisy a noviny

v sucasnosti notebook, kedysi sa elektronické media, smartfon,
pouzivali bridlicové tabulky, ktoré elektronickeé citacky...
by sa dali pouzit aj dnes.

Baliaci papier Papierové vreckovky

latka, pri potravinach rézne listy latkove vreckovky
(bananové..)

V druhej faze zZiakov vyzvite, aby v skupine nasli ¢o najviac konkrétnych [
napadov, ako mozu minimalizovat pouzivanie danych papierovych predmetov. :

Papierové vyrobky (priklady):

» kancelarsky papier e bloCek z obchodu « obal (napr. obal na muku,
« z0$it/zapisnik « papierovy pohar cukor ¢i cestoviny)
« ¢asopisy a noviny « cestovny listok * karton - obal na elektroniku,
 baliaci papier * kniha nabytokla pod. )
« lepiaci blo¢ek (Post-it) « peniaze : obal.z wgcvrst’vov.ych
. ) ) krabicovych napojovych
« obalka » papierova vreckovka obalov (Tetrapak)
» rézne Ucty » papierova utierka . obal na vaji¢ka
* papierovy tanier * servitok « detska jednorazova plienka
» papier na pecenie « toaletny papier
« fotografia e papierova taska

Po skupinovej praci postupne zdvihnite ¢o najviac predmetov a spytajte sa Ziakov (zastupcov
skupin), ¢o navrhli v prvej a ¢o v druhej ¢asti aktivity.

So ziakmi diskutujte:

« Cobolo na tejto hodine pre vas nové alebo zaujimavé?

« Ako je mozné, Ze sa u nas (ale prakticky véade vo svete) stale zvys$uje spotreba papiera?
* Poznate nejaké konkrétne pripady plytvania papierom?

» Ktoré z napadov z aktivity sa vam zdali najrealistickejSie a dali by sa uplatnit aj vo vasom
Zivote?

« Vyuzivate niektoré z nich? Pre¢o ano/nie?
» Aké negativhe dosledky spésobuje nadprodukcia papiera?

« Coiné, okrem zniZenia spotreby, pomaha znizit negativhe désledky spotreby papiera?
(Recyklacia, efektivnejsie vyrobné postupy...)

« Aké konkrétne kroky mézeme urobit preto, aby sme znizili osobnu spotrebu papiera?

Co skutoéne (s)potrebujes
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R6zne druhy oznacenia plastov:

Cislovanie, skratka

a symbol

Cislovanie
a skratka

Cislovanie, skratka

a symbol

Cislovanie
a skratka

ako sto rokmi,
od ktorymi spime,
elefone, ktory pouzivame,
opravnych prostriedkoch...
a lahky, stal sa najbeznejsim
casnosti. Zarovei vsak sposobuje vazny
environmentalny problém.

Asi polovica vietkych plastov, ktoré pouzivame, je ur¢ena na jedno pouzitie.
Hoci je plast uplne recyklovatelny material, v su¢asnosti sa recykluje len
zlomok plastového odpadu - bud kvéli nasej pohodlnosti, alebo preto, Ze
recyklovat niektoré plasty je teoreticky mozné, v realite véak nie jednoduché.
Pomerne dobre sa daju recyklovat polyetylény (su z nich zlozené tzv. PET
flase) alebo polypropylény. Naopak, plasty ako PVC alebo polystyrény sa
recykluju velmi tazko a problematicka je aj ich vyroba a likvidacia. Slovensko
stale zaostava za ostatnymi krajinami Europskej unie v recyklacii plastoveho
odpadu aj odpadu vo véeobecnosti. Kym u nas sa recykluje menej ako 15 %
odpadu, v Nemecku je to 64 %.

2
ot

n
o

PE-HD

n
co

PVC

N
Ak

PE-LD

#1 PET

#2 HDPE

#3 PVC

#4 LDPE

Polyetyléntereftalat C)S
PP
hustotou

Polyetylén s vysokou C)a
PS

Polyvinylchlorid C)D
(o)

Polyetylén s nizkou
hustotou

#5 PP

#6 PS

#7 - #19

Polypropylén

Polystyrén

Ostatné plasty



foto: R6zne vyrobky z plastov (zdroj: Cjp24, Wikipedia)

Plastovy odpad vplyva na krajinu, rieky a oce-
any a je Coraz vacsim problémom pre cely
ekosystém planéty. Trvanlivost plastov sp6-
sobuje, Ze mdzu v Zivotnom prostredi pretr-
vavat velmi dlho — az stovky rokov. Plasty su
z celosvetového hladiska hlavnym zdrojom
znecistovania mori. Desiatky milionov ton
plastov sa dostavaju do oceanov, kde vytva-
raju zhluky odpadu. Tie sa postupne menia na
mikroplast — male, volnym okom neviditelné
plastové ciastocky. Mikroplast mozno najst
aj v najvzdialenejsich ¢astiach oceanov, do-
stdva sa do tiel Zivocichov a cez potravinovy
retazec Casto aj spat k ¢loveku.

Dalsim globalnym problémom spojenym s
plastom je tvorba odpadu. Plasty tvoria asi
desatinu vahy komunalneho odpadu a az
polovica z neho je v Eurdpskej unii umiest-
rMovana do sklddok odpadu. Znamena to, Ze
obrovské mnoZstvo surovin a energie vyjde
nazmar — namiesto toho, aby bol plast recyk-
lovany a pouzity na vyrobu novych vyrobkov.
Okrem toho, pri spalovani plastov vznikaju
nebezpecné toxické latky — dioxiny. Kazdy
plast, ktory dodnes vznikol, v nejakej forme
stale existuje, s vynimkou malej ¢asti plastov,
ktoré boli spalene.

V sucasnosti sa na vyrobu plastov spot-
rebuva priblizne 8 % svetovej produkcie
ropy, z toho 4 % sa pouzivaju ako suro-
vina a 3 — 4 % ako energia vo vyrob-
nych postupoch. Aj pri spracovani ropy
a vyrobe plastov vznikaju sklenikove
plyny.

Bezny plast obsahuje velké mnoz-
stvo chemickych prisad, ktoré su
zdraviu $kodlivé, mézu byt do-
konca karcinogénne alebo mézu
mat iné toxickeé ucinky. Tieto lat-
ky moézu prenikat do zivotného
prostredia — do vzduchu, ale
napriklad na skladkach odpa-
du aj do p6dy a vad.

Predpokladd sa, Ze vyroba
a spotreba plastov na Sloven-
sku aj na celosvetovej urov-
ni bude nadalej pokracovat
v rychlom raste. Dosial sa
vS8ak nepodarilo najst rea-
listické rieSenie, €o s plas-
tovym odpadom a ako mi-
nimalizovat jeho vplyv na
Zivotné prostredie.

Co skutoéne (s)potrebujes



Kratky zivot
plastovej lyzicky

\___,/
Pomocky:

tabula alebo papier s fixkami, obyc¢ajna lyzicka vyrobena z plastu uréena na jednorazové
pouzitie.

V pripade prvej ¢asti (Nazorova $kala): Papiere s napismi 100 % suhlasim” a,100 %
nesuhlasim”; dve spravy z tlace — mdzete ich precitat, premietnut alebo rozdat

(viac v ¢asti Uvedomenie).

@ Ciele:

« analyzovat priciny a désledky pouzivania plastu uréeného na jednorazové pouzitie;
» vyjadrit vlastny postoj k pripadnej regulacii pouzivania plastov;

» identifikovat alternativy k plastom a ich nadmernej spotrebe.

Postup:
Evokacia: [

Ziakov vyzvite, aby vo svojich taskach alebo vreckach nasli veci &i obaly, ktoré su uréené len
na jednorazové pouzitie (napr. mikroténové vrecka, obaly z ¢okoladovych tyciniek, plastova
flaga alebo hlinikova plechovka s napojom a pod.).

Kazdy ziak bude mat za ulohu ¢o najrychlejsie priniest na miesto pred tabulou jednu vec.
Vyberte 3 az 4 z nich a pytajte sa ich:

« Kde bol predmet vyrobeny? (Ak je to mozné identifikovat alebo vydedukovat z vyrobku.)
o Z¢&oho (z akych surovin) je predmet vyrobeny?

» Ako Casto a ako dlho ho budete pouzivat?

« Co s nim urobite, ked ho prestanete pouzivat?

« Cosas nim potom stane?

« Definujte, aké problémy kvéli tomu vznikaju?

Uvedomenie:

u POZNAMKA PRE VAS:

Ponukame dve moznosti, ako s témou pracovat. Je mozné vyuzit obe z nich alebo si
podla vlastného uvazenia mdzete vybrat len jednu. V kazdom pripade by ste si mali
nechat dost ¢asu aj na reflexiu.




PRVA CAST:

Nazorova skala

(5 10-15 min.

Ziakom vysvetlite princip nazorovej $kaly.

1. Triedu rychlo (napr. s pomocou Ziakov) upravte tak, aby mali Ziaci dostatok priestoru na
pohyb medzi dvoma papiermi, umiestnenymi na opacnych stranach triedy.

2. Jednu stenu v triede oznacte napisom ,na 100 % suhlasim”. Stenu na opa¢nom konci
triedy naopak napisom ,na 100 % nesuhlasim”.

w

Vysvetlite Ziakom, Ze ich ulohou bude vyjadrit svoj osobny postoj k obsahu textov, ktoré im
predstavite. Tie hovoria o jednej iniciative a jednom predkladanom zé&kone. Ziaci sa postavia
na ktorykolvek bod na $kale, ktora vyjadruje dva jednoznacné postoje k obsahu textu (ini-
ciative a zakonu). Cim bliZsie sa ziak postavi k stene s napisom 100 % suhlas, tym viac dava
najavo svoj suhlas s jeho obsahom a naopak. Ziaci sa mézu postavit na ktorékolvek miesto
v pomyselnej Skale — podla toho, aky je ich nazor medzi oboma krajnymi polmi.

s

Ziakom premietnite na stenu, precitajte alebo rozdajte na vytla¢enych papieroch spravu
ztlace C. 1.

o

Vyzvite ziakov, aby sa postavili do ulicky medzi lavicami na nazorovu skalu a vyjadrili svoj
nazor na obsah iniciativy.

6. Vzdy po rozostaveni sa ziakov na $kale vyzvite niekolkych z nich (najlepsie postojovo
odlisnych, ale aj niekoho v strede), aby svoj postoj v kratkosti vysvetlili. Ak chce [ubovolny
Ziak pridat svoj nazor do diskusie, ma pravo prihlasit sa a dostat slovo.

N

Ziakom precitajte daliu spravu z tlace ¢. 2 (Zakon) a postupujte rovhakym spésobom ako
pri prvej sprave.

8. Na zaver sa mbzete vybranych ziakov opytat, ¢i sa pri rozhodovani riadili len vlastnym
nazorom, alebo vychadzali aj z podlozenych argumentov. Aky je rozdiel medzi tymito
dvoma pojmami? Vychadzali argumenty z relevantnych zdrojov?

Sprava z tlace ¢. 1 — Iniciativa

Medzinc’xrodnét kodalicia mimovldadnych
organizacii a cast’ politikov vo Velkej

zo 400 hrncéekov sa recykluje, kedze tie su
vyrobené z kombindcie papiera a plastu,

Britanii sa snazi dosiahnut, aby bol kazdy
jednorazovy hrnéek zdaneny poplatkom S
penci (asi 6 centov). Argumentuju tym, Ze
v krajine Iudia vyhodia asi 2 a pol miliardy
jednorazovych hrnc¢ekov ro¢ne. Len jeden

ktord je tazko recyklovatelnd. Podobny sys-
tém uZ funguje v pripade plastovych tasiek
(igelitiek), ktoré sa uz zdkaznikom nemézu
davat zdarma - ti si ich ale mézu kupit za
maly poplatok.

Suhlasite s tym, aby sa aj na Slovensku zdanovali jednorazové hrnéeky sumou 5 centov?

Zdroj: The Guardian; Adam Vaughan: Switch disposable coffee cups for reusables, urge campaign group.

Zverejnené 29.9.2016

Francuzsko prijalo novy zdkon, podla kto-
reho musia byt vsetky plastové hrnce-
ky, pribor a taniere po roku 2020 vyrobe-
ne z materidlov, ktoré sa v prirode rozlozia.
Pack2Go Europe, organizdcia, ktora zastu-

Sprava z tlage &. 2 - Zakon

puje europskych vyrobcov obalov hovori,
Ze proti zdkonu bude bojovat a dufa, Ze sa
nerozsiri do zvysku Eurdpy. Iné organizdcie
zas tvrdia, Ze takyto zdkon je proti princi-
pom volneho pohybu tovaru.

Suhlasite s tym, aby sa aj na Slovensku od roku 2020/2025 zakazal plastovy riad (vyrobeny

z nerozlozitelnych materialov)?

Zdroj: The Independent; Shehab Khan: France bans plastic cups, plates and cutlery. Zverejnené 17. 9. 2016



DRUHA CASf: (5 5-10 min.
Infografika

Ziakom ukazte jednora-
zovu lyzicku vyrobenu

z plastu. Opytajte sa ich,
kde vsade takéto lyzicky
mozno najst a preco su

C¢oraz popularnejsie.

Spolu so zZiakmi odhadnite,
kolko podobnych lyzi¢iek

alebo plastovych priborov - JE SKUTOCNE NEUVERITELNE
NIl ZE NASA SPOLOCNOST DOSIAHLA STAV,

a vyhodi.

Spytajte sa ich, z Goho KEDY USlLlE POTREBNE NA
I kelo 28 tieto suroviny ‘TAZBU ROPY Z HLBIN ZEME; JEJ PREPRAVU

a kde sa tieto suroviny

WEVASELL LU DO RAFINERIT, SPRACOVANIE NA PLAST,

na Slovensko a az k nim.

Aepedt AN /Y TVAROVANIE, DOPRAVU DO OBCHODU, |
ako ich vyhodia? KUPU A PRINESENIE DOMOV

Precitajte ziakom text
z obrazka alebo pre- JE POVAZOVANE ZA MENI-;J NAMAHA\{E AKO LYZICKU PO POUZITI UMYI.
mietnite cez projektor ‘ : T - : LR
obrazok vpravo.

Ziakov sa spytajte, aké su pri¢iny a aké désledky pouzivania jednorazového riadu a priborov.
Kolkokrat za mesiac asi pouziju jednorazovy pribor, pohar alebo tanier? A kolkokrat polysty-
rénovy obal na jedlo? Aké poznaju alternativy? Spolo¢ne na tuto tému diskutujte.

Ziakov sa spytajte, ¢o ich na aktivite zaujalo, ¢o pre nich bolo nové, ¢o sa naucili.

Vratte sa k Casti Evokacia a Ziakov sa spytajte:

o Aké dbsledky ma pouzivanie jednorazovych obalov, priborov, tanierov alebo hrn¢ekov?
e Precoich pouzivame ¢oraz viac?

» Da satomuto problému predist? Da sa riesit? Ako?

* Ako mézete znizit vlastnu spotrebu jednorazovych vyrobkov alebo obalov?
Pozn.: Pomoct si mézete ¢astou 3R zo str. 9 — 12.

o Poculi ste uz o nulovom odpade?? Viete si predstavit, Ze by sme také nie¢o na tyzden/
mesiac skusili?

» Akeé alternativy k jednorazovému plastovému riadu poznate?

« Aké iné moznosti, ktoré pomahaju znizovat znecistenie zivotného prostredia, okrem
znizenia vlastnej spotreby poznate?

TIPY PRE VAS:

Kratky, osemminutovy film z youtube: The Story of Bottled Water (2010) — http://bit.ly/
flasa-vody hovori o désledkoch kupovania balenej vody (v angli¢tine). Z tejto série si
mozno pozriet viac filmov, napr. o elektronike — http://bit.ly/story-electronics

4 Nulovy odpad (Zerowaste) je filozofia, ktord sa snaZi o zmenu Zivotnych cyklov zdrojov — tak, aby mohli byt véetky produkty opd-
tovne pouzitelné. Cielom je, aby Ziaden odpad neskoncil v sklddkach alebo spalovniach odpadu. Ludia, ktori tuto filozofiu prijali
za svoju, sa snazia neprodukovat Ziaden odpad.



i sveta,
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az do konec¢ného vyrobku, preprava, predaj, dizajn,
marketing, sidla znaciek... — to vsetko sa robi v mnohych
krajinach vsetkych kontinentov.

Dnes v textilnom priemysle vo svete pracuje asi 60 — 75
milionov ludi, z toho tvoria asi tri stvrtiny zeny. Tak ako rastie
mnozstvo vyrobeného textilu a dopyt po fom, stupa aj pocet
zamestnancov textilného priemyslu. ESte aj dnes sa totiz pri
vyrobe oblecenia a textilu pouziva velky podiel ludskej prace.

Vyroba sa presunula do chudob-
nejSich krajin, kde je pracovna
sila lacna. Kym v roku 1970 boli
najvacsimi vyvozcami textilu Ja-
ponsko, Velka Britania, Kanada,
Taliansko ¢i Francuzsko, dnes su
to krajiny ako Cina, Kambodza,
Bangladés, Pakistan ¢i Me-
xiko. Vo vSeobecnosti pla-
ti, ze Cast vyroby, ktora je
naro¢na na ludsku pra-
cu sa premiestiuje do
krajin s lacnou pracov-
nou silou — prevaz-
ne do Azie. Napri-
klad v Bangladési

je minimalna

mesacna mzda

v textilnom prie-
mysle na urovni asi
60 EUR, v Kambodzi
je len o nie¢o vyssia ako
100 EUR. Ale cast priemyslu,
ktora je naro¢na na vedomosti
a kreativitu (dizajn, marketing,
reklama, predaj) sa koncentruje
do bohatych krajin.

100% POLYESTER

wWwAXACOH

Wash deep colours together

Dalsimi dévodmi stahovania vy-
roby textilu do chudobnejsich
krajin moézu byt aj nizSie envi-
ronmentalne Standardy a za-
kony danych krajin, nedokona-
lejsi zakonnik prace a ochrana
prav a zdravia zamestnancov ci
slabé odbory. To vsetko umoz-
RAuje este viac znizit konecnu
cenu oblecenia a textilu, ¢asto
za cenu znecistenia zivotného
prostredia, zhordenia pracov-
nych podmienok, znizenia mzdy
a ochrany prav zamestnancov.

Co skutoéne (s)potrebujes



James DeMers, flickr.com

R6zne kampane a tlak spotrebitelov sposobili, ze
aspon u mnohych priamych dodavatelov velkych
znaciek sa pracovné podmienky zamestnancov
postupne zlepsuju. Neplati to vsak vo vseobecnos-
ti, Coho dbékazom je aj tragedia v bangladésskej
tovarni Rana Plaza (informacia je suc¢astou pra-
covného listu aktivity). Jednym z dévodov je, ze
vyrobny retazec je velmi komplikovany — vyrob-
covia maju Casto viacerych subdodavatelov, ktori
mozu mat dalsich subdodavatelov. Odkontrolovat
cely retazec vyroby je preto naro¢né. Mnohi akti-
visti @ mimovladne organizacie ale tvrdia, ze je na
zodpovednosti bohatych textilnych firiem a vlast-
nikov znaciek zabezpedit déstojné pracovné pod-
mienky a mzdu zamestnancom a udrzatelny sp6-
sob vyroby.

Znacna cast textilného priemyslu je koncentrova-
nd do niekolkych velkych konglomeratov, ktore
uréuju trend v celom priemysle, a ktoré dosahuju
miliardove zisky. Jednym z takychto trendov je tzv.
rychla moda, ktora zmenila globalny charakter vy-
roby a predaja odevov. Kym v minulosti existovali

Styri hlavné sezony, dnes sa Coraz CastejSie doda-
va do regalov nové obleCenie aj niekolkokrat za
mesiac. Zaroven sa znizuje jeho cena, ale aj kvali-
ta — z oblecenia sa stava ,rychly” spotrebny tovar,
podobne ako su drogéria alebo potraviny.

Zvacsujuci sa objem textilu v predaji znamena viac
surovin, vody, pesticidov, chemikalii, energie na
jeho vyrobu, ale aj odpadu, ktory vznika ako pria-
my désledok rychlej mody. Cast textilu mozno re-
cyklovat na vyrobky nizsej hodnoty (tzv. downcyc-
ling), ako su izolacie do stavebnictva alebo
koberceky do aut, napokon vsak aj

tak vSetok konci na skladkach

odpadu alebo v spalov-
niach. Najefektivhejsou
formou zodpoved-
neho spotrebitel-
skeho spravania
v oblasti textilu
je preto ku-
povat ho
menej.




Ako vznika
moje tricko

(alebo textilny priemysel v kocke)

Pomocky:

jednu zo styroch priloh a jeden diagram — odkopirované pre kazdu skupinu (4 — 5 Ziakov),
pisacie potreby. Alternativne aj projektor s pocitacom, internetovym pripojenim (alebo
vopred stiahnutym videom) a reproduktormi, mapa sveta.

@ Ciele:

« spoznat globalne prepojenia, ktoré vznikaju v suvislosti s textilnym priemyslom;
e analyzovat priciny a doésledky vyroby bavlny a textilu v chudobnejsich krajinach;

« diskutovat o podmienkach, v akych sa vyraba bavlna a textil, ktory na sebe nosime.

Postup:
Evokacia: [

Alternativny tvod: Alternativny Uvod: Ak to uznate za vhodné a mate na to podmienky
(technika, ¢as), odporu¢ame Ziakom premietnut dve minuty z videa o vyrobe textilu:
http://bit.ly/bavina-video. Premietnite Usek od 0:05 do 2:15 (v inych &astiach sa objavuju
nazvy a loga produktov). Video ukazuje proces pestovania a spracovania bavlny do
textilii. Video je bez slov, ale sprevadzané hudbou.

Ziakov sa spytajte, z akého materialu sa podla nich vyraba vacsina oblecenia a textilii.
Nasledne sa ich spytajte, v ktorych krajinach a oblastiach sa podla nich pestuje najviac
bavlny na svete.

“ INFORMACIA PRE VAS: Najvacsim producentom bavlny je India, nasledovana Cinou,
USA, Pakistanom, Braziliou, Uzbekistanom, Tureckom a Australiou.

Ziakov sa spytajte, v ktorych krajinach sa podla nich vyraba oblegenie, ktoré maju na

sebe. Mbzete ich vyzvat, aby sa rozdelili do dvojic a pozreli sa na stitky spoluziaka alebo
spoluziac¢ky a overili si svoj tip. Pravdepodobne sa budu opakovat krajiny ako: Cina, Bangla-
des, Kambodza alebo Pakistan, ale mdze byt spomenuté Turecko, Taliansko, Portugalsko
&iiné. Spytajte sa, ¢o vae&sinu tychto krajin spaja (lacna pracovna sila, krajiny va¢sinou lezia
v Azii). MézZete ich vyzvat, aby krajiny ukazali na mape. Ziakom povedzte, 7e v dal3ej Casti
hodiny sa dozvedia viac o tom, ako funguje textilny priemysel.

Co skutoéne (s)potrebujes



Uvedomenie: () 20-25 min.

Ziakov rozdelte do skupin po 4 — 5. Vysvetlite im, Ze ich Ulohou bude spolo¢ne, v ¢asovom
ramci siedmich alebo desiatich minut (resp. podla uvazenia), precitat texty a analyzovat ich,
diskutovat o nich v skupine a vyplnit prilozeny diagram.

Odporucame vysvetlit princip diagramu, pripadne uviest nejakée priklady. Do stredu
diagramu budu Ziaci vpisovat lokaliza¢né cCinitele daného priemyslu, teda preco je tam
umiestneny a akeé predpoklady ma dany priemysel na to, aby existoval a prosperoval v danej
krajine. Do troch dalSich Casti budu vpisovat, aké socialne, ekonomické a environmentalne
dopady ma dany priemysel na danu oblast alebo krajinu.

Kazdej skupine dajte jeden z textov, jednu pripadovu studiu ku krajine a jeden diagram.

Po uplynuti ¢asového ramca vyzvite Ziakov z kazdej skupiny (alebo tak, aby boli zastupené
véetky Styri krajiny a pripadové $tudie k nim), aby svoju pracu stru¢ne a zrozumitelne
prezentovali pred ostatnymi.

TIP: V pripade nedostatku ¢asu mozu ziaci diagramy vyplnit na flipchartovy papier. Po
skonceni prace nalepte kazdy papier na stenu a vyzvite Ziakov, aby sa v tichosti presli
triedou a pozreli si vystupy inych skupin. Tato metdda umozni usetrit ¢as na reflexiu.

So ziakmi diskutujte:

« Co vas na aktivite prekvapilo, ¢o bolo pre vas nové?
« Prec¢o si kupujeme ¢oraz viac oble¢enia? Co nas k tomu motivuje?

« Rozmyslali ste doteraz nad tym, aki ludia toto oblec¢enie vyrabaju? Zmenilo sa nieco
dnesnou aktivitou?

e Preco sa ¢oraz menej textilu vyraba na Slovensku a viac v krajinach ako je Kambodza
alebo Bangladés?

« Aké pozitivhe a aké negativne désledky ma presun vyroby do tychto krajin? Ktoré podla
vas prevladaju?

e Ako my sami mdézeme pomoct zmenit pracovné a environmentalne podmienky,
v ktorych sa textil vyraba?

DalSie odporugané zdroje:

Atraktivny dokumentarny serial ,Sweatshop” ukazuje cestu nérskych médnych
blogerov do Kambodze, kde na vlastnej kozi objavuju, ako funguje modny priemysel —
http://bit.ly/sweatshop-no. Serial je v nér¢ine s anglickymi titulkami.

Viac informacii k téme najdete napriklad na strankach Clean Clothes Campaign
(v anglic‘itine) alebo Greenpeace—Detox-Catwalk (v angli¢tine, ¢ast aj v slovencine).
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PRILOHY
Uzbekistan — pestovanie baviny

Bavlna je pre Uzbekistan najdélezitejSou polnohospodarskou plodinou. Na celkovom exporte krajiny sa
podiela takmer jednou péatinou. V tejto suchej, vnutrozemskej a nedemokratickej stredoazijskej krajine sa
pestuje asi 10 % svetovej spotreby bavlny (asi milién ton). Edte aj dnes sa na bavlnikovych poliach vyuziva
detska praca. Castym javom je nUtena praca — pocas zatvy su k zbieraniu nitené obrovské mnozstva ludi,
napriklad aj ziaci a Studenti, ich ucitelia alebo lekari a zdravotnicky personal. Farmari musia statu predavat
urodu za vyrazne nizsiu cenu, aka je na svetovych trhoch. Kvéli tomu je uzbecka bavlna bojkotovana viace-
rymi svetovymi zna¢kami (Tesco, IKEA, H&M, Adidas, Marks&Spencer...). Pracovné podmienky sa aj vdaka
tomuto medzinarodnému ekonomickému tlaku zacali v Uzbekistane postupne, no pomaly, zlepSovat.

Pripadova studia: Aralské jazero

Aralské jazero bolo kedysi Stvrté najvacsie jazero
sveta, s rozlohou o polovicou vacsou ako je velkost
Slovenska. Pévodna rozloha jazera sa zmensila na
desatinu a tento jav je oznaCovany za jednu z naj-
vacsich svetovych environmentalnych katastrof.
Pred viac ako patdesiatimi rokmi boli v oblasti od-
klonené dve hlavné rieky, ktorych voda sa vlievala
do jazera. Cielom bolo vyuzit vodu na zavlazovanie,
z velkej Casti prave bavlny — na jej pestovanie je to-
tiz v polopustnej oblasti potrebné vela vody aj ume-
lych hnojiv. P6éda a vzduch v oblasti su dnes vyrazne
znecistené, vietor totiz rozprasuje sol a pesticidy
z vyschnutého dna jazera do Sirokého okolia. Vy-
skyt tuberkulozy a rakoviny je mnohonasobne vyssi
ako svetovy priemer. Kedysi prosperujuci ryboloy, 2 i
ktory zamestnaval tisice ludi, prakticky skolaboval. foto: Aralské jazero v roku 1989 a 2014 (zdroj: NASA)

India — pestovanie bavlny

India je najvacsim producentom bavlny na svete a ta pre krajinu predstavuje velmi dolezity exportny a eko-
nomicky artikel. AZ 60 milionov ludi je v Indii priamo alebo nepriamo zavislych na jej pestovani a spracovani.
Bavlna sa v Indii tradi¢ne vyuZziva v textilnom priemysle - podiel textilu na celkovom exporte Indie je viac ako
10 %. Prave na uzemi dnesného Pakistanu a Indie sa nasli najstarsie doklady o pestovani bavlny — méa tu ideélne
prirodné podmienky. Napriek tomu, Ze bavlnikové plantaze pokryvaju len 5 % polnohospodarskej pédy Indie,
podielaju sa v krajine aZ na polovici spotreby umelych hnojiv (pesticidov). Skodcovia — rézne druhy hmyzu -
totiz spbsobuju pestovatelom znacné skody a donedavna boli jedinou U¢innou ochranou pravidelné postreky.

Pripadova studia:
Geneticky modifikovana bavina

AZ 95 % bavlny vypestovanejv Indii je dnes geneticky
upravena odroda, takzvana Bt bavlna. Ta je imunna
voc¢i mnohym tradi¢nym Skodcom a pri jej pestova-
ni je potrebné vyrazne mensie mnozstvo pesticidov
ako pri beznej bavlne. Priame environmentalne d6-
sledky jej pestovania su preto nizsie — vynosy sa vy-
razne zvysili a znizila sa spotreba hnojiv. Kritici vak
poukazuju na vysoku cenu semien Bt bavlny, na to,
Ze ju vyrabaju nadnarodné koncerny, a tiez na to, ze
takuto bavlnu zacinaju napadat ini Skodcovia, ktori
predtym nepachali tolko $kod. Coraz popularnejsou
alternativou je organicka bavlna, ktora nie je gene-

: . ticky upravovana ani chemicky postrekovana, jej vy-
foto: Claude Renault, Wikipedia nosy su vsak nizsie a predajna cena vyssia.
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Bangladés — textilna fabrika

Vyroba textilu je najdblezitejSou ¢astou ekonomiky Bangladesa, jednej z najhustejsie obyvanych oblasti sveta.
Po Cine je Bangladés najvacsim vyrobcom textilu na svete. Globalny dopyt po lacnom textile je taky velky, Ze
mnozstvo textilu vyrobeného v Bangladesi moze v nasledujucich dvadsiatich rokov stupnut az stvornasobne.
Uz dnes zamestnéava tento priemysel viac ako 4 miliony ludi, prevazne Zien. Pracovna sila v krajine je totiz asi
najlacnejsia na svete — zamestnankyne ¢asto pracuju za vyrazne menej ako 100 eur mesacne. Aj tento prijem
véak prispieva k rodovej rovnosti a zlepseniu postavenia Zien v spolo¢nosti. Jednym z désledkov je aj vyrazne
znizena pérodnost — pocet narodenych deti na jednu Zenu sa blizi k dvom — podobne ako napriklad v irsku ale-
bo na Islande. Okrem nizkych miezd vSak musia pracovnicky ¢asto akceptovat pracu v podmienkach ohrozu-
jucich ich zdravie. Nebezpecny chemicky odpad z vyroby textilu navyse obyc¢ajne konci v miestnych vodnych
tokoch a ohrozuje krehky ekosystém krajiny, polnohospodarstvo a zdravie (udi.

Pripadova studia: Rana Plaza - najhorsia
tragédia v textilnom priemysle v historii

V roku 2013 sa zrutila budova Rana Plaza, v ktorej
sidlila aj velka textilnd tovaren, vyrabajuca odevy
pre velké zapadné znacky. Den pred kolapsom sa
na budove objavili velké trhliny, preto bola okamzite
evakuovana. Nasledne bola vyhlasena za bezpecnu
a zamestnavatelia prinutili robotnic¢ky a robotnikov
vratit sa na druhy den do prace. Kratko po zacati pra-
covného dna sa budova zrutila. Vysledkom bolo 1129
mrtvych a asi 2500 zranenych. Kvoli medzinadrodné-
mu tlaku, najma zo strany aktivistov a mimovladnych
organizacii, sa pracovné podmienky robotnikov za-
¢ali v ostatnom cCase pomaly zlepSovat. Aj zapadné
znacky si dnes davaju lepsi pozor, v akych podmien-
kach sa ich odevy vyrabaju — chrania si tak vlastné
meno a svoju znacku.

Kambodza - textilna fabrika

Kambodza patri k najchudobnej§im krajindm juhovychodnej Azie. Po dekadach socialistickych experimentov
je dnes kambodzskd ekonomika velmi otvorend, ¢o spolu s extrémne lacnou pracovnou silou ldka zahranic-
nych investorov — predovsetkym v textilnom priemysle. Aj preto kambodzskéd ekonomika v ostatnych rokoch
rychlo rastie. AZ 80 % exportu krajiny tvoria textilné vyrobky. Textilny priemysel zamestnava prevazne Zeny
a zameriava sa na finalne spracovanie odevov - Sitie &i strihanie. Mnohé robotnic¢ky su zamestnavané pro-
strednictvom kratkodobych kontraktov, v ktorych nemaju zabezpecené zamestnaneckeé istoty a socialne vy-
hody. Viaceré strajky a protesty boli nasilne potlacené policiou a vysledkom boli uvazneni ¢i dokonca usmrteni
protestujuci. Priemysel vplyva aj na zivotné prostredie. Dodnes sa na zohrievanie vody v zastaranych bojleroch
v starsich fabrikach vyuziva drevo, ktoré sa tazi v miestnych lesoch. Pripadne sa vyuZivaju neefektivhe a nee-
kologické naftove generatory.

Pripadova studia:
Par desiatok eur mesacne

.Vzduch je zly, zachody $pinavé, stroje velmi hlu¢neé
a musite vdychovat vsetky tie latky, ktoré sa vyparuju
z textilii, povedala pre Clean Clothes Campaign jed-
na z kambodzskych robotni¢ok v textilnom priemysle.
.Nembzem si oddychnut a stale ma boli hlava. Ak by
som mohla, nasla by som si inu pracu, ale nemozem.
Nie som dostato¢ne vzdelana.” Minimalna mesacna
mzda v Kambodzi len tesne presahuje 100 eur. Z toho
asi 15 — 20 eur musia robotni¢ky a robotnici zaplatit
za prengjom ubytovania — obyc&ajne Zije v jednej izbe
2 — 7 ludi a z daldej Casti zarobku zvyknu podporovat

foto: flickr.com svoje rodiny.
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Socialne dosledky Ekonomické dosledky

« Ako tento priemysel vplyva na Zivoty ¢ Ako tento priemysel vplyva na
obyc¢ajnych ludi? ekonomiku krajiny?

¢ Ako ludom skodi? Ako im zlepsSuje « Ako vplyva na mzdy a prosperitu
kvalitu ich Zivota? bezZnych ludi?

* Aké socialne zmeny tento priemysel « Kto z neho najviac ziskava?
spOsobil?

Preco je tento
priemysel prave tam?
(Lokalizaéné ¢&initele.)

Environmentalne dosledky

o Aké dosledky ma tento priemysel
pre Zivotné prostredie:

+ v danej oblasti alebo celej krajiny;

o celej planéty?

Co skuto¢ne (s)potrebujes 27



foto: PIX 1861, Pixabay

edstavit moderny zZivot.
votného stylu. Stala sa tiez

A casto nekupujeme vtedy, ked'
: AL, ale vtedy, ked' nas omrzi alebo
dostatocne moderna. Ako vsetko v Zivote, aj

toto ma svoju cenu. My ju platime cenou za tovar, ta ina -
pre nas neviditelnu — platia ludia vo vzdialenych krajinach
sveta. Zaroven ju plati aj cela planéta.

Na vyrobu elektroniky je potrebné obrov-
ské mnozstvo vzacnych nerastnych suro-
vin, spotrebuje sa velké mnozstvo elek-
trickej energie, ich likvidacia si vyzaduje
dalsie zdroje a negativne vplyva na zivot-
né prostredie. Kvoli vyrobe elektroniky sa
tazi Coraz viac nerastnych surovin, aby sa

tak uspokoajil rastuci globalny dopyt. Vyro-
ba elektroniky sa presuva do krajin s lac-
nejSou pracovnou silou — dominantné
postavenie ma Cina. Tlak zniZovania cien
tak obycajne znasaju pracovnici, ktori tie-
to predmety vytvaraju — prostrednictvom
ich miezd a pracovnych podmienok.
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Judit Klein, E-WASTE, flickr.com

Rychle zmeny v technoldgiach, zastaranie starych
typov elektroniky (kto uz dnes pouziva MP3 pre-
hravag, DVD disky ¢&i ,skleny” televizor?), klesaju-
ce ceny, nizka trvacnost tychto vyrobkov a vysoké
ceny opravy, nemoznost ,upgradu” — to vsetko
sposobuje, ze kupujeme a vyhadzujeme Coraz viac
elektroniky. Ta v lepSom pripade skonciv recyklac-
nych centrach, v horSom - a to je pripad vacsiny
— na skladke alebo v spalovni. Napriek tomu, ze
na skladkach tvori relativhe maly podiel, tvoriv nej
vacsinu toxického odpadu.

Existuje ¢oraz viac moznosti, ako sa d& elektronic-
ky odpad recyklovat. Jednou z nich je vratit sta-
ry — v ideadlnom pripade nefunkény — vyrobok do
predajne, v ktorej si kupujeme novy vyrobok. Pre-
dajcovia su povinni ho prijat a postarat sa o jeho
recyklaciu. Podla zdkona o odpadoch, pokial ma
predajna plocha viac ako 400 m?, musi akcepto-
vat bezplatny spatny odber aj ,velmi malého elek-
troodpadu”, a to aj bez toho, aby si v nej zakaznik
zakupil akykolvek produkt. Druhou moznostou je
priniest stary vyrobok do recykla¢nych centier
alebo ho odovzdat pocas zberov elektronic-
kého odpadu, ktoré zvyknu organizovat
obce, mesta alebo mestske casti —

viac informacii poskytuju zvycajne

na svojich webovych strankach.

Napriek tomu, ze priemerny telefon by mal vy-
drzat asi 4 — 5 rokov, predpokladé sa, ze v sucas-
nosti menime mobilny telefon asi kazdych 18 az 24
mesiacov. Prave nadmerna spotreba je hlavnou
pri¢inou negativnych trendov spojenych s tazbou
nerastov alebo zvySujucim sa objemom elektro-
nického odpadu. Obmedzenie vlastnej spotreby je
najdolezitejsSia moznost, ako znizit nasu ekologic-
ku stopu.
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Cas:
Aktivita moze trvat 25 — 45 minut.

Pomocky:

papier, pisacie potreby, tabula.

@ Ciele:

analyzovat Zivotny cyklus elektronickych vyrobkov a jeho dopad na spolo¢nost i zivotné
prostredie;

» ocenit moznosti znizenia spotreby a recyklacie elektronickych vyrobkov;

» identifikovat spojitosti medzi vlastnymi potrebami a ich vplyvmi na zivotné prostredie
a spoloc¢nost.

Postup:
Evokacia: [

Ziakom povedzte, aby si predstavili, Ze nastala ne¢akana Zivelna pohroma. Musia si rychlo
zbalit svoje oblubené veci. V aute je miesto len na styri az pat kusov elektrospotrebicov,
ktoré si moézZu zobrat so sebou. Maju len kratky ¢as (1 — 2 minuty), aby si rozmysleli, bez
ktorych elektrospotrebicov si nevedia predstavit zivot, a teda by si ich urcite zobrali so sebou.
Zoznam predmetov si zapisuju.

u TIP: Pocas evokovania zivelnej pohromy mézete ziakom zahrat dramatickd hudbu,
ktora ich vtiahne do deja. Napr. z http://bit.ly/dramaticka-hudba.

Medzitym na tabulu nakreslite jednoduchu tabulku. Do prvého stipca vpisujte najéastejsie sa
opakujuce elektrospotrebic¢e. Ku kazdému pridajte samostatny riadok.

ZlozZenie Vyrobcovia Zivotnost Co potom?

Mobil,
notebook...

Po uplynuti ¢asu Ziakov vyzvite, aby vdm povedali, ktoré veci si zapisali na papier. Zapisujte ich na
tabulu. Niektoré sa za&nu ur¢ite opakovat (mobilny teleféon, notebook, herna konzola...), preto sa
priebezne pytajte, ktoré z predmetov este na tabuli nie su.



Uvedomenie:

PRVA CASF (G 5-7min.

Vlyzvite Ziakov, aby k trom naj¢astejsie sa vyskytujucim predmetom povedali (podla vlastnych
vedomosti alebo dojmoyv, ktoré mézete komentovat, ale nehodnotte ich):

« z akych surovin a materialov sa vyraba (zlozenie);
« v ktorej krajine alebo krajinach sa vyraba (vyrobcovia);
« ako dlho ich pouzivaju (Zivotnost);

« ¢osas nimistane po skon&eni Zivotnosti alebo ked ich nahradia novymi (€o potom)?

Ziakov sa spytajte, ¢o bolo podla nich cielom Uvodnej ¢asti hodiny. Ak na to sami neprisli,
vysvetlite im, Ze cielom bolo uvedomit si, ze elektronika vznika z nejakych surovin,

v nejakych miestach a nejakymi ludmi. Je vyrobena z materialov a surovin. Tie sa ziskavaju
a spracuvaju naro¢nym procesom. Po skonceni Zzivotného cyklu vyrobkov, tieto ¢asto koncia
v odpade a ak sa aj recykluju, obvykle sa recykluje iba Cast, nie cely produkt. Spytajte sa ich:

« Aké dbsledky ma nasa neustale sa zvySujuca spotreba takychto vyrobkov?

TIP: Ak pracujete so ziakmi, ktori velmi dobre rozumeju anglickému jazyku alebo na hodine
angli¢tiny, odporucame im premietnut video zo série Story of Stuff — Story of Electronics
(7:46 min). Najdete ho na http://bit.ly/story-electronics.

DRUHA CAsf: (5 10-15 min.

Ziakov rozdelte do skupin, idedlne po 4 — 5 (méZzu pracovat aj individualne alebo vo dvojiciach,
ale to neodporu¢ame). Predstavte im koncept 3R (zniZuj spotrebu — opatovne pouzivaj —
recykluj) zo str. 9 — 12,

Vysvetlite im, ze ich Ulohou bude pri elektronickych vyrobkoch, ktoré oznacili za tie, bez
ktorych si nevedia predstavit zivot, najst ¢o najviac moznosti a spésobov, ako:

« znizit vlastnu spotrebu (pouzivat menej takychto vyrobkov),
« opatovne ich pouzit a
o recyklovat.

Ziaci by mali byt ¢o najkonkrétnejsi.

Nechajte ziakov — zastupcov skupin — v kratkosti predstavit vysledky ich prace.

Reflexia: (Y 7-10 min._

So ziakmi diskutujte:

e Poculi ste uz niekedy pred touto hodinou o koncepte 3R? V ¢om je podla vas dolezitejsi ako
len recyklacia?

e Odkial pochéadzaju suroviny na vyrobu elektroniky?
« Cosa s nimi stane po tom, ako ich prestaneme pouzivat?

* Kolko teleféonov ste uz v zivote mali? Ako Casto vymienate stary za novy?

Vratte sa k otazke: Akeé dosledky ma nasa neustale sa zvysSujuca spotreba takychto vyrobkov?

« Co stym mozeme sami urobit? Aké konkrétne opatrenia mézu zvratit negativne désledky
nadmernej spotreby elektroniky?

« Co ste sa pocas tejto hodiny nau¢ili? Co v nej bolo nové a zaujimavé?

Co skutoéne (s)potrebujes
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Clovek v ohrozeni n. o. je neziskova, mimovladna organizicia
postavena na hodnotach humanizmu, slobody, rovnosti

a solidarity s cielom pomahat pri vytvarani otvorenej,
informovanej, angazovanej a zodpovednej spolo¢nosti

k problémom doma i v zahranici.

Od roku 2004 vzdelavame slovenskych ucitelov i studentov,
vytvarame metodiky a u¢ebné materialy. Nasim cielom je
naucit mladych ludi lepSie rozumiet sebe a svetu, ktory sa
rychlo meni a globalizuje, a podporit ich k tomu, aby sa
aktivne podielali na pozitivnych zmenach.

Viac o (nielen) nasich aktivitach v oblasti globilneho vzdelavania
najdete na portali www.globalnevzdelavanie.sk, kde ndjdete aj
vSetky nami doteraz vytvorené prirucky a publikacie.






