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OD GLOBALNICH PROBLEMU K JEDNANI NA MISTNI UROVNI

Co spojuje veprovy fizek s Amazonskymi pralesy? Kdyz jsme tuto otdzku pokladali kolemjdoucim v prazskych
ulicich, v8ichni dotazani zvedali udivené oboci. Coz pravé ted moznd cinite i vy. Kupodivu toto propojeni
existuje, ackoliv je pro mnohé z nés neviditelné. Ve skutecnosti takovych neviditelnych spojeni mezi nami,
Ceskymi spotfrebiteli, a zbylym svétem, existuje mnoho. Zcela jednoduse, pokud by celé lidstvo Zilo jako
primérny cesky obcan, potfebovali bychom pro udrzeni svétové spotieby 3,3 planety.

Koncept udrzitelné nebo zodpovédné spotieby zatim v nasi spole¢nosti neni rozsitenym tématem. Muze byt
vniman jako slozity, mozna omezujici nasi svobodu nebo také jako finan¢né nakladny. Tyto predstavy mohou
byt caste¢né pravdivé (ne vsak nutné), nicméné zamysleni nad zplsobem, jakym Zijeme a jaky model
spole¢nosti svymi spotrebitelskymi volbami podporujeme, je nezbytné. Souvisi to totiz s klicovymi vyzvami,
kterym dnes lidstvo Celi a které si vyZzaduji nasi pozornost.

Nadmérné uzivani pfirodnich zdrojl, tahanice mezi industrializovanymi narody o tyto zdroje v rozvojovych
zemich, a klimatické zmény, to vie predstavuje vyzvy, kterym celime v dlsledku chudoby, nerovnosti a
narlistu svétové populace. Konkrétné soucasny vyvoj globélniho potravinového systému nepfindsi
presvédcivé feseni, jak si poradit s pficinami chronického hladu. Naopak, dale prohlubuje opomijeni
drobnych rolnikl, nici pfirodni zaklad, na némz péstujeme potraviny, a je masivné nehospodarny. Tyto
trendy ohrozuji samotnou budouci schopnost lidstva uzivit se.

Velka &ast Fedeni spociva na vladach, privatnim sektoru a dalsich subjektech v potravinovém fetézci. Cast viak
zavisi také na nas, spotrebitelich. Nase volby udavaji smér vyrobnim modelim, a celkové pomahaji
proménovat nase spole¢nosti i svét a vytvafet jeho budoucnost. Uvédoméli spotfebitelé mohou pfispét k
vytvoreni udrzitelngjsiho a spravedlivéjsiho potravinového systému.

Nasledujicimi texty by Glopolis rad podnitil uvahy pedagogl nad tématem zodpovédné spotreby potravin.
Priblizenim klicovych vyzev v oblasti zivotniho prostiedi a spolecnosti, problematickych trendl spotieby
potravin i tipy k aktivitdm se studenty chceme inspirovat k dalsi praci s tématem na skolach. Glopolis douf3,
Ze tato brozura pfispéje k mistnim proménam, které jsou pro zajisténi distojného a dobrého Zivota lidi na
celém svété nezbytné.



1. JAK SE VEJIT NA JEDNU PLANETU

Nas$ kazdodenni zivot zavisi na pfirodnich zdrojich planety, at uz je vyuzivdme pfimo, nebo daéle
pfeménujeme na vyrobky. Vzduch, ktery dychdme, voda, kterou pijeme, nase jidlo a obleceni, ale
také auta ¢i televize. Na tuto skuteCnost mizeme snadno zapomenout, protoze se vétsinou
neucastnime procesu vyroby a jsme predevsim spotiebiteli vyrobk(. Za poslednich 50 let se nase
spotieba prirodnich zdroji postupné zdvojnasobila, ale stile vie vychazi ze stejného
zdkladniho zdroje: planety. Jak dlouho nam ale planeta dokéaze poskytovat stale vice?

Kdyby celé lidstvo zilo stejnym zivotnim stylem jako

et — pramérny Cech, bylo by kudrzeni celosvétové spotieby

’_’ 4 9 tieba 3,3 planety! Pokud bychom spotiebu lidstva chtéli

‘ ‘ e dostat na uroven priumérného Americ¢ana, potiebovali

' : bychom 4 planety! Nastésti ne vSechny narody jsou tak

nenasytné jako Evropané ¢i Americané a vétsina z nich ma

nizsi spotiebu. Avsak pfi stavajici urovni vyuzivani zdrojt

lidstvo zZije tak, jako by mélo k dispozici 1,5 planety. To znamena, Ze soucasna celosvétova

poptavka po pfirodnich zdrojich je daleko vétsi, nez miize ptiroda lidstvu udrzitelné

poskytovat. Navic, pokud budou soucasné popula¢ni a spotiebni trendy pokracovat,
odhaduje se, ze do roku 2030 bude lidstvo zit, jako bychom méli k dispozici dvé planety.

Méreni nasi ekologické stopy

Stejné jako se otiskne stopa nasi nohy do pisku, zanecha nase
pfitomnost stopu na Zemi. Vyuzivani pfirodnich zdroja vyviji tlak
na zivotni prostredi. Tyto znamky jsou stale viditelné&jsi, protoze
nenechiavame pfirodé dostatek ¢asu na regeneraci a vymazani
nasich stop.

,Ekologicka stopa” je nastroj, ktery byl vymyslen, aby nam

pomohl méfit dopad nasi pfitomnosti na nasi planetu. Analyzuje,

kolik mame pfirody a kolik ji vyuzivame. Porovnava také dalsi dvé

oblasti: jak rychle spotfebovdvame zdroje (vodu, zemi,
ekosystémy) a vytvafime odpad (uhlik, znecisténi), s tim, jak rychle je pfiroda schopna nas odpad
vstiebavat a vytvafet nové zdroje. Od 70. let dvacatého stoleti lidstvo tuto ekologickou
rovnovahu narusuje, kazdorocni poptavka po zdrojich presahuje vstiebavaci a regeneracni
schopnost Zemé.

Ekologicka stopa je také cenny nastroj, ktery nam pomaha spravovat nas pfirodni kapital. Cista
voda, urodna puda a Cisty vzduch jsou obnovitelné zdroje, které casto bereme za samoziejmé a
mame pocit, Ze jsou neomezené. Ve skutecnosti pfiroda potfebuje urcity cas, aby tyto zdroje
doplnila. Pokud tato omezeni nebereme v Uvahu, dochdzi k pfilisnému vytézovani zdrojd. Kdyz si
omezeni uvédomime, pomUze ndm to pfizplsobit zivotni styl, vyrobni modely, nebo Iépe
navrhovat mésta, kterd budou respektovat ekologické hranice nasi planety, jelikoz mame
k dispozici pouze jednu. Umozni nam to dosdhnout udrzitelného rozvoje.

Vsichni nemame stejnou stopu

Pokud by celé lidstvo Zilo jako priimérny obyvatel Indonésie, byly by vyuZity pouze dvé tretiny
biologické kapacity planety. Kdyby vsichni Zili jako priimérny Argentinec, lidstvo by potfebovalo vice




nez polovinu dalsi planety navic, a kdyby vsichni zZili jako pramérny obyvatel USA, byly by k regeneraci
roc¢ni poptdvky lidstva po pfirodnich zdrojich nutné celkem Ctyfi planety Zemé.

1.1. KDYZ JEDNA PLANETA NESTACI...

Pfiroda je sit velice slozitého a casto neviditelIného vzdjemného pUsobeni. Miliony riznych druh(
spolu vytvéreji ekosystémy a stanovisté, na kterych zavisi veskery Zivot, véetné zivota lidi. Neustale
rostouci poptavka lidstva po pfirodnich zdrojich vyviji na ekosystémy a jejich schopnost
poskytovat nam potiebné zdroje obrovsky tlak. Stavajici nadmérna poptavka po zdrojich tak
predstavuje vysoce podcenovanou hrozbu pro dobry zivot lidi.

Jaké jsou hlavni hrozby?
T¥i hlavni hrozby pro pfirodni zdroje jsou nadmérné vytézovani, ztrata a znecisténi ekosystému.

e K nadmérnému vytézovani dochazi, kdyz vytéZujeme zdroje vy$sim tempem, nez je
tempo jejich obnovy. Dobfe zndmym pfikladem nadmérného vytézovani zdroji je
nadmérny rybolov. Pfiblizné 75% celosvétovych zdroji ryb je vsoucasnosti bud
vylerpano, nadmérné vyuzivano, nebo vyloveno na hranici udrzitelnosti.

o Ke ztraté nebo zméné ekosystémii dochdzi ve dvou pfipadech. Pfedevsim se tak déje pfi
pfeméné pfirodni pldy na zemédélskou padu a prdmyslové nebo méstské zény. Ke ztraté
nebo zméné vodnich ekosystému( dochazi také pfi stavbé prehrad na fekach ¢i vyuzivani
vod pro zavlazovani.

o Ke znecistovani prirodnich zdroja, jako je plda a voda, dochdzi kvali nadmérnému
pouzivani pesticidl nebo hnojiva nadmérnému znecistovani z mést, prdmyslu nebo tézby.
Ke znecistovani ovzdusi dochdzi vypousténim velkého mnozstvi oxidu uhli¢itého do
atmosféry.

- - ik i p—— |
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1.1.1. JAKE JSOU DUSLEDKY PRO PLANETU?

Nase nadmérna poptavka po prirodnich zdrojich rozpoutava fadu negativnich disledku:

I
L

Odlesnéni: Kazdy rok zmizi 12-15 miliond hektard lesa, coz se
rovna 36 fotbalovym hfistim za minutu.’

e Odlesnéni dale zplsobuje:

vyznamnou ztrdtu biodiverzity, protoze destné
pralesy jsou predeviim domovem 80 %
zdokumentovanych svétovych druhd,

emise sklenikovych plyn( - odlesnéni je pric¢inou
15 % celosvétovych emisi sklenikovych plyna,
erozi pudy, protoze pudu jiz nic nechrani,

sussi klima, protoze stromy jiz nepomahaji pfi
vyparovani podzemni vody.?

Ubytek ¢éisté vody: tempo, kterym ubyvaji celosvétové zasoby
podzemni vody, se mezi lety 1960-2000 vice nez zdvojnasobilo a
mnozstvi vody, které kazdoro¢né zmizi, se zvysilo ze 126 na 286
kilometrd kubickych.?

e Ubytek podzemni vody dale zplsobuje:

(o}

(0}

zvySovani hladiny mofe o cca 25% rocné
(prostrednictvim vyparovani a naslednych srazek),*
vmnoha oblastech problémy vzemédélstvi i
v kazdodennim zivoté.

Vite, Ze zasoby vody na Zemi piedstavuji 1,4 miliardy km3? Ze z toho je jen 1% sladké vody pro
lidskou spotiebu? 70 % z ni se vyuzije pro zemédélské ucely.

1 WWEF. “Deforestation.” World Wide Fund For Nature, 2013.
http://wwf.panda.org/about our earth/about forests/deforestation

3 Bierkens et al. A worldwide view of groundwater depletion. Geophysical Research Letters, 2010;

(in press)

4 Science Daily. “Groundwater Depletion Rate Accelerating Worldwide.” Science Daily, September 2010.
http://www.sciencedaily.com/releases/2010/09/100923142503.htm



http://wwf.panda.org/about_our_earth/about_forests/deforestation/
http://www.sciencedaily.com/releases/2010/09/100923142503.htm

Ztrata biodiverzity: Rychly Ubytek druhl po celém svété, ktery
dnes zaznamendvame, je podle odhadl odbornikl tisickrat az
desettisickrat vys$si nez pfirozené tempo vymirani, tj. bez zdsahu
’ﬁ lidi.> Nejméné 65 % stanovist a 52 % druh( evropského vyznamu
TR o hrozi vyhynuti.®
e Ztrata biodiverzity dale zplsobuje:
M T 0 kolaps ekosystém( a nasledné kolaps bezplatnych
sluzeb, které ekosystémy lidstvu poskytuji, jako
jsou pitna voda, opylovani, rozklad odpadu a
urodnost pudy.

Klimatické zmény: Vyuzivani fosilnich zdroji energie zvysuje
mnozstvi sklenikovych plynd, pfedevsim oxidu uhlic¢itého (CO,)
: f — v atmosfére. Sklenikové plyny jsou pfic¢inou sklenikového efektu.
i Tento efekt je pfirozenym procesem, ktery udrzuje teplotu na
" : ‘ zemi na 15 °C (bez tohoto procesu by primérna teplota klesla na
SR cca -18 °C). Avsak srychlym a nepfirozenym narlstem
U sklenikovych plyna se sklenikovy efekt zvysuje a zpUsobuje
S—— klimatické zmény, kterym se také fika globalni oteplovani.’
V dlsledku toho dokonce oceany vstiebavaji vice oxidu uhli¢itého
nez obvykle, coz vede k jejich okyselovani.
0 okyselovani oceanl vede ke zméné pH vody, coz ma vysoce negativni dopady na
moiské ekosystémy,®
0 globalni oteplovéni vede ke vzniku pousti, vysychani zdrojl Cisté vody nebo k tani
ledovcl, ¢imz se zvySuje hladina mofe. Globdlni oteplovani tedy v kone¢ném
dusledku ovliviuje i nas a nase zivoty.’

1.1.2. JAKE JSOU DUSLEDKY PRO LIDSTVO A NASE ZIVOTY?

Vsichni potiebujeme k Zivotu jidlo, vodu a energii. Nase Zivoty zaviseji na dostupnosti
pfirodnich zdroju. Miliarda lidi na této planeté bojuje kazdy den za to, aby mohli vést
dustojny Zivot.

5 WWEF. “Biodiversity. How many species are we losing?” World Wide Fund For Nature, 2013.
http://wwf.panda.org/about our earth/biodiversity/biodiversity/

6 European Commission. “Environment. Habitats Directive reporting.” European Commission, July 2013.
http://ec.europa.eu/environment/nature/knowledge/rep habitats/index en.htm

7WWEF (2013): Klimawande- Der Treibhauseffekt. <http://www.wwf.de/themen-projekte/klima-
energie/klimawandel/der-treibhauseffekt/> (last access: 10.09.2013).

8 Oceanus. “How Long Can the Ocean Slow Global Warming?” Oceanus Magazine, November 2006.
http://www.whoi.edu/oceanus/viewArticle.do?id=17726

9 WWF. “Living Planet Report 2012- Kuzfassung”, World Wide Fund For Nature, Germany, Berlin, 2012, p.
5.
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- 780 miliont lidi dnes trpi nedostatkem cisté vody.

- Prfiblizné 870 miliond lidi nema dostate¢ny pristup k potravinam a trpi chronickou
podvyzivou.

- Pfiblizné 1,5 miliardy lidi nema pristup k elekt¥iné.

Proc jsou ptirodni zdroje tak dtilezité pro drobné rolniky

Hlad nepfedstavuje jen problém zplsobeny nedostatkem potravy, je to pfedevsim diisledek
masové chudoby ve venkovskych oblastech. K jeho hlavnim obétem paradoxné patfi drobni
zemédeélci, rybafi, pastevci a obyvatelé pralesa. Ti predstavuji osmdesat procent z 854 miliont lidi
trpicich chronickym hladem po celém svété. Chudoba ve venkovskych oblastech je také
prvotnihybnou silou stéhovani do mést a také do jinych zemi. Téméi vSude opoustéji déti
zemédélct domov a odchdzeji za vydélkem jinam, aby pomohly Zivit rodinu.

Obyvatele rozvojovych zemi zivi puda, zabyvaji se pfedevsim zemédélstvim. Jesté dnes se v méné
rozvinutych a rozvojovych zemich zivi zemédélstvim na 2 miliardy lidi. V zemich jako Ghana
nebo Senegal se 75 % lidi podili na produkci potravin. Oproti tomu v Ceské republice pracuje v
zemédélstvi pouze 4 az 5 % populace.

Zemédélstvi tak ve venkovskych oblastech a chudych zemich zlstdvd hlavnim sektorem
hospodarské ¢innosti. Mél by to tedy byt hlavni sektor, kam bude sméfrovat podpora k u¢innému
boji proti chudobé. Podle Svétové banky je kazdy dolar investovany do zemédélstvi dvakrat
uc¢innéjsi pfi zmirnovani chudoby nez dolar investovany do jinych sektor(.

Prirodni zdroje jako puda, voda a osivo maji pro drobné rolniky zasadni vyznam. Farmareni
také zavisi na zdravych ekosystémech (napfiklad vcelstva pro opylovani) a predvidatelném
klima. Kromé pfistupu k pFirodnim zdrojim potiebuji drobni rolnici také pFistup na mistni,
regionalni a svétové trhy, kdyz prodavaji pfrebytky své produkce, nebo pokud péstuji jiné
plodiny, nez pro svou vlastni obzivu (kavu, ¢aj, kakao,...).

Bohuzel zemédélstvi ¢asto neni takovym vychodiskem z chudoby, jakym by mohlo byt. Je to
dano obtiznym pfistupem k pfirodnim zdrojum a jejich udrzitelnému vyuzivani a prekazkami
pfi vstupu na trh. Na viné jsou také nedostatecnd politicka opatreni a chybéjici dlouhodoba
vize, ktera by podporovala rozvoj takové formy zemédélské produkce, aby si venkovsti lidé
zemédélstvim vydélali na dlstojny Zivot.

Musime volit mezi poptavkou po potravinach v rozvinutych zemich a potravinovou
bezpecnosti v zemich rozvojovych?

Zivotni styl s vysokou spotfebou pfirodnich zdrojl, zejména v rozvinutych zemich, vyvolava
globalni hon po téchto zdrojich, ktery se odehravd zejména v rozvojovych zemich. Globalné
rostouci spotieba potravin, coz je téma této publikace, dale prohlubuje negativni trendy v oblasti
potravinové bezpecnosti rozvojovych zemi. Témi jsou:

o Obtizny pfistup k padé a jinym formam produkce;



. Zemédélsky model, ktery znevyhodriuje drobné rolniky.

Podivejme se na dopady rostouci poptavky po zemédélskych zdrojich:

. Honba za ovladnutim zdroji

Zéakladni podminkou zemédélské cinnosti je pfistup k plidé. Plida je samoziejmé nezbytna pro
péstovani potravin, ale také jako zdkladna pro pfistfesi, pfistup k vodé nebo pro moznost vyuzivat
dalsi sluzby (elektfinu, hygienické zazemi, bankovni tvéry apod.). Logicky tedy schopnost a ochota
lidi dlouhodobé investovat do zemédélstvi zavisi na ochrané prav k padé, kterou vlastni. Pristup
k ptdé tedy uzce souvisi s pravem clovéka na potravu, pravem na praci a pravem na bydleni.

V mnoha zemich v3ak maji stovky miliona lidi, ktefi pracuji v zemédélstvi, pfistup pouze k pozemku
o velikosti 2 hektary, nebo jsou bezzemci. To znamena, Ze nemaji zabezpeceny pfistup k ptdé, jsou
to pouze zemédélci pracujici na cizi ptidé. Casto také obdélavaji vyprahlé, kopcovité pozemky nebo
pozemky bez zavlahy.

Prava na pUdu (at uz vlastnickd, nebo na jeji uzivani) jsou ¢asto upravena mistnimi zdkony a
zakoniky, které ne vzdy dostate¢né chrani lidi pfed zneuzivanim a obchazenim zakona.
V poslednich desetiletich narlst populace a zvétSovani mést zvysily tlak na pfistup k pudé.
V nedavné dobé se tlak umocnil vznikem velkych plantazi, na kterych jsou péstované
plodiny, jez slouzi k vyrobé potravin i biopaliv uréenych zejména pro vyvoz ze zemé.

V poslednich péti letech muzeme vrozvojovych zemich pozorovat tzv. ,honbu za pldou”.
Zahrani¢ni investofi hledaji pldu ke koupi nebo pronajmu (¢asto az na dobu 99 let) pro produkci
potravin ¢i biopaliv pro bohatsi trhy, napf. Evropu. Tyto koupé a prondjmy piady se nazyvaji
»~zabory pudy”, protoze se vétSinou jedna o velké plochy a nebere se ohled na prava mistnich
uzivateli pldy, ¢imz dochdzi k dalsimu vycleriovani jiz tak zranitelného venkovského
obyvatelstva. Tento jev znamena varovny signdl predevsim v Africe, kde bylo takto pronajato nebo
prodano jiz 32 milion0' hektard.

llustracni foto rozrlistajici se sojové plantdze (poutito z filmu Killing Fields: the battle to feed factory farms /Zdroj www.theecologist.org
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e Opomijeni drobnych rolnikli a neudrzitelné nakladani se zdroji

Vysledkem tohoto jevu je odebirani pozemki malym rolnikiim, rostouci koncentrace pidy a
metody intenzivniho zemédélstvi. Velké investice jsou ¢asto podporovany investory a vladami
rozvojovych zemi jako pfilezZitosti k rozvoji zemédélstvi. Specidlni zpravodaj OSN pro pravo na
potraviny viak uvadi, Ze v praxi tyto projekty nepfrinaseji pfilezitost venkovskému obyvatelstvu, aby
se skute¢né zbavilo chudoby. Nerovhomérné rozdéleni plidy, nedostatek reforem v oblasti drzby
pldy a nedostatec¢na ochrana pfistupu k plidé jsou vyznamnymi pri¢inami chudoby v rozvojovych
zemich.

Vldady maji navic sklon formulovat své politiky tak, aby umoznily pfistup nadnarodnich a
zahranic¢nich investor do zemé. Politicka opatieni tykajici se pudy ¢i obchodu s osivy jsou ¢asto
upravovana bez toho, aby byly do Uprav zahrnuty zajmy viech skupin, kterych se zmény tykaiji.

Tyto velké projekty rozhodné nepredstavuji zemédélstvi, které by bylo efektivnéjsi z hlediska
zdroju a chranilo Zivotni prostiedi, naopak maji na zdroje daleko vétsi naroky nez zemédélstvi
malych rolnikd. Casto se ve velkém méfiku vyuziva podzemni voda k zavlazovani, zvyiuje se
pouzivani chemickych hnojiv a pesticidl, které pidu dlouhodobé ochuzuji, a ta je daleko méné
odolna vici ndhlym zméndam klimatu.

¢ Rostouci zavislost na dovazenych potravinach

Pladu viak nezabiraji jen zahrani¢ni investofi. Stejné jednaji i domaci investofi, ktefi se také snazi
péstovat plodiny na vyvoz. Tyto praktiky mUzeme pozorovat predevsim v Latinské Americe pfi
péstovani séji. V Brazilii vlastni 2,8 % majiteld pldy pies 56 % orné pady.'°

Rozmach séji jako krmiva pro hospodaiska zvirata silné dopadl na zZivoty drobnych zemédélct v
zemich jako Brazilie, Argentina, Bolivie ¢i Paraguay. V jinych zemich mély podobny dopad jiné
plodiny, napfiklad v Pobrezi slonoviny kakaové boby nebo palmovy olej v Indonésii a Malajsii.

Tim, ze se produkce zaméfuje na trzni plodiny pro vyvoz, dochazi k oslabeni produkce mistnich
plodin uré¢enych pro lokdlni trhy. To ¢asto znamena, ze zakladni potraviny se stanou pro mistni
obyvatele nékterych region( pfilis drahé. Také to mize znamenat, Ze se zemé stane zdvislad na
dovozu zadkladnich potravin ze zahranici, misto aby si je sama produkovala. Stalo se to napfiklad
Bolivii, kde se rozrostla produkce séji tak, Ze uz nebyl prostor pro péstovani psenice, a tak se musi
pSenice do zemé dovazet..

1.1.3. JAKY DOPAD MAJI KLIMATICKE ZMENY NA OBZIVU LIDI?

Klimatické zmény jiz maji a i nadale budou mit neimérny dopad na chudé obyvatelstvo.

10 CETIM. “Land concentration in Brazil: a politics of poverty Human Rights Sub-Commission 1999.“ Based
on: UN symbol: E/CN.4/Sub.2/1999/NGO/24, September 2013.
http://www.cetim.ch/en/interventions/129/concentration-des-terres-au-bresil-une-politique-de-la-

pauvrete
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Mezivladni panel pro zménu klimatu (IPCC) odhaduje, Ze globdlni teplota zemského povrchu
2,9°C av pfipadé nejvyssich emisi CO, 02,4 az 6,4°C."" Toto zdanlivé malé otepleni mize mit
dramatické dasledky.

- Migrace

V dusledku zmény klimatu se zmen3uji polarni ledové cepice, pevninské ledovce arozloha
mofského ledu aodhaduje se, ze globdlni oteplovani zplsobi v pfistich 100 letech zvySovani
hladiny mofe az o 5 mm za rok. Tento nartst mofiské hladiny dolehne v ohromné mire na obyvatele
pobfieznich oblasti a ostrovl po celém svété. Malym ostrovnim statlm, jako jsou Maledivy nebo
Kiribati, hrozi naprosty zanik. Na pobfieZi leZi tfinact z patnacti nejvétsich mést svéta. Pokud se nic
nezméni, budou se stovky tisic lidi muset v budoucnu pfesidlit jinam.'

- Zasolovani vody a pudy

Dalsim fatalnim dasledkem je zasolovani pobieznich oblasti, kde slana voda pronika do p(idy a fek.
Sland voda muze kontaminovat zasoby sladké vody izemédélskou pldu. Zasolend puda
znemoznuje dalsi péstovani potravin na mistnich polich, coz mlze zavazné ovlivnit potravinovou
bezpecnost predevsim v chudsich zemich.™

- Sucha a extrémni povétrnostni jevy

vvvvv

tomu bylo v roce 2011 v oblasti Sahelu. Kromé povodni a obdobi sucha dochazi v disledku zmény
klimatu castéji i k extrémnim povétrnostnim jeviim, jako jsou boufe. Cyklony maji obrovsky dopad
na obyvatele pobieZnich oblasti Asie, Ocednie avychodni Afriky. Kazdy rok je témito nic¢ivymi
tropickymi boufemi zasaZena spousta oblasti a v troskach kon¢i domy, ulice i celd infrastruktura
a bohuzel byvaji zranény nebo umiraji stovky lidi.™

11 [PPC. ,IPCC Fourth Assessment Report: Climate Change 2007- Climate Change 2007: Working Group I:
The Physical Science Basis.” Intergovernmental Panel on Climate Change, 2007.
http://www.ipcc.ch/publications and data/ar4/wgl/en/ch10s10-es-1-mean-temperature.html

12 WWEF. ,Sea level rise- Rising sea levels threaten to wash away entire nations.“ World Wide Fund For
Nature, 2013.
http://wwf.panda.org/about our earth/aboutcc/problems/rising temperatures/sea levels/

13 ZEIT Online: ,Klimawandel "Am schlimmsten ist die Versalzung." Zeit Online, December 2009.
http://www.zeit.de/politik/ausland /2009-12 /klimawandel-prodipan

14 AKTION DEUTSCHLAND HILFT (2013): ,,Hurrikane und Wirbelstiirme.“ Aktion Deutschland hilft, Biindnis

deutscher Hilfsorganisationen, 2013. http://www.aktion-deutschland-hilft.de/de/fachthemen/natur-

humanitaere-katastrophen/hurrikane-und-wirbelstuerme
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1.2. JE TREBA RADU VECI PREHODNOTIT A ZACIT JEDNAT

Rizné styly Zivota zanechavaji rizné stopy. Stopa, kterou na Zemi zanechavame my
Evropané, je mnohem vétSich rozmérii, nez jaké prFipousti udrzitelné vyuzivani zdroju.
Dopad aktivit zemi s vysokym pFijmem je pétkrat vétsi nez zemi s pfijmem nizkym." Jak je
vidét na Obrazku 1, ekologicka stopa Ceské republiky je mnohem vétsi nez biokapacita nasi
zemé. Nase nepFimérené vyuzivani zdroji navic negativné nedoléha jen na pfirodu, ale také
na obyvatele, a to pfedevsim na ty nejzranitelnéjsi. Nase prekracovani limiti je také pficinou
nedostatku zdroju pro pristi generace, aztézuje tak zajisténi audrzeni Zivota na Zemi
v budoucnu.

Obrazek 1: Ekologicka stopa Ceské republiky
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Zdroj: Global Footprint Network '

15 WWEF, “Living Planet Report- Summary.“ World Wide Fund For Nature, Int, 2012, Gland, Switzerland, p.
4,

16 Global Footprint Network. “Country Trends. Czech Republic” Global Footprint Network, August 2012.
http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/page/trends/czech republic
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1.2.1. JAK RESPEKTOVAT LIMITY NASI PLANETY | LIDSKA PRAVA?

Za Ucelem snizeni nasi ekologické stopy se neustale navrhuji nova technologicka fedeni, ktera se
nejvice uplatfuji v sektorech dopravy, bydleni a priimyslu. Celé roky se vyvijeji alternativy, jak
vyuzivat méné zdroju, nebo je vyuzivat opakované. Prikladem jsou Usporné Zarovky, automobily
snizkou spotfebou paliva ¢&i recyklovany papir aplasty. Ale mohou nabidnout moderni
technologie dostatecné feSeni? Tyto snahy zatim rozsahu problému neodpovidaji a je nutné,
aby je doprovazela revize soucasného modelu rozvoje, ktery k prekracovani prirodnich
limitd dopodud vede. Spotiebitelé, podnikatelé, firmy izakonodarci, ti vsichni musi na
ekologickych limitech nasi planety arespektovani lidskych prav zaloZit své rozhodovani a najit
novy zpUlsob, jak Zit v mezich danych nasi planetou a tudiz tranformovat nasi ekonomiku.

1.3. COZ TAKHLE PREHODNOTIT... CO BUDEME JiST?

Ceska republika doposud nezahéjila vefejnou debatu o dopadech nasi spotfeby potravin. Obsah
nasich talifd je ale prekvapivé soucasti celosvétového problému! Nas potravinaisky systém klade
velké ndroky na zdroje, v pfipadé nékterych zdroji dokonce mnohem vétsi nez viechny ostatni
sektory dohromady. Védéli jste, ze 70% svétové spotieby sladké vody pfipada na
zemédélstvi, 20 % na priamysl a jen 10 % na komunalni spotiebu?'’ Potravinaisky systém také
produkuje velké mnozstvi sklenikovych plynd a pUsobi skody na Zivotnim prostiedi i nékterych
zranitelnych druzich organismu. Jelikoz je obchod s potravinami zaroven nejglobalizované;jsim
odvétvim svétové ekonomiky, ma mnoho nasich rozhodnuti tykajicich se potravin ma
vyznamné dusledky pro chudé lidi a jejich obzivu v rozvojovych zemich.

Svou stopu na Zemi mlzeme vyrazné snizit zménou svych spotfebnich zvyklosti a odklonénim se
od potravin naro¢nych na zdroje smérem k potravindm méné naro¢nym. Navic bychom timto
krokem v mnoha pfipadech prospéli svému zdravi.

Zpozice spotiebiteld jsme schopni pozitivnim zméndm napomoci. Tato publikace vybizi
k zamysleni nad tim, jak vybérem potravin zaroven utvafime svou budoucnost.

17 FAO: “Depletion of Fresh Water Resources” Food and Agriculture Organization of the United Nations,
Rome, 1999. http://www.fao.org/ag/againfo/programmes/en/lead /toolbox/Indust/DFreWat.htm
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2. SKRYTY PRIBEH NASEHO JiDLA

Skutec¢nost, Ze jsme obklopeni dostatkem jidla, Uspésné zastira fakt, Ze se nas potravinovy fetézec
stava stale vice kiehkym, energeticky naro¢nym a potraviny za sebou maji pfibéhy, o kterych
mnohdy ani netusime.

V této C&asti se postupné podivame na to, které trendy ve spotfebé potravin jsou problematické.
Dohromady nam davaji velmi Spatny recept, jak nicit pfirodu a mafit boj proti chudobé a hladu.

nadmérna spotreba

rostouci poptavka po mase a mléénych vyrobcich

standardizace potravin: Ubytek rozmanitosti

opomijeni sezon ovoce a zeleniny, vzdalenosti a vyrobnich metod

stale vétsi plytvani potravinami

2.1.CoO Vv SOBE SKRYVAJi KOBLIHY?

U nds se nakupuje tak, aby mély hiavné deti to, co chtéji.” (Zena, 34 let)

,Jd si myslim, Ze je spousta a spousta druhti vyrobki a potravin a lidi to chitéji vsechno ochutnat, chtéji to
mit vsechno. A misto toho, aby jedl, kdyZ potrebuyi, tak ji; kayZ maji tu moZnost.” (Zena, 29 let)

Jak svét tloustne

Do roku 2050 bude na pfirodnich zdrojich planety zaviset
obziva témér 9 miliard lidi. Narast populace a proména
zivotniho stylu zvysi spotrebu potravin o 60 %. Jidelni¢ek
v rozvijejicich se zemich, zejména v méstskych oblastech, se
priblizi k souc¢asnému stravovani vzemich ekonomicky
rozvinutych, jako je naptiklad Ceska republika. Tedy smérem
ke stravé bohaté na zivocisné bilkoviny (maso a mlécné
vyrobky) a obsahujici velké mnozstvi cukra a tukd.

Konzumace velkych porci, tukll a sladkého zapficinuje, ze lidé tloustnou. Nadvaha a obezita se
dramaticky 3ifi, a to i v rozvijejicich se zemich, jako je Cina, Brazilie ¢&i Jizni Afrika. V roce 2010
pifekonal celosvétovy pocet osob trpicich nadvahou poprvé v historii mnozstvi lidi trpicich
podvahou. Odhady hovofi o tom, ze pfiblizné miliarda obyvatel Zemé trpi nadvahou, pficemz
300 miliont z nich je obéznich.

Pramérny pfijem energie se v riznych c¢astech svéta dramaticky lisi. V nejméné rozvinutych zemich
¢ini tato hodnota prlmérné 2120 kcal na osobu denné, v rozvojovych zemich dosahuje 2640,
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zatimco v rozvinutych zemich se vy3plhala aZ na 3430 kcal na osobu. Védéli jste, ze Ceska republika
patii k zemim s nejvyssi spotiebou potravin na svété a ze denni energeticky pfijem priimérného
Cecha dosahuje 3320 kcal?'® Je znepokoijivé, Ze pFiblizné 17 % ¢eskych muzl a Zen Ize povaZovat za
obézni, pficemz celoevropsky prameér cini 15 %.

Jaké jsou hlavni pFiciny nadmérné spotieby?

Narust obezity je disledkem konzumace potravy s vysokym obsahem tukl a cukru v kombinaci s
nizkou fyzickou aktivitou. Trendy ukazuji, Ze obezity pfibyva tam, kde vzriista mira urbanizace
a rostou prijmy obyvatel." Skladba potravy obyvatel mést v rozvojovych zemich je zalozena
predevsim na levnych a sytych potravinach a nikoli na ¢erstvém ovoci, zeleniné, celozrnném chlebu
¢i pfirodni ryzi.®

A jaké jsou dusledky?

Takové stravovani ma své zjevné negativni dopady, predevsim na lidské zdravi. Dalsi souvislosti
nejsou tak ocividné, ale jsou neméné zavazné.

e Zdravotnicky problém ¢islo jedna

Béhem poslednich deseti let se obezita vyvinula v nejvétsi svétovy zdravotnicky problém, a to
proto, ze mize vést k vyvoji zdravotnich komplikaci typu kardiovaskuldrnich onemocnéni,
vysokého tlaku, diabetu, poruch spanku atp.

e Jidlo v sobé skryva vodu, energii a pudu

Vite, Ze s jednim kuiecim fizkem z velkochovu nam na talifi pfistane 649 litrii vody*? To jsou
témér 3 plné napusténé vany! Tento priklad ilustruje, Ze pro vypéstovani potravin je treba
nezanedbatelné mnozstvi vody, ale také ptidy, lidské prace a energie.

18 FAO 2008

X http://www.waterfootprint.org/Reports/Mekonnen-Hoekstra-2012-
WaterFootprintFarmAnimalProducts.pdf

19 UNEP. “The critical role of global food consumption patterns in achieving sustainable food systems and
food for all- a UNEP discussion paper.” United Nations Environment Programme, 2012.

20FAOQ. “Improving food systems for sustainable diets in a green economy- FAO GEA Rio+20 Working
Paper 4.” Food and Agriculture Organization of the United Nations, Rome, March 2012.
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Kolik virtualni vody se skryva v nékterych dalSich béznych potravinach?

Kolik je potieba vody na vyrobu téchto potravin:

5?(
v w J M

Salek kavy Sélek ¢aje Krajic chleba Vepfovy steak
(1401) (351) (401) (14401)

‘Y o €t

Kufeci prsa Hamburger Hovézi steak Kus syra Sklenice mléka

(11701) (24001) (46501) (25001) (2001)

Védéli jste, Ze na celé planeté Zije v soucasnosti 780 miliénU lidi, ktefi nemaiji pfistup k pitné vodé a
vice nez 2,5 miliardy lidi ma vody nedostatek?

Sladka a tucna jidla jsou naro¢na na prirodni zdroje

Kromé zdravotnich potizi mize mit nadmérna spotfeba potravin za nasledek rovnéz skodlivé
naduzivani zdrojli a napinani hranic mezi zemédélstvim a zivotnim prostiedim.

Cukr, maso, oleje a tuky patfi k potravinaiskym produktim, které zpUsobuji nadvéhu. Je prokazano,
Ze vyroba téchto produktl rovnéz vyzaduje obrovské mnozstvi pfirodnich zdroji. Napfiklad
vyroba cukru spotiebuje spoustu energie na preménu cukrové titiny nebo cukrové fepy na cukr
a v dusledku tak zhorsuje kvalitu ovzdusi (produkci oxidu uhlic¢itého) pétkrat vice nez vyroba
jinych potravin.
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Obrazek 1: Potravinova pyramida a pyramida dopadu produkce jidla na Zivotni prostfedi

PYRAMIDA ZNAZORNUJICI DOPAD NA ZIVOTNI PROSTREDI
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Priklady necekanych dopadti naseho kazdodenniho jidelnicku:

» Produkce palmového oleje vytla¢uje indonésky destny prales i jeho obyvatele. Palmovy olej ma
Siroké vyuziti pti mnoha rlznych druzich zpracovani vyrobk( v potravinaiském primyslu, jako
jsou chipsy, ¢okoladové tycCinky a pomazanky, susenky nebo zmrzlina, ale také kosmetickych
produktl, napf. krém( a Sampona (viz palmovy olej). Je prokdzano, Ze z rostlinnych olejd pravé
olej palmovy nejen nepfiznivé ovliviiuje lidské zdravi, ale také predstavuje hlavni pfi¢inu
odlesriovani a vysidlovani domorodych kment v Indonésii a Malajsii.

» K dals$im méné napadnym, ale vyznamnym souvislostem patfi Upadek biodiverzity, rostouci
plytvani jidlem, intenzivni metody produkce apod. Naptiklad Evropska komise jiz dlrazné
doporucuje snizit i spotiebu ryb jako tunaka, tresky nebo lososa. Nadmérny rybolov, nevhodna
doba odchytu nebo nékteré metody rybolovu totiz ohrozuji reprodukci jejich populaci.

Zména je mozna!

Jihokorejci konzumovali 0 300% vice ovoce a 0 10% vice zeleniny v roce 2009 v porovnani s
rokem 1980 diky intenzivnim vladnim kampanim.'

21 ODI, Future Diets, http://www.odi.org.uk/future-
diets?utm_source=0DI+email+services&utm_campaign=9cb7d8af5c-
ODI_Newsletter_16_January_20141_16_2014&utm_medium=email&utm_term=0_bb7fadfa38-
9cb7d8af5c-75489433
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llustracni foto z filmu Sandgrains — The local effects of global fishing /autorka Francesca Tosarelli

Téma pro dalsi vyzkum:

Jak se proménovaly stravovaci zvyklosti v Ceské republice? Jak vypadal jidelni¢ek nasich
prarodi¢d? Lisil se od toho, jak jime dnes?

Co znamena pojem ,virtudlni voda“? Kde jinde nez v jidle mize byt obsazena?

2.2. KRMi SE CESKA PRASATA AMAZONSKYMI PRALESY?

Svét ji vice masa nez kdykoli predtim

,Jak souvisi konzumace masa a Amazonské pralesy? To je divnd otazka.
No, kdyZ se mé na to ptdte, tak tam asi néjakd souvislost bude, ale ted’
viibec nevim jaka.” (Zena, 21 let)

' V soucasné dobé je spotieba masa a mléka nejvyssi

v ekonomicky rozvinutych zemich, pficemz tento trend stale

vzrista. Roéni spotfeba masa na obyvatele dosahuje v CR

83 kg, zatimco napiiklad v Jizni Africe a Ciné 58kg a v

Senegalu 16 kg. Obyvatelé rozvinutych zemi vroce 2010 zkonzumovali 233 kg mléénych
vyrobkii na hlavu, zatimco v rozvojovych zemich to bylo 68 kg.

V ekonomicky rozvijejicich se zemich, jako je Cina, Brazilie ¢i Jizni Afrika, vzriista spotieba masa a
mléka. Vzhledem k narlstu pfijm0 si mohou lidé dovolit zafazovat maso do svého jidelnicku stéle
Castéji.
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Dusledek celosvétového nariistu spotieby masa mize vypadat i tak, Zze ackoli se svétova
populace do roku 2050 zvysi asi o0 20 %, bude podle FAO potieba zemédélskou produkci
zvysit 0 60 %.

A co dalsiho se zméni, kdyz si zachovame stavajici spotfebu masa a stamiliony lidi si dopfeji
o jedno kureci stehno vice?

Svétova produkce zvifat chovanych na maso se od 60.let dvacatého stoleti vyrazné navysila.
Produkce hovéziho masa se vice nez zdvojnasobila a produkce kufeciho se ve stejném
obdobi zdesetinasobila.”” V tomto narUstu je promitnuto jak zvyseni stavl zvifat, tak i zvyseni
produktivity. Od 60. let do roku 2005 ¢inil rist produkce mléka na jednu kravu asi 30 % a zhruba
stejny narlst zaznamenala i produkce vajec na jednu slepici (FAO 2010).

Narust produkce masa a mléka doprovazeji i podstatné zmény tykajici se orné pldy, pastvin a lesd.
Rozloha orné puldy a pastvin se od pocatku 60. let vyrazné zvétsila. V poslednich 20 letech doslo
krozsahlému odlesiiovani v Amazonii, jihovychodni Asii acentralni azapadni Africe.
V poslednich 30 letech byla v Latinské Americe azejména v Brazilii, Paraguayi nebo Argentiné
znac¢né rozsifena pole, na kterych se péstuji sojové boby.?

Graf 2: Globalni produkce masa

150 v milionech tun
rozvojove zemé

ekonomicky rozvinuté zemé [l

1963 1973 1983 1993 2003

22 Thornton, Philip K. "Livestock production: recent trends, future prospects.” Philosophical Transactions
of the Royal Society B: Biological Sciences 365.1554 (2010): 2853-2867.

23 Thornton, Philip K. "Livestock production: recent trends, future prospects.” Philosophical Transactions
of the Royal Society B: Biological Sciences 365.1554 (2010): 2853-2867.
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Graf 3:

Index (1961 = 100)
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Rostouci produkce masa vyzaduje zvyseni produkce krmiva

Védéli jste, Zze k produkci kilogramu hovéziho pottebujeme 7 kg krmiva (séji/obilovin), kilogram
veprového predstavuje spotiebu 4 kg a kilogram kureciho pak 2 kg krmiva?

Zemé Evropské unie dovazi krmivo pro dobytek ze zahranici, a to pfedevsim séju.
predstavuji zdroj bilkovin a krmi se jimi zvifata, ktera zrovna nemaji moznost pastvy. Toto krmivo
pro dobytek predstavuje ekvivalent 20 miliont hektarti cizi piady, predevsim v Brazilii,
Uruguayi, Paraguayi a Argentine.

Graf 4: Zemédélsky import zemi EU 27 (2008, v 1000 tunach)

Meat/Milk
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Feed Cereals
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12:;535

Séja je jako krmivo vyuzivana predevsim v chovech zvifat v uzavienych zafizenich, coz je pfipad
velké casti svétové produkce drlibeze a vepfového masa. Tyto systémy chovu prevladaji hlavné
v rozvinutych zemich, ale k uspokojeni rostouci poptavky se dale zavadéji i v zemich rozvojovych,
zejména v Asii. Uzavienym zafizenim se casto fikd ,tovarny na zvifata“, protoze tyto farmy
neumoznuji zvifatm pfistup k pddé nebo pastvé azvifata travi vétSinu Zivota ve stajich nebo
vykrmnéch. Tyto systémy jsou casto kritizovany organizacemi na ochranu zvifat. Vzhledem k
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masivni spotiebé dovazené séji viak predstavuji problém ive vztahu k Zivotnimu prostiedi a k
potravinové bezpecnosti obecné.

Ilustracni foto kufete krmeného séjou/ Zdroj www.unitedsoybean.org/

K péstovani rostlin také potfebujeme |odu. K produkci
kilogramu hovéziho je v zavislosti na typu produkce potieba
mezi 5000 a 15000 litry vody! Jen pro srovnani - ,skutecny
objem vody” v 200g hovézim steaku odpovida 333 splachnutim
zachodu.

K péstovani rostlin samoziejmé potfebujeme i, ktera je

6 vedle vody nebo energii pfi produkci potravin také nezbytna.

Podle toho, zda jime vegetaridnskou stravu, nebo stravu

obsahujici maso, se rozloha pldy potiebna pro nasi obzivu mize

znacné lisit. Hektar brambor nasyti na rok 19 az 22 lidi, zatimco stejna plocha vyprodukuje

dostatek jehnéciho nebo hovéziho na rok pouze pro jednoho az dva lidi. Zemé EU pro

péstovani krmiva vyuzivaji 20 miliona hektarl pldy v zahranic¢i, coz predstavuje rozlohu 2,5
Ceskych republik.

Produkce masa a mlé¢nych vyrobkd navic méni klima vic nez cely dopravni sektor. Emise
sklenikovych plynt jsou zplisobeny:

- odlesriovanim za Ucelem péstovani séji

- modelem intenzivniho zemédélstvi pro péstovani séji za pomoci orné
techniky, pesticidd a hnojiv

- emisemi metanu, ktery produkuje skot. Vliv metanu (CH,) na zménu klimatu
je asi dvacetkrat vétsi nez vliv oxidu uhli¢itého (CO,).
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Jaké jsou dopady na lidska prava a potravinovou bezpec¢nost?
¢ Rozvojové zemé nas zivi

Navzdory tvrzenim, Ze ,Evropa Zivi svét”, pohled na ¢isla ukazuje, ze vétsina svétové
zemédélské produkce se nakonec ocita na trzich v ekonomicky rozvinutych zemich.
Program OSN pro zivotni prostfedi (UNEP) ve své zpravé z roku 2008 uvadi, Zze obyvatelé
rozvinutych zemi, ktefi predstavuji pouhych 18 % svétové populace, spotiebuji 39 %
obilnin (pfimo, prostfednictvim krmiva pro zvifata nebo jako biopalivo) a 41 %
zivocisnych bilkovin (masa, ryb, mlé¢nych vyrobkd).

> Rust dovozu zakladnich potravin a nezaméstnanosti ve venkovskych oblastech

S rostouci produkci soji pro vyvoz bude klesat mnozstvi pldy, na které je mozno péstovat zakladni
plodiny pro spotfebu mistnimi obyvateli, jako je tomu v pfipadé psenice v Bolivii.

V Argentiné vedl vysoce mechanizovany model produkce sdji k nezaméstnanosti a ve venkovskych
oblastech zpUsobil potravinovou nejistotu. Diky zapojeni stroji do obdélavani séji jsou tieba jen
dva zaméstnanci na nékolik tisic hektar( sdji. Mezi roky 2000 az 2005 se rozsifila produkce soji tak,
Ze zabrala 4,6 miliont hektar( pldy, na niz pfedtim zemédélci péstovali rozmanité druhy plodin.. #*
Protoze soustavné klesala mistni dodavka brambor, fazoli, hrasku, ¢ocky a vajec, zacal nardstat
pocet lidi, ktefi nemaji pristup k zakladnim potravinam. Stali se z nich pfijemci vladni opatfeni na
prerozdélovani potravin?*. Obchod se sojou tedy sice podporuje rlst, ale na Ukor Zivobyti drobnych
farmard a potravinové bezpecnosti.

Snizeni spotieby masa a mlécnych vyrobkl prospiva nasemu zdravi a zadroven tim muizeme
jednoduse, ale vyznamné prispét k Setfeni pfirodnich zdroja a pfiznivé ovliviiovat osudy lidi, jejichz
Zivobyti na téchto zdrojich zavisi.

Zamysleme se nad tim, v jaké mife maso konzumujeme. Mohli bychom jednou tydné
nahradit maso jidly na bazi obilnin, lusténin ¢i vajec? Napriklad v belgickém Ghentu je zaveden ve
statnich institucich a Skolnich zafizenich bezmasy ¢tvrtek.

Zajimejme se o ptlivod a zplisob produkce masnych vyrobki. BohuZel zatim neni
povinnost poskytnout zdkaznikovi veskeré informace o zpUsobu produkce. Pokud zboZzi neni
dostatecné oznacené, nebojme se zeptat pfimo v obchodé. To da signal obchodnikovi, Ze je takova
informace pro jeho zakazniky dulezita. Kampan ,Na etiketé zalezi”* pozaduje povinné znaceni
masnych a mlé¢nych vyrobkl podle zptsobu vyroby v celé EU.

Preferujme mistni produkty nebo produkty s co nejkratsi cestou ke spotiebiteli (napf.
potraviny ze dvora, z farmaiskych trha). A zajimejme se o to, jak a kde bylo dané zvife
odchovano. V ekologickém zemédélstvi se pfi chovu zvifat dba na to, aby méla zvifata dostatek
pohybu v prostiedi a socidlnim usporadani podobném tomu pfirozenému. A predevsim - tato
produkce masa neni zavisla na dovozu s6ji z Jizni Ameriky. V Ceské republice jsou dobré ptiklady
udrzitelné a kvalitni produkce masa, kde jsou zvifata krmena mistnim krmivem, a to i v biokvalité.
Najdéte je ve svém okoli.

24 Fritz, T.: Globalising Hunger: Food Security and the EU’s CAP, FDCL, 2011
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| Téma pro dalsi vyzkum: Jak krmi sva zvifata a dobytek farmafi ve vasem okoli?

2.3. KDYZ JE JEDNO JABLKO JAKO DRUHE

Kdyz vice jidla znamena méné druhti

KayZ mluvime o téch jablkdch, jd jsem za svijj Zivot jedl tolik riznych odrid jablek, ktery ted uZ viibec
neexistufou.” (muz, 73 let)

,Jd prosté vybiram jablka stylem cerveny nebo zeleny a mam rdda ty cerveny, kiupavy.” (Zena, 27 let)

/4

, Tomu j& nerozumim, tém odridim. Rikam si, Ze kdyz je tam napsano Delicious, tak Ze to bude dobry.
(muz 26 let)

Dnesni spotiebitelé maji k dispozici Sirokou paletu produktl, o
nichz se jejich rodi¢im ¢i prarodi¢dim mohlo jen zdat. Prakticky v
jakémkoli svétovém mésté lze sehnat Cinskd, arabska, italska,

------------------------ americkd, japonskd, thajskd ¢i mexicka jidla. | supermarkety
O"I nabizeji Siroky vybér produktl a chuti ze véech koutu planety.

T Jakkoli to vse lIze z hlediska jednotlivych spotiebiteld povazovat

za obrovské obohaceni, pfedstavuje to zarovenn dramaticky

pokles rozmanitosti potravin z hlediska lidstva jako celku. Ve

skute¢nosti tu mame stale vétsi paradox: ¢im vétsi nabidku

potravin mame k dispozici, tim vice se omezuje pestrost druh. Mnozstvi riznych druhii ovoce ¢i

zeleniny zakryva skutecnost, ze se v soucasnosti péstuje ¢im dale méné odrud jablek, rajcat
¢i brambor.

Proc se nam vytraci biodiverzita?

Do hry vstupuje standardizace. Podivame-li se na pfiklad zamérné standardizace jablek, zjistime, ze
se péstuje nékolik nejzndméjsich odrid, které spotiebitelim nejvice vyhovuji (granny smith, gala,
pink lady, jonagold, golden delicious atd.). To vSe kvlli vynosim, rozmérlm, barvé, lesku,
schopnosti vyhovét vyrobnim normam, skladovacim vlastnostem a moznostem distribuce.
Tradi¢ni odriidy jablek, které byly dusledkem adaptace na riizné ptirodni a socialni
podminky jednotlivych regioni, z vétsi ¢asti vymizely.

Standardizace potravin se netykd pouze ovoce ¢&i zeleniny, dochazi k ni i u obilovin, jako je
psenice, ryze ¢i kukufice, a dokonce i u chovnych zvitat. Vite, Ze mnoho jejich druh jiz vyhynulo,
nebo je na pokraji vyhynuti, stejné jako bengdlsti tygii nebo pandy velké?

Supermarkety, v nichz se zasobuje vétsina obyvatel rozvinutych zemi a které jsou stale ¢astéjsi i na
trzich rozvijejicich se i rozvojovych zemi, prodavaji po celém svété stejné spektrum zakladnich
potravin (tedy klicovych polozZek, které stoji za vétSinou obratu) a velmi ¢asto nabizeji i stejny vybér
u jednotlivych polozek.

Ke standardizaci dochdazi dokonce i v Africe, kde nejsou supermarkety tak rozsifené. Ve vétsiné
velkych mést zdpadni Afriky vytlacuje chleba a dovezena ryze tradi¢ni mistni produkty zalozené
napfiklad na prosu. K témto rychlym zménam dochazi v dlsledku vysokého tempa urbanizace, déle
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kvali zméndm ve vysi piijm0 a aureole modernosti, jiz s sebou chléb &i ryze pfinaseji, ale také proto,
ze produkci a zpracovani tradi¢nich plodin se nedostava dostate¢né podpory ze strany ufadd, a ty
se proto nemohly rozvinout.

Jaké jsou disledky?

Hlavnim problémem je snizovani pestrosti druht a ztrata nékterych zivocisnych druh@. Uvadi se, ze
ve tfinacti statech Evropské unie vyhynula, je vyhynutim ohrozena nebo se vyskytuje v kriticky
malém poctu vice nez polovina mistnich plemen hospodafskych zvitat. Odhaduje se, ze v Ceské
republice je ohrozZena vyhynutim nebo se vyskytuje v kriticky malém poctu asi ¢tvrtina plemen.?

Jaké kroky se podnikaji?

Abychom definitivné neztratili tisice rostlinnych a zZivocisSnych druht, které se jiz nepéstuji a
nechovaji, musely byt v Arktidé vytvofeny semenné banky a po celém svété pak konzerva¢ni farmy.
Jakkoli jde o velmi dulezité kroky snazici se zabranit dramatickému mizeni planetarni
biodiverzity, stale jde spise o ,haseni pozar(i” nez o skute¢na opatieni zamérena na predchazeni
nevratnym ztratam pfirodni rozmanitosti.

Biodiverzitu povazujeme v nasi industrializované spole¢nosti za samoziejmost a pohlizime na ni
jako na néco, co mame zdarma a co je vécné. Skute¢nost je viak takova, ze tlaky, kterymi na pfirodu
plsobime, jsou stéle silnéjsi a vazné ohrozuji existenci fady druh(.

Obrazek 2: Ukazka ztraty biodiverzity
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Pokles rozmanitosti odriid v USA béhem minulého stoleti. Grafika porovnava pocty odriid
jednotlivych typl zeleniny, které nabizeli obchodnici vroce 1903, a stav zaznamenany o 80 let
pozdéji americkym Centrem pro zachovani genetickych informaci (National Center for Genetic
Resources Preservation).

http://ngm.nationalgeographic.com/2011/07/food-ark/food-variety-graphic

Téma pro dalsi vyzkum: Kazdy kraj ma své tradi¢ni odrady plodin i plemena hospodaiskych
zvifat. Znate rozmanité druhy ovoce, zeleniny, obilovin a lusténin, které se u nas dfive tradi¢né
péstovaly?

MYSLI:
¢ Nenechme se zmast tim, Zze napfiklad nejrozsitenéjsimi odrlidami jablek, na néz narazime
v kazdém obchodg, jsou velkd nablyskana jablka typu Golden Delicious a Idared. Tradi¢ni
odriady nemusi byt tak krdsné na pohled, ale zase mohou mit zajimavé;jsi a bohatsi chut!
e Napfiklad ¢innost sdruzeni Slow Food (www.slowfood.com) prokazuje, Ze rozvijet chut a
probouzet zdjem lidi o potraviny zvysuje zdjem o zapomenuté odrlidy a pomaha chranit
ohrozené druhy.

ZJISTUJ: Budime zvidavi a inovativni!

e Zkusme poznavat zvifata a rostliny v bezprostredni blizkosti nasi $koly, napfiklad druhy
medonosného hmyzu.

¢ Objevujme zapomenuté druhy zeleniny a ovoce.

e Napfiklad v Praze na problém ztraty diverzity poukazuje mala farma na Toulcové dvore, kde
se chovaji néktera typicky ¢eska plemena zvifat jako husy, prasata, ovce atp.

e Prilezitosti pro vzdélavani vefejnosti na téma biologické rozmanitosti, jejiho stavu, ohrozeni
i jejiho zachovani je 22. kvéten, ktery je Organizaci spojenych ndrod( prohlasen za
~,Mezinarodni den biologické rozmanitosti”. Oslavme tento den uspofadanim vystavy ci
pfednasky na toto téma.

JEDNEJ: Péstujme, vaime a nakupujme rozmanité!

e Péstujte si sami. Vytvofme si skolni zahradku nebo zeleninovy zdhon... Zkusme v kuchyni
vyuzivat vice kofenové zeleniny a lusténin. Rostou v nasem okoli ptivodni odrlidy ovocnych
strom0? Mame stary ovocny strom na zahradé? Zjistéme si o ném vic, mize to byt mistni
zapomenuta odriida. A pokud jiz strom chceme skacet, nechme jej naroubovat, aby odrida
mohla pokracovat dal. Kazdy z nds mize pomoci k zachovani rozmanitosti!

¢ Nakupujme na farmaiskych trzich, kde je vétsi nabidka druhl ovoce i zeleniny.

e Podporou agroekologického zemédélstvi podporujeme také zachovani mistni
rozmanitosti druhl. Diky Setrnym technikdm vyroby, péstovani plvodnich druhd a
upousténi od chemickych hnojiv a pesticidd ekologické zemédélstvi nevycerpava pldu,
omezuje znecisténi podzemnich vod, respektuje pfirodni pomocniky (vcely, zizaly...) a
chréani okolni ekosystémy.

2.4. KDYZ ZELENE FAZOLKY CESTUJi NA NAS TALIR 9000 KM

... ZImnijahody nechutnaji tak, jak by mély. Zimni ovoce nemd chut.” (muz, 73 let)

Nemusim mit v zimé pomerance, kayZ vim, Ze kysané zeli je podistatné zaravéjsi.” (Zena, 35 let)
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Nékteré potraviny cestuji na nas talif pfes pul svéta

Spotiebitelé poZaduji celoro¢né dostupné 3iroké spektrum

Cerstvych a zaroven levnych produktl. Mnoho mladsich a

MOWATE méstskych spotrebiteld ma potiz stanovit skutec¢nou sezénu

a Ceskych cuket, raj¢at nebo celeru, protoze v supermarketech jsou
o (o)) dostupné celoro¢né. Avsak prakticky celoroéni zasobovani
nasich supermarkett jahodami ¢i fazolemi pochazejicimi tifeba az

z Keni nas nuti k dovozu téchto produktll, pficemz na jejich

pfepravu je tfeba vynalozit dal$i energii. Ovoce a zelenina

dovazena ze zahranic¢i tak ma na svédomi emise CO; z nafty
nakladnich aut, vétsina je navic trhana nezrala a strikana chemii, aby vydrzela cestu.

Supermarkety vsak k dovozim nevede jen celoro¢ni touha zakaznikl po Cerstvém zbozi, ale také
snaha o dosazeni nizsich cen. V dlsledku téchto dvou tendenci pochazi z dovozu pfiblizné 60 %
mrkve a cibule a 80 % okurek &i rajéat spotiebovanych v CR. Vétsina z téchto rajéat ma svij
plivod ve Spanélsku ¢i Nizozemsku, coz jsou mista vzdalena 1000 az 2500 km. Vzdalenost mezi
mistem produkce a spotfeby byva oznacovana jako ,potravinova mile”.

Tato logika mize vést k nesmysinym situacim, kdy lidé v Burkiné Faso jedi kapry z Ciny,
namisto ryb ze sousedniho Senegalu. Nebo kureci stehna z Holandska, ackoliv je produkuji i
mistni farmafri.

Ceho kromé vzdalenosti bychom si méli viimat?

Pro pochopeni plného dopadu nasich potravin na zdroje viak sledovani potravinovych mil
nestaci. Zdroje se vyuzivaji nejenom k prepravé, ale i v daldich fazich produkce a zpracovani
potravin, pficemz jejich mnozstvi byva nékdy prekvapivé vysoké. Kromé toho zavisi dopad naseho
ovoce a zeleniny v misté jeho produkce rovnéz na tom, jak je produkovano (tedy s vyuzitim
pesticidll ¢i bez nich, s vétsim ¢ mensim mnozstvim vody atp.). Analyza ,kompletniho cyklu”
sledujici zdroje vyuzivané v ramci kazdé casti zivotniho cyklu produktu by nam poskytla
uplnéjsi obrazek o pouzitych zdrojich nez pouhy vypoclet potravinovych mil. Zajimavé je, ze
vysledky analyzy Zivotniho cyklu mohou pfindset necekané a neintuitivni zavéry a vést lidi k
uprednostriovani zahrani¢nich produktl na ukor mistnich, a to predevsim v pfipadech, kdy jsou
metody pouzité k vyrobé zahrani¢niho produktu setrnéjsi k zivotnimu prostiedi.

MYSLI:
e Piemyslejme o tom, odkud pochazi nase potraviny a jak byly vyprodukovany a zpracovany.

ZJISTUJ:
e Sledujme, zda jime ovoce a zeleninu v dobé jejich sezdény. Jak ale pozndme spravnou
sezénu? Podivejme se na sezénni kalendar ovoce a zeleniny (nize).
e Zajimejme se, zda je kupované ovoce a zelenina mistniho ptivodu, a podporujme tak
zemédélce ve svém okoli.
e Zajimejme se o principy agroekologického zemédélstvi.
JEDNEJ:
e Péstujme si vlastni ovoce a zeleninu na zahradce, neni to nic slozZitého!
o Dejme prednost vyrobkim s co nejkratsi cestou ke spotiebiteli a fair trade vyrobkim.
Dobrym obecnym pravidlem pfi odpovédném vybéru ovoce a zeleniny je kombinace

26



kritérii: vybirat produkty, které jsou sezénni, mistni a vypéstované bez pouziti pesticidd,
tedy napfiklad bioprodukty.

KALENDAR CESKEHO OVOCE A ZELENINY

Nejste si jisti, kdy se jednotlivé druhy ovoce a zeleniny v tuzemsku sklizeji?
Poradi vam nas kalendar.

MESIC 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12

Brokolice

Celer

Cibule

Cukiny

Cekanka hlavkova
Cesnek

Dyné Hokkaido
Dyné ipagetovd
Fazole lusky
Hrich

Chiest

Kapusta

Kapusta riZickova
Kedlubny

Kvétak

Mrkev

Okurky

Paprika
Pastifiak

Patizén

Petriel kofenova
pirk |
Rajéata

Redkev
Redkvicky

Repa éervena
Salat

Zeli bilé a éervend
Zeli Cinské
OVOCE

Angrest

Broskve

Hruzky letni
Hrusky zimni
Jablka letni
Jablka zimni
Jahody

Melouny
Merufiky
Ostruginy

Rybiz

Svestky

Treiné

Vino hroznové
Visné

Cersivé Cersivé

- T .
Vitalia!
Aktualni terminy farmatskych trhil najdete na www.vitalia.cz .CZ
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2.5. NARUST PLYTVANi POTRAVINAMI

Rozvinuté zemé plytvaji potravinami stale vice

10 se nedéld, vyhazovat jidlo. Ale. .. kdyZ je lednicka pind, tak se to
obcas prosté nepovede uhlidat.” (muz, 28 let)

Proc vyhazuji jidlo? Nemdm to promysleny, pak mi néco zbyde a uz mi
to prijde stary.” (muz, 26 let)

Smutnym pfikladem neudrzitelné spotieby je plytvani potravinami. Priblizné tietina
svétové produkce potravin se budto vyplytva, nebo zkazi.

V rozvojovych zemich se vzhledem k nedostate¢nym skladovacim kapacitam, hodnotovému
fetézci a trhdm zkazi obrovské objemy potravin dfive, nez se dostanou ke spotfebiteli, a jsou tim
padem ,ztracené”. V rozvijejicich se a bohatych zemich se potravinami plytva v rliznych fazich
potravinového fetézce, pocinaje farmami az po domacnosti.

Plytvani potravinami na strané spotrebitell je v rozvojovych zemich minimalni - jde v pfepoctu na
osobu a rok o 6-11 kg, oproti 95-115 kg v rozvinutych zemich. V Evropé nesou spotiebitelé
odpovédnost priblizné za tretinu vyplytvanych potravin, pficemz zbyvajici dvé tfetiny jdou na
vrub procesu od produkce po maloobchod. Pf{ima odpovédnost jednotlivych zainteresovanych
osob se u rliznych produktt lisi. K plytvani psenici napiiklad v Evropé dochazi predevsim na urovni
spotfebitele. Vice nez polovinu vyplytvaného mnozstvi psenice maji na svédomi spotrebitelé,
ktefi pfili$ bezstarostné vyhazuji stary chleba. Na druhé strané se polovina plytvani ovocem a
zeleninou v Evropé odehrava pfimo na farmiach, a to predevsim vinou norem v oblasti kvality
stanovenych maloobchodniky.?

Podivejme se, kolik kilogrami potravin na osobu se ro¢né vyplytva v jednotlivych oblastech:

Annual food waste by region (kg/person)
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26 FAOQ. “Improving food systems for sustainable diets in a green economy- FAO GEA Rio+20 Working
Paper 4.” Food and Agriculture Organization of the United Nations, Rome, March 2012.
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Proc se potravinami plytva?

Kromé nadmérné pfisnych norem, jimiz se fidi kvalita, patfi k dalsim pricinam plytvani nasledujici
problémy:

- nadprodukce

- skutec¢nost, ze odhazovani odrezk muize byt v dlsledku levnéjsi nez jejich dalsi zpracovani

- neprodané potraviny u maloobchodnikl vinou pfilisného mnozstvi vystavenych kusu

- nadbytek a Spatné chovani spotiebitell souvisejici s tim, Ze si lidé mohou dovolit plytvat
jidlem

V rozvojovych zemich jsou pficiny nasleduijici:

- predcasna sklizen, k niz farmare nuti potfeba ziskat hotovost
- poskliziiové ztraty zpusobované $patnou skladovaci infrastrukturou a prepravou
- chybégjici zpracovatelské zavody

K ¢emu plytvani potravinami vede?

Plytvani jidlem v naSich zemich neni jen odsouzenihodné z etického hlediska, ale také
politovanihodné, nebot predstavuje pfimé plytvani zdroji, vodou, pidou a energii. Obzvlasté
alarmujici je plytvani rybami, nebot jejich svétové zasoby rychle klesaji.

Sklenikové plyny vzniklé pfi produkci vyplytvaného jidla nebo pfi jeho spalovani ¢i ulozeni na
skladku jsou uvolnény naprosto zbytecné. A konecné: plytvani potravinami je rovnéz plytvanim
penézi. Vsichni Ucastnici potravinového fetézce, pocinaje zemédélci az po spotrebitele, by mohli
omezenim plytvani potravinami 3etfit své penize.

Jaké kroky se podnikaji?

Stavajici objem plytvani potravinami v EU dosahuje 89 miliont tun ro¢né. Neptijmeme-li Zadné
kroky, pak se do roku 2020 vy3Splha na 126 milion tun ro¢né, coz predstavuje narust o 40 %. Toto
obrovské cislo vola po neodkladné akci. | kdyz Ize podniknout kroky v celém potravinovém fetézci,
vyznamné usili by se mélo soustfedit na domacnosti. Aby bylo mozno pfildkat pozornost viech
aktérQi potravinového retézce, byl rok 2014 vyhlasen Evropskym rokem boje proti plytvani
potravinami. Ve svém pldnu na efektivni vyuziti zdrojd si Evropskd komise stanovuje ambiciézni
cile v podobé predsevzeti snizit v EU do roku 2020 na polovinu objem vyplytvanych potravin
vhodnych ke konzumaci a také 20% snizeni spotfeby zdrojli napfi¢ potravinovym fetézcem.

1/3 jidla vyprodukovaného na
celém svété se kazdoro¢né World food wastag

, . About 1/3 of the food produced in the world for human consumption every year
znehodnoti, anebo je gets lost or wasted. '
vyplytvana:

k\‘ i3 --'
AP | 58.1% \ 18.4%
36.8% 351.94‘?9'( 62,813,000t
0,680,000t 5
i) S— '

Cereals

Meat Fish & Seafood
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MYSLI:

e Zamysleme se nad tim, jak potravinami plytvame a kolik jich vyhazujeme. Mé&jme prfehled o
tom, jaké potraviny v nasi domacnosti kon¢i ¢asto bez povsimnuti v kosi. Poznejme vlastni

dlvody vyhazovani jidla.

ZJISTUJ:

e Zkoumejme, co vie souvisi s plytvanim jidlem a jakymi zpGsoby Ize plytvani pfedchazet.

Zajimejme se o to, jaky je opravdovy pFibéh a hodnota nasich potravin.

e Naucme se spravné skladovat potraviny. Lednice neni vzdy to nejvhodné;jsi misto pro
vsechny druhy ovoce a zeleniny. Napfiklad salat uchovame déle ¢erstvy, kdyz jej jako
kvétinu ddme do sklenice vody. Poohlédnéme se po dalsich tipech na spravné skladovani

jidlal

JEDNEJ:

e Vysvétlujme ostatnim, pro¢ plytvani jidlem predstavuje problém s celosvétovym dopadem.

e Budme pozornéjsi a uvédomeélejsi spotrebitelé.

e Pfed nakupem si pfipravme seznam a nakupujme jen to, co potiebujeme. Nenakupujme
hladovi a nepodléhejme pfi vybéru reklamé! Pfi jidle servirujme pfiméfené porce. A

kompostujme biologicky odpad.

2.6. POZOR NA PALMOVY OLEJ!

Setkalijste se nékdy s palmovym olejem?
JAsiano... Ale nikdy jsem ho nepouzivala.” (Zena, 32 let)
,Snad jo... Myslim. Ale nepamatuju si; kay presné.” (muz, 28 let)

,Vim, Ze existuje, ale nikay jsem ho neochutnala.” (Zena, 36 let)

, Vidéla jsem ho v obchodé ale nevédéla bych, do ceho ho pouZit.” (Zena, 43 let)

Zatimco se predchozi kapitoly zamérovaly na hlavni trendy v oblasti spotieby potravin, tato
popisuje pfibéh jedné ingredience, jejiz popularita v potravinaiském priimyslu stale stoupa.

Palmovy olej je nejpouzivanéjsim rostlinnym olejem v Evropé.
Najdeme ho v50% primyslové zpracovanych potravin
(suSenkach, cokoladé, zmrzling, bramburcich), v kosmetickych
pfipravcich, Cisticich prostfedcich, zvitecich krmivech a stale
Castéji také v pohonnych hmotach (vyuziva se k vyrobé bionafty).

V roce 2000 se palmovy olej stal nejobchodovanéjSim
rostlinnym olejem na svété. Dnes se ho kazdoroéné vyrobi
pfiblizné 50 miliond tun a plantaze palmy olejné pokryvaji asi
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12 miliona hektarG povrchu nasi planety. Hlavnimi producenty jsou Indonésie a Malajsie, po
nichz nésleduje Papua Nova Guinea, Benin, Pobfezi slonoviny a Honduras. Palmovy olej se vyvazi
hlavné do Evropské unie, Ciny a Indie.

Aby bylo mozné uspokoijit rostouci poptavku po palmovém oleji na svétovém trhu, byly vykaceny
rozsahlé plochy destnych pralesti a nahrazeny velkoplantazemi palmy olejné. S témito plantazemi
se poji celd Fada negativnich vlivii na pfirodu: obrovské monokultury, ni¢eni pavodniho
destného pralesa casto spojené s nelegalnim zaborem pudy a vytlacenim plivodnich
obyvatel. PlantaZze palmy olejné jsou doslova ,zelené pousté,” kde roste jen nékolik druha rostlin
schopnych snaset obrovské davky hnojiv a pesticid(, jimiz se plantaze postrikuji.

V Indonésii bylo v letech 2007 a 2008 z celkové plochy vykaceného pralesa 27 % vyuzito k zalozeni
novych plantdzi palmy olejné. Aby mohly plantdZze vznikat, je pada zabirana mistnim
obyvatelim a domorodé kmeny tak prichazeji o tradi¢ni zpUsob Zivota i obzivy. Kaceni destnych
pralest zéroven niéi pfirozené prostfedi mnoha vzacnych rostlin a zZivocich(. Zndmy je problém
vybijeni orangutand, ktefi jsou po vykaceni pralesa nuceni zivit se mladymi vyhonky palem na
plantézich a za to jsou masivné hubeni jako skadci.

Podil plantazi podle odhad( do roku 2020 vzroste na 40 % a v palmové plantaze se tou dobou také
proméni 40 % vsech indonéskych raselinist.

Kde vSude musi dojit ke zméné?

V prvni fadé je potieba jiz dale nezvySovat produkci palmového oleje. Aby bylo zajisténo, Ze
soucasna produkce probiha udrzitelnym zplsobem, musi se na rozmach palmového oleje zaméfit
vice politické pozornosti a nastavit pfisnéjsi pravidla.

Producenti palmového oleje musi plné zohlednit ekologické, ekonomické a socialni souvislosti
produkce, tak aby byl plvodnim obyvateldm zachovan dlstojny Zivot a vzacné destné pralesy
byly zachovany dal3im generacim.

Zaroven je nezbytné, aby spotiebitelé méli k dispozici presné informace o sloZeni potravin a
kosmetickych vyrobkl. Doposud totiz neplati povinnost palmovy olej ve slozeni vyrobku uvadét a
tak se Casto skryva pod Sirokym pojmem ,rostlinny olej“. Do konce roku 2014 se viak olekava, ze
veskeré vyrobky s obsahem palmového oleje v EU budou muset byt jasné oznaceny.

Vite, ze palmovy olej navic ani neprospiva naSemu zdravi? Obsahuje vice nasycenych mastnych
kyselin, které jsou spojovany se vznikem aterosklerézy, nez napfiklad vepfové sadlo! A prave
vysoky obsah mastnych kyselin uvedeny ve slozeni vyrobku ndm muize pomoci pfitomnost
palmového oleje odhalit.

MYSLI: Co nam priklad palmového oleje ukazuje o celych pfibézich skrytych v nasich potravinach?

ZJISTUJ: Sledujme, ve kterych potravinach a produktech je obsazen palmovy olej. Zajimejme se o
slozeni potravin, svého $amponu nebo mydla. Patrejme po tom, jaky ma nase kazdodenni jidlo
dopad na lidi a Zivotni prostfedi v dalSich ¢astech svéta.

JEDNEJ: MGzeme vybirat vyrobky s oleji relativné lokalniho ptivodu, jako je olej fepkovy,
slunecnicovy, olivovy, anebo s maslem, které tvofi velkou ¢ast nasi produkce.
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3. PROZKOUMEJME TEMATA ODPOVEDNE SPOTREBY VE TRIDE

Nabidka aktivit v této sekci pfiblizi studentiim propojenost globalnich témat a témat odpovédné
spotieby s nasim kazdodennim Zivotem. Cilem je pfijit na nové souvislosti, premyslet o vlastnim
jednani a inspirovat se k dalsi aktivité.

MYSLENKOVA MAPA

Vytvorte si spole¢né myslenkovou mapu pro zmapovani svych dosavadnich znalosti a predstav
na téma odpovédné spotieby. Umozni vam prehledné doplnovat a rozsifovat plvodni myslenku,
hledat nejdulezitéjsi body, ale zaroven je vétvit a pfitom se stale drzet jednoho tématu.

Hlavni téma umistéte uprostied papiru oto¢eného na Sitku. Pro hlavni myslenku pouZijte
nakres nebo obrazek.

Slova, kterd vas v souvislosti s timto tématem napadaji piste okolo. Neexistuji dobré ani Spatné
odpovédi.

Z hlavniho tématu nechte vybihat chapadla myslenek, opatiena textem ¢i grafickym znakem.
Pouzivejte barvy.

Slova spojujte mezi sebou. Jejich vzajemné vztahy zobrazte pomoci ¢ar, Sipek nebo textu.
Diskutujte o vyznamu slov ve vztahu k tématu. Jsou to vyznamy zadporné nebo kladné?

Nas mozek funguje na principu asociaci. Propojovanim jednotlivych vétvi danému tématu lépe
porozumime a mnohem |épe si jej zapamatujeme.

STROM PROBLEMU

e Nadlrtnéte strom. Na kmen napiste vybrany problém zoblasti odpovédné spotieby,

kofeny popiste jeho pFi¢inami, vétve jeho nasledky a plody navrhy moznych feseni.

e Proberte nasleduji otazky: Jak je strom uzite¢ny pro pochopeni problému? Ktera &ast
stromu je podle vas nejdulezitéjsi?

ZAPOJTE SE AKTIVNE DO VEREJNEHO DENi!

Navrh informacéni kampané o zodpovédné spotiebé

Co by se o problematice odpovédné spotfeby mélo nase okoli, skola ¢i verejnost dozvédét? Jakymi
zpusoby miZeme sitit informace? K cemu by mohla takovd kampar smérovat?

Cile:

- Studenti navrhnou zpUsob, jak by se mohli zapojit do existujici kampané nebo vymysli cil a
vlastni formu (Skolnf) kampané
- Studenti se seznami s vybranym tématem odpovédné spotieby

Co potiebujeme: texty na téma odpovédné spotieby
Piredpokladany ¢as: 45min + predpokladany skolni projekt

- Covite o tématu?
- Napady zapisujte na tabuli/flipchart, nehodnotte je
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Poté si prectéte texty souvisejici s tématem.

Pokuste se dat dohromady co nejvice napadu tykajicich se upozornéni verejnosti a dalsich
aktérd na zvoleny problém.

Brainstorming ndpadl probiha nejprve individudlng, poté se spojte do Ctvefic a vyberte ty
napady, o nichz si myslite, Ze by se daly realizovat.

Vybrané nédpady rozpracujte do projektu. Vénujte pozornost témto tématdm: Jak si
rozdélite tkoly ve skupiné? Co udéldte nejdrive a co pozdéji? Kdo bude cilovym adresdtem
sdéleni? Kolik ¢asu bude k realizaci kampané potreba?
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Potravinovd bezpecnost v prdci Glopolis

Usili Glopolis je soustfedéno na zodpovédnou produkci a spotfebu potravin a na spravedlivé trhy
s potravinami. Za tim v§im musi stat odpovédné potravinové politiky. Cilem Glopolis je propojit
nejrliznéjsi aktéry, ktefi maji zdjem preménit stavajici potravinovy systém, pro zajisténi blahobytu,
udrzitelnosti a prosperity tak, aby zadny ¢lovék na svété netrpél hlady a zarover nebyly
prekracovany planetarni hranice.
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